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 بوك رمان نویسي رمان انجمن

 رمان بوك اولین و آخرین رفیق مجازي شما!!
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 جاننبض

 

 

 درطلبکارخودشمثلهممنبود.زدهزلمنبهطلبکار

 مچشمانتیعصبانموقعگفتیمپاشا!شدمرهیخچشمانش

 زیمیروکهدستانمطرفبه!شدندیمتربراقوتریوحش

 :شدملیمتمابودندخوردهگرههمدر

 !یجابرجنابمنتظرمخب..._

 حکمت؟خانمدیهستیچمنتظر:گفتخودملحنبا

 نمیبشکارمیبمننظرتونبهفشردم:همبهکوتاهراپلکم

 کنم؟نگاهروشماونجایا

 کفکههمزمانوبرداشتگرشیدیپایروازراشیپا

 .دیشادونمینم:زدیشخندیندیکوبیمهمبهراشیهادست
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 متماصبرمشدهتماممعکوسششمارهکهیبمبمثلقایدق

 رشتهنیایتوخودتونشما!یجابریآقاشدم:منفجروشد

 یدیتولیداروهایفیکترلکنمسؤلشما!دیکردلیتحص

 گزارشهاست؟آدمجونباماکارکهدیانیجردر!دیهست

 وارددارونیااگر!ندارهمطابقتهمبادیکردردکهییها

 یآبروکردن؟یمتختهرونجایا

  ِ 

 درنیدونستیمشدیمبازار

مکبهدرررنایااصلا!رفتیمسوالریزپدرمیسالهچندونیچند

 ـایخدایواااا!دیریبگنفروچـندجونبودمکن

 کنندست!نابودفکرشم

 :بودشدهمضطربهمدیشاونیخشمگیکماشچهره

 یوقتتا!ادیمشیپبود،خطانکنشلوغشمحترمخانم

 امدیاومدشماکهماهچندنیاتونبودیمشکلبودنپدرتون
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 یاقتیلیبوغلطتیریمد!میخوردمشکلبههمش

 !دینندازمنگردنخودتونو

 :گفتممحکموبلند

 پدرمنکنفکرایثاندارنگهخودتوحداولامحترمیآقا

 هیداروسازامرشتهمن!میاینمبرکارخونهپسازماستین

 دارمنانیاطمخودممتیریمدبهخونمیمدرسشودارم

 ازگرفتمادیویچهمهچاهوراهپدرمکنارهمدوسال

 یاندازهبهودتون...خنگمکههمپارسایآقاسختتیریمد

 میخوردیمشکلبهباهماگرهمماهچندنیا!دیدیدیکاف

 منامادادنگزارشتونوبارچندبودهشماسمتازهمش

 !ادیمشیپخــبکهکردمهیتوجخودموکردم،سکوت

 ۲پارت#
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 جاننبض#

تخواسداردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 گرفتمبالاسکوتیمعنبهرادستمکهبزندیحرف

 دیرببفیتشر.دیگذشتحدتونازیکافاندازهبههیکاف:

 پارسادکتربادیبا.کنمیدگیرسهیقضنیابهمنتارونیب

 !دیاینکارخونهاصلا  روزاونتاکنممشورتهم

 طرفمبهرااشاشارهانگشتستادیاتیعصبانوحرصبا

 کهزدمزلچشمانشدرجسارتـبابزند،یحرفتاگرفت

 رادرآورد،نییپاوکردمشترادستشهیثانچندازپس

 .رفترونیبودیکوب

 وماهمکردند؟یمرفتارنطوریاهایبعضچرامنیخدا ِ 

 ویقلدرباهاآناماستیکمقصرکهمیدانیمخودشانهم

 ودارندخودشانهیتوجدریسعتر،تمامچههری منطق  یب

 دانیمواردیطلبکار
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  ِ 

 درازنبردند،شیپازیراهاگر

 !شوندیم

 زنگتلفنکهبستمراچشمانموکردمبندسرمبهرادستم

 دنیدباکهبرداشتمرایگوشوگفتمیعصبیـ«نچ»خورد

 :کردموصلراتماسوبستنقشلبمبریلبخنداسمش

 !گر؟یجیچطورشما؟حالسییرخانمبــه_دلارا

 !ادیمبدمگریجنگومنبهسلامکیعل_

 ماهمباآرههمهباایفرورفتاستتیرجلدتویلیخ_دلارا

 آره؟

نزسلامت.جونت_دلارا؟یداشتیکارجونم!یسرورکهشما_

 امشبگفتمهردادبگمزدمگ

 ادیبقرارهعادمیمرونیبمیبر
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 مناسبت؟چهبهعه؟_

 معشوق شیروکردههوسعادیملابددونمیچم:گفتخندهبا

 .نهیببرو

 منمگه!مسألهنیاواسهحداقل؟؟یباشیجدشهیمدلارا_

 خب؟کنهیماصرارانقدرچرابودم؟نکردهصحبتعادیمبا

 اخلاق،...ظلحاهرازهیخوبپسریلیخعادیمدونمیمآره

 طشویشرامناما...یچهروافهیقوپیت،تیشخص

 ...ستینخوباصلاتشیوضعباباالانکهیدونیمندارم!

 عشقازتوبعدبدمدستشازممکنه:دادمادامهیناراحتاب

 ؟یگیمیعاشقو

 ایبمیگینمکهمامن!برمقربونت:گفتیدلسوزبادلارا

 بهشدیشاشو،آشناباهاشمیگیمکه؛شوزنشبرو

 !هییآقاوخوبپسریلیخعادیمیشدعلاقمند
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 هیخوبپسرگمیمامرزیبپدرگمیمنویهمکهمنمخب_

 اما...

 امشبایبنکنلجزشتهمهرداده داداش  ارویبابا..._دلارا

 ۳پارت#خب؟...یبگتویچهربعدشبزنحرفباهاش

 جاننبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 نیهمخاطربههامدیتردازیکیاتفاقا:زدمیپوزخند

 همیچهردمیندازشیبدزیچمهرداده...وگرنهبانسبتش

 هیشبدرصدهییحتکنفکرامانبودهفیتعرجزبوده

 اَه!باشه...مهرداد

 بعدکنمزهمزهحرفتوجانا:گفتناراحتویجدیلحنبا

 بدبختنیابالتمشک!منهقرمزخط،مهردادرونیببده

 !ه؟یچ
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 معصـوم!مهرداد!خالهیکـــوچولویآخ:گفتمیکجدهنبا

 کهیدرخشانسابقهنیاباموندممنکاراشه!بامنمشکل

 !یبزنحرفباهاشاصلایشدیراضیچجورتوداره

 نیاباخودتبهنزنگند!ـــستیناعتمادقابلآدمنیا

 باباتروزهیاگرکهباشیکیبابودنوشتهجاهیرابطه!

 روارزششیبگگوشتریززدودتیدباهاشابونیخوت

 !نباشاحمقیدلنباشاحمقداشت!

 کردقضاوتدینباگذشتشیروازرویکساولا _دلارا

 ...گوشمتوزنهینمنهیببیکسبامنواگهباباحاجبعدم،

رسبراشدارهارزششومهردادمداد:ادامهجانببهحق!برهیمسرمو

 مو

 بدم!

 مشخصعادویمفیتکلامیمشبمناحمقتسرتوخاک_

 ...یولکنمیم
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 بانهمعلومه،خودتبانهفتیتکلتو؟ایاحمقممن_دلارا

 اد،یمخوشتازشیدونینمبدبخت!اونبانهحست،

 ...یعاشقش،یداردوستش

 دورابطههیمارابطهیولادیمخوشمزشاآرهکن!بس_

 !دونهینممنحسازیزیچاونم.ستینطرفه

 چراوگرنهادیمخوششتوازبچهنیاگمیممنبابا_دلارا

 کنه؟خرجتمحبتوباشهنگرانتانقدردیبا

 !نکنتمیاذبخدادونمینم_

 نمتیبیمشب،یشدناراحتدیببخشزمیعزباشه_دلارا

 فعلا.

 ونهیسبهدستراپاشاکهبرگشتموکردمقطعراتلفن

 :گفتمیوعصبتندکردبازرادهانشتادمیدزنانپوزخند

 حوصلهامیعصبامروزنکنا!کجمنواسهپوزتوودک
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 !کشمیماتیبازمسخرهازیکافاندازهبهندارمرویکیتو

لودبانیهمیبراشدتمیعصبانمتوجه؟یاومداجازهیبیچیبرا

 جـون:گفتیگ

 خلقباکهباشنیاازبهمابایولم،یداریخرخشمتم

 اومده!عشقتکن!ترگرماستقابلتو!یجهان

 ۴پارت#

 جاننبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 بهینگاه!اومدهمرگمیفرشتهاومده!عذابمآره_

 ؟ینداشتترگرملباس:گفتمحرصباوانداختمشرتشیت

 !محترمیآقاهاشرکتهبالا!زدهزانوشتاروباش!پاچه

 !یومدیمشلوارکبایذاشتیم
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 یهاشکلاتازیکیکههمانطورودیکشهمدرچهره

 یبباونشستزیمیکرد،لبهیمبازراامعلاقهمورد

 شکر! عدالتت ُایخدایوا:زدغریحوصلگ

 یعنی!خانوادهکیدرهمنیعریرادگیای ا  ملانقطهدوتا

 واسههگذاشتراستشودستستینخودشییبابابرابریکپ

 من!

 آره:گفتمیعصبوشدمنیغمگپدر،ادیبادوباره

 رادیاکاراتازستینیکسگهیدیزودبهباشخوشحال

آدرام،یتناراحدنیدبا!یکنینمولشمارستانمیبتخترو!رهیبگ

 لوسنشوناراحت:دیکشغوشم

 منمیبابادهیخوابمارستانیبتختاونروکهیاونمن!

 انقدیبخندخوامیم.کنمیمیشوخگمیمیزیچاگرهست

 دونمیممن،ینکنیخودخور،ینکنبغض،ینکنیناراحت

 !بگردمدورتیهستبابایوابستهچقد
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 !بودمشدهدوراوازچقدربود،یبیعجیکلمه...چه«بابا»

 صدارااوکهبودماهششدرست!ماهششیاندازهبه

 ازلحظه،هرکهبودیحستنهابودنیتهوبودمنزده

 یهمهکردمیمحسداشتم،یپوچحس!گرفتمیمنبودش

 ام!دادهدستازراتوانموقدرت

 هیتکیصندل

  ِ 

 یپشتبهونشستهیصندلیروکهیکسمثل

 حس!شودیمکندهوکشدیمرایپشتیکسناگهانوداده

 گاههیتکآناگرشودیمترافتضاحمطمئنادارد؛یافتضاح

 رخاطبه!«پدر»اسمبهباشدیکسونباشدیصندلیِ  پشت

 باامخانوادهدادندستازترسهمیبچگهمانازکهدارم

 دامنترسنیابهشتریبفواد،سرنوشتدیشابودمن

 .زدیم
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 بشهشیزیچاگه:کردممچالهآغوششدرشتریبراخودم

 !دونمیم!رمیمیم

..خدانکنه................................!جاناببنددهنتو:گفتیناراحتبا

.................................. 

.................................................................... 

................. 

 کهیملیرکنار،دردمیکشلبمیرورارنگیکالباسژر

 بهتیرضابا!کردیمشتریبراصورتمیجلوهبودمزده

 کردمنگاهبود،یومشکدرشتپدرچشمانمثلکهچشمانم

. 

 ۵پارت#

 جاننبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#
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 رااماشارهانگشت!گرفتفراراتنمسلولبهسلولغم

 شیچیه!نکنهیگر:گفتمدواریتهدودادمتکاننهیآیجلو

 ...رهیماتصدقهقربونباز!شهیمخوببابا!شهینم

 باوکردمیمکث..."بابا قلب  تصدقت"گهیمبهتدوباره

 !یشیمجونشبازدادم:ادامهبغض

 آره!شهیمخوب:گفتملبریزودادمتکانتندتندراسرم

 خوبدیبا.شهیمخوب!زارهینمتنهامنو!هیقومنیبابا

 وانداختمبلندمیموهایروآزادانهرارنگیکرمشالشه!

 خانهواردفوادباکهدمیدراپاشا.رفتمنییپاراهاپله

 !شدندیم

 کهآنطور...بودباباکیشرودوستیبرادرزادهفواد

 یهمکلاسوشیدارعمووبابایجوانازکردندفیتعر

 تشراکبهمیوتصمشدهیمیصمارتباطشانکمکموبودند

 راکارخانهکندنجانباوشیدارعموقولبهبودندگرفته
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 پدرویسالگ21درفوادکهیزمانتاکردندیاندازراه

 عموودادهدستازشانخانهیسوزآتشدرراشمادر

 یخانوادهوردیگیمهدهعبررافوادیسرپرستوشیدار

 ...دهندیملیتشکراشانینفرهدو

 رایادیززیچ!ساله6منوبودساله21پاشازمانآن

 ییهاقولوکردیمفوادکهییهاهیگرجزآورمینمادیبه

 همهازالتماسوخواهشباودادیممادرشوپدربهکه

 !برگرداننداورابهمادرشپدروخواستیم

 بلکهرد،یمیمکهیکسیبرانهاستیدردناکزیچمرگ

 رافرزندایمادرپدرومرگاگربخصوصانیاطرافیبرا

 ییهاچهبهیبقبهنسبتفوادبودممعتقدشهیهم.یکنتجربه

 !بودهترشانسخوشدهندیمدستازرامادرشانپدروکه

 یزندگدررایمهربانوشی دار  عموحضورشانسچون

شگاههیوتکدیکشدردفوادیپاپابهونکردازدواجکهداشت،اش
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 گاههیتکخودشسال21ازبعدکهیفوادیبراد

 ..پاشاقیرفنیتریمیصموبودشده

 .شدمدستپاچهوجاخوردمیکماش،یناگهانحضوراز

 یسلامبلندونشاندملببریلبخندودادمتکانیسر

 کردم.

 ۶پارت#

 جاننبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 ؟یخوبخانـمسلام:زدمردانهیلبخندفواد

 «خانـم»نگونهیاتوشودیممگردیبگونبودیکیآخر

 نشوم؟خوبمنوییبگو

 ؟یکردکلاهوشالکجاخرگوشک.سلام:پاشا

 هشینمهیجورهیاسمش؟یدیدگفت:فوادبهروخندهبابعد
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 همهنیاشهیمشیادیزکرد!اضافهبهشجونوجان

 محبت!

 ؟یخوبتویمرس:گفتمفوادجوابدر

 میریمنایادلارابا.سلامکیعلدادم:ادامهپاشابهروو

 اسممضمندر!کنشروعتویپرسبازبعدیبرسبذازشام!

ایحرصهافیقبهرویخونسردوتاملبابعد...جانماشاجذابهمیلیخ

 :گفتمش

 یدیتأکوزدمیاخنده)تک؟یبودیچجان؟...ساشا

 جان!پاشاآهااا...گفتم(:

 کهمیکتریکوچبزرگتر.وقتهییارینکمزبوناز_پاشا

 هواکهظهرگه؟یمیچبازجلومانتو!یکردیمنتفگهید

 ن؟یَکیچسبونددلارابهکهیی«نایا»ابود!سرد
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 همرستوران!بمهیجتوشزاپاسزمیعـزارمینمکم_

 حواسیب)ونگرانشهیهمبرادرهستدهیسرپوش

 مهردادهم«نایا»(:دادمادامهدمیپوشیمکفشکههمانطور

 !عادنیمو

 تادوباشب8ساعت:گفتیناباوروتعصبازیاخمبا

 ست؟یندلاراقیرفمگهمهرداد!؟یریمکجایدارالغوزی

 .توعهقیرفاونملابداومد؟کجاازعادیمکجا؟تواونوقت

 رانیزمیخاصطوروبودکردهاخمکهفوادبهینگاهمین

 مامانیوااـــس،یه:گفتمهولباوانداختمکردیمنگاه

 مهردادوهیقضگهیمجونیمهربهرهیم!ــشنوهیمصداتو

  داداش  ستینبیغرهمعادیم!شهیمبدبختدلارابعد

 کهمندوستسالمه!12پاشا،ستمینبچهنممهرداده!

جحرصبابشنوه..).بعدخالهبزار_پاشا!هستندلارادوستستنین

 آمد(:عـــه؟لو



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 به،یغرتاصدازخودشمهردادتو.باکردهغلطدلارا

 شده؟دوستپسرهیبارفتهچرادلارااصلا.ترهبیغر

 یلیخخودتکهنه؟یریگیممیتصممنبرایحقچهبه_

 دلارامن؟

  ِ 

 برادردارهیربطچهشمابهبعدم.یازهیپاستور

 پدروفرمانبهگوشستنینمن مثل  کههمه.خوادیمدلش

 !شدهرمیدندهکــش  همگهیدبرادر.

 تاکنمفکرکهدادشیصداازاماناماو...دمیکوبرادر

 جـــانارفت:ترطرفآنکوچههفت

.......................................................... 

 ۷پارت#
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 جاننبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

.................................................................... 

.................................................................... 

.......... 

 شدم.رستورانوارد.شدمادهیپوکردمقفلرانیماشدر

 .بودعادیمشدحضورممتوجهکهینفرنیاول

 مسرپشتبههمینگاهمینوستادیاسرپاموقریلبخندبا

 !ستادندیاوشدنداممتوجههمدلاراومهردادانداخت!

 خارافت:بـَــــهگفتتمسخربامهردادکهمیکردیپرساحوال

 دبع،بدهبابا...وابدهوا...دیکردمنـور!دیگذاشتمنتدیداد

 .کردعادیمبهیااشارهابرووچشمبا
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 یسرهیدیبانکهیاواومدم.دلاراخاطربه:گفتمیجد

 کردمعادیمبهیااشارهسرباوکردمیممشخضروزایچ

 م؟ینیبشگهیدزیمهیسرماشهیمجان؟جاناگفت:معذبکه

 .کنمصحبتباهاتدیبا

 .دیایمخوبیخبراباشالایادیبرآره!آره_دلارا

 انگارکهکردیمرفتاریطوررفتم؛دلارابهیاغرهچشم

 کنجزیمسمتبهوستادمیا.بودخبریباحساساتماز

 !میرفترستوران

 !نشستمیروبهروخودشودیکشعقبمیبرارایصندل

 زشتمسلماخبنشستم؟ینمیصندلآنیرواگربودزشت

 میهادستبهون شستم،کردمکنترلراسرکشمیخوبود!

 ؟یخوریمیچشمازمیعزخب:شدمرهیخ
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 گفتم:منو  بهینگاهمینبدونوکردمشـ«زمیعز»بهیاخم

 !خوامینمهمیدنینوشپاستا،

فرابودزیمیروکهیزنگ!خوامیمهمونومنمپس:دادتکانیسر

 ،یقیدقاگذشتازپس.شرد

 .رفتوگذاشتیاحترام،گرفتراهاسفارشیگارسون

 نیببجانا:کردشروعنرمیلحنباوکردیاسرفهتک

 خوشمازتخبمنمطلب،اصلسررمیمالاننیهممن

 همونازاماحرفا،نیاوعاشقتمبگمبهتنکهیانهاد،یم

 ام،چشمات....شدمجذبتدمتیددلاراتولدوتکهاولبار

 وجذابیچشماکردجذبمنوتودرکهیزیچنیاول

 بگمخواستمکن!ولشهمش...شباوناز!بودمهربونت

 یول...

  ِ 

 یجدممیتصمتوبهراجعیعنیستمینیدوستآدممن



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 یبرامیایبمادرمپدروبابعدمیششترآشنایبخواستم

 !؟یباشموافقاگرکرد:اضافهشکبابعد...یخواستگار

 ۸پارت#

 جاننبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 ابرازمنبهواضحوقاطعبایتقر.بودمشدهمضطربیکم

 !دادینمرییتغمندررایزیچنیابود...اماکردهعلاقه

 رنگشبردم؛بالاراراسرم،قهیدقچندازپسومکثبا

 جوابازدی.شاکردیمنگاهراسرمیبالاوبوددهیپر

 .بودمضطربامیاحتمال

 پسراشمعادیمآقادینیبب:گفتممعذبیکمونکردمیتوجه

وپیتاظلح.ازدختراازیلیخیعلاقهموردپسردیهستینیمتوموقر

 خودتونجذبروایلیخدیتونیمت،یشخص
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 دهیایندگزتونیزندگکیشرواسهدیبتونکنمیمفکرد؛یکن

 باآسمونتانیزمکهبگمرک ُنمیا.دیکنفراهمروآلش

 دیمتفاوتبرادرتون

 هیاصلا!خوبهیلیخخودشنیا:کردماضافهخندهباو

 خبیول.نباشهنیاهیقضظاهرفقطدوارمیاممنوملاکه

 تو.باشمدهیندروشماشتریببار4-1رفتههمرودیشامن

 دادنظردربارشوکردقضاوتنفروهیشهینمبار1-4

 ...مارستانهیبتومنپدرضمندر

 یروپشتازمردانهدستدوکهبودنشدهتمامامجمله

 نشیآستوبودزدهرونیبدستشیهارگ.شددهیکوبزیم

 بود.دادهبالاآرنجشتارا
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 کهکردمعادیمدهیپررنگصورتبهینگاهزدهبهت

 زم؟یعزخـــب ُ:کردغرشخشمباگوشمدمییصدا

 !براشبگوملاکاتماز؟یگفتیم

 باشه،بلندقدشمثلا:کردزمزمهترآراموتمسخربابعد

 باشه...مــرد َ،باشهداشته دوست  باشه،خوبکلشیه

 ۹پارت#

 جاننبض#

انطوهماوداردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 وشوکهمنوگفتیمر

 .دادمیمگوشمضطرب

 منوبودندکردهمحصورمراطرفدوازدستانش

 نیا،یقوومردانهدستاننیا.بخورمتکانتوانستمینم

 قطعاگرفته...خش بم  یصدانیاونیخشمگیصدا
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 کههمرازیچهمه!باشدبهیغرتوانستینم

 بود!حفظ

 سرخویجدیچهرهکه.گرفتمبالاراسرممضطرب

 بود،برعکسرشیتصو!دمیدسرمیبالارافواد

 بود!فوادقطعااما

 ...فواد

 فواد...

 فواد!

 ویعصبان،بلندشوم،بلندبتوانمتادادمهل ُراسرش

 فـــؤآد؟گفتم:شوکه

 یصدابامجددا.شدرهیخعادیمبهیعصبانومغرور

 ؟یکنیمکاریچنجایافــــــواد؟گفتم:لندترب
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 بهدستوشدبلندجاازیعصبوآمدخودشبهعادیم

مکهبزنمیحرفآمدم.کردنگاهفوادبهوستادیاسرمنپشتب،یج

 .گرفتنرمرادستممچعادی

 العملعکسوفوادبه،شدهگردیچشمانباوزدهبهت

 .شدمرهیخاشیاحتمال

 طرفبهمحکمرادستمیکیآنمچوزدیلبخندناگهان

 .ماندعادیمدستدرراستم دست   امادیکشخودش

 ...گرفتقبلازترمحکمرامچمعادیم

 .دربرگرفتدستکیبارامیهاشانهفؤاد

 وانداختبودمفواد آغوش  دربایتقرکهمنبهینگاهعادیم

 سرداد. ُ میهانجهپانیمیآرامبهرادستش

 دمکرنگاهانگشتانمانیماششدهقفلیهاپنجهبهزدهبهت

 مچشباکنندنگاهمنبهنکهیابدونکردند؟یمیغلطچه...

 بودند.گذاشتهمسابقهحرکاتشان،وها
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 ۰۱پارت#

 جاننبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 یبعدحرکتخواستفوادتا،شدمخارجیلمسحالتاز

 ودمیکشعادیمدستازرامیهاپنجهتیعصبانبابزند،را

 اش،یعضلانودرشتکلیهخاطربهامادادمهل ُرافواد

 تارفتمعقببهخودممن،ونخوردتکانهمسانتمین

دبسه:مگفتخشموتیعصبانباکنم.آزادامشانهدورازرادستانش

  بکش  رفت،آبرومون!گهی

 انداختن.راهِ  بکش

 کهاطرافیزهایمبهدستمبانگا)،ونگاسرمبهخاک

 یچدیدار،(کردماشارهکردندیمنگاهمابهیچشمریز

 د؟یکنیمکار
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 ماآشکارهمدیشااییرپوستیزبحثمتوجهرستورانتمام

 بهوشدندیممتوجهدیباکهومجنونیلیللاsا   بودندشده

 .آمدندیممنکمک

 کاریچنجایا.رفتآبروموننیبشنیبشگفتم:فوادبهرو

 ؟ینموندپاشاشیپمگه؟یکنیم

 خانمدلارا:گفتوکرداشارهعادیمبهابروبایجدفواد

 هستن؟؟؟

 خانوم؟؟دلاراگفتیمعادیمبهدلاراخانم؟

 جوابهمشمابهکارامواسهدیبا:دادمقورتراامخنده

 بدم؟پس

 یکبهپس:دادسرتکانجانببهحقیولحناخمبافواد

 بابات؛یکی،پاشایکیمن،یکی؟یبدپسجوابدیبا

 .مونهینمیکسگهیدالبته!هستمامانتم
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فرستادشوسیرئبیناپاشافعلا_!فوادپاشابودیاولهمونمنظورم_

 کنیخدافظزم،یعزه

 .میکنیمصحبتخونه

 خانهبهرامنخواستینمکهقطعا

 الان!همآنببرد؟

 ۰۰پارت#

 جاننبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 وکرداشارهفوادبهزدهحرصومشکوکمبهوت،عادیم

 ؟یریمخونشگفت:خـــــونه؟

 .عادیمآقاهستنبرادرمدوست:گفتمشوکوحرصبا

 نظرتونبهبودندعوتماخونهامشب.میدارآمدورفت
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 شماباومدمیمبود،میزندگتویکسایداشتمشوهراگر

 کنم؟صحبتزایچنیاوندهیآبهراجع

 ازکهبودسادهوطرفهکییحسامابودیکسکهالبته

 قطعاوگرفتیمنشاتفواد

  ِ 

 یپوستریزوآشکارِ  توجهات

 یحسبهراامندهیآدینبامنپسبرودنیبزاتوانستیم

 !فروختمیمسادهوزودگذر

 خودیب:گفتبشنوممنفقطکهیطوروآرامفواد،

 بهشدهگردچشمان)با.یکنصحبتنیابایکردیم

یکموزمکههنیلحنباعادیمکهکردمنگاهاشینشدنتمامییپررو

 جانانه(:گفــتدادیمتیوعصبانینیبدبیبو

 نکردم.جسارتـمنخانم
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 ا ،اتفاقیکردجسارت:گفتعادیمبهینگاهمینبدونفواد

 منزم؟یعزخانوم؟جانا!خوبپسرنشهتکرارگهید

 !خستمهمنتظرما

 روتویچیبراپاشا.امینممن.خبینباشخسته_

 من؟امبچهمگهفرستاده؟

 .همبامیکنیمصحبتراهتوشما،ایبزمیعز_فواد

 گفت؟یمرانیاکهبودچندمبار!زمیعز!زمیعز!زمیعز

 زش؟یعززم؟یعز

 :گفتموانداختمسربالاسرتقانهاوردم،ینخودمیروبه

 !امین مــــــ

 باز،دیکشکردم،مقاومتد،یکشرادستم.برداشترافمیک

 راگ:گفتتیعصبانباودیکشدوبارهکردم...مقاومتهم

 بـــدو..کنمیمیزیرآبرویاین
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 خودشبخواداگرمحترمیآقا:گفتکلافهویعصبعادیم

یقضنکهیاازقبل.شدتریعصبفوادکردمکنحسولدستشو.ادیم

 دایپخیبه

 .نمکیمدرستشمندیبرشما:گفتممیملاعادیمبهروکند،

 .کردنگاهمنامطمئن

 شمادیبر_

 .رفتعقبودادتکانیسرکلافه،

 ۰۲پارت#

 جاننبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 .شدیمبدتریبازلجباهیقضانگار.کردمنگاهفوادبه

 خب،زشتهجون،فــواد:گفتموشدمواردتیمظلومدراز

 شامبذاراصلاباشه؟خونهامیبزوددمیمقولمننیبب
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 فواااد،...عــهبخورشامماباایبهمتوه.گشنمبخورم.

 بابایا.نشستنزیماونسرمهردادودلاراکننگامفواااد

 صحبتهمباتامینشستعادیمومن.یکنددستموفوااااد

 ...اونمیکن

 قرار؟؟یچاون:برگشتطرفمبهیضربتیضربت ِ 

 .شناسمینمجاناریغوجاناالانمایعصبانمنجانا؟یذاریم

 راهباهاشیچهر(چه؟یعنیشناسد؟ینمجاناریغو)جانا

 .ارهیدرمیبازسرتقبازامیم

:خداکردیوفپکلافه؟یشناسینممنریغومنیچیعنی:گفتمجیگ

 ؟یساختیچ!شکرتای

 یهتو؟چته:گفتیشاککهکردمنگاهشترخوردهکهی

 .یبدترهمهازخودت«جیگ»یگیمهمهبهراستوچپ

 بعد(!بود؟شدهادبی)بمرگمخبرزدمزرهمهنیاالان

 .ممنتظرنیماشتوکنیخدافظبرو؟یدیشنهمونوفقطتو
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 .کردرهارامچمـیفشاربابعد

 خبریچیهازمن:گفتمکلافهورفتمعادیمطرفبه

 .میکنصحبتدرستنشددیببخشنداشتما.

 منپسره؟نیاباینرشهینم:گفتبیعجینگاهباوکلافه

 .الانرسونمتیمخودم

 هکفرستادتشبرادرماحتمالایولبرمخوادینمدلمخودمم_

 تتوننیبیمبرادرمستیندرستدیبرسون من ُشمابعد.ادیب

 .خوامیممعذرتبندازه.راهدعواممکنه

 منه.دفتر کارت  نیاکنمیمخواهش:گفتیعصبیکمعادیم

 .ریبگتماسباهامزدههممنویشمارهنشییپا

 ۰۳پارت#

 جاننبض#

کارآمدمداردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#
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 ودیکشپسرادستشناگهانکهرمیبگرات

 شمارتو:گفتوگرفتمیجلورااشیگوشدیکلصفحه

 بزن

 اامبزنمراامشمارهکهرمیبگرایگوشآمدمتعجبیکمبا

 نـه!:گفتبلندوگرفتیگوش

  ِ 

 دور محکمرادستش

 هکنهیام...منظورم َ:دیکشسرش پس  راآزادش دست  کلافه

 .شمارتوگهیدبزن...نچیگوش ُِ

 همانطورراامشمارهرفتارشازناراحتیکمومتعجب

 .زدمبود،ماندهدستشدریگوشکه

 ؟ینداریاگهید خط  گه؟یدخودتهشماره_عادیم
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 باباتونارثانگاردیکنیمرفتارجورهیعادیمآقاوا._

 .کنمفرارخوامیمدستمه

 بودم،زدهکهیاشمارهباکند،یتوجهحرفمبهنکهیابدون

 خورد.آزادبوقبارچندگرفت.تماس

 اد؟ینمتیگوشیصداچرا_عادیم

 طرفشبهرااشصفحهوکردمخارجمفیکازرالمیموبا

 میوشگاما.خورهیمزنگدارهدینیبب:گفتمیعصبوگرفتم

لمیموبایصفحهبهینگاهدقتبا.ادینمصداشنیهمواسهلنتهیسا

 رادستمناراحتکهکرد

 خدانگهدارتـــون.:دمیکشعقب

 کهبودنصحبتغرقآنقدر.رفتممهردادودلاراطرفبه

 نشدند.حضورممتوجه
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 عادیمد؟یکردصحبتعه؟:گفتدلاراکهکردمیاسرفه

 بادا؟مبارکباداباداِ  کوشش؟

 جانیه)بانیببوایبمیکردیصحبتهیآرره:گفتمحرصبا

 وادفمنتهاها،میبودـدهیرستوافقمبهکرد(:نگاهممنتظرو

 بخونه!عقدمونوعاقدنذاشتاومد

 اااد؟:فـــوگفتجیگ

 ۰۴پارت#

 جاننبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 رودیکوبینطوریادستشونیهمچاومدفــواد!بعله_

 نیاه؟یچبهیچدمیفهمینمبودمشدهشوکهاصلاکهزمنیم

 کردجورجمعخودشوکهبعدشم!بدترمنازبدبختمعادیم

 همبابودکینزدفواد،بابودگذاشتهدوئلنیهمچ



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

بیولباکمنگهید!شونمواونگرفتیمدستمونیاشه.دعواشون

 برمباهاشکردهمجبورمهمحالاکردمجمعشیاز

 خونه.

 شب؟موقعنیا:خونــــــه؟گفتمشکوکیلحنبامهرداد

 گفت،نویهمداداششم:گفتمدلاراروبهوزدمیپوزخند

! 

  ِ 

 متصل مغزاشون...لحننیهمباقـــایقد

 فرستادتش؟پاشا؟یبریخوایمیچیعنی_دلارا

 برممجبورم.شدبدترکردملجیچهربودیعصبیلیخ_

 ،ادینمسرخودکهخودش...گهیدفرستادهپاشالابدباهاش.

 یپیجبهمکنمیمحس.رسنیمشونیکیبزنگاهسرشهیهم

 کردن.وصلاس



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 لمثشون،یکیشهیمکینزدمنبهکهمذکرموجودهییعنی

 .کننیممتشنجوجیمهروصحنهوودیبالپادشاه

 میریمکهیپیاک.ستینمینجوریاگهیدبابانه_دلارا

 پسراونم،یکییوقتفقطداد:ادامهخندهبا.انشونینم

 سرونیآقاازیکیشما،صیشخ شخص  طرفادیمشخصاٌ

 .رسنیم

 

 خوبداراکهوالابخندم؟منینخندتوبخند.آره_

 شنقهیبهدستاونجابودکینزداونا!الیــخیب!هیبرادر

کلرستوراندیکننهیمعاگوشاتونونیبر.نیترکوندیملاونجایاشما

 ازریغهمهs  یهمهs  یعنی،رومایصدادنیشن

 شما.
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 نیرفت.مینشدمتوجهن،یبوددورکمینشوناراحت_مهرداد

 .مینداشتدیدنینشستکنج

 دیببخش...میبوددادهسفارششاممبمونمنشد.ستینمهم_

 .دیاریبهمروعادیمدیبر!گهید

 چونانگار،بودشدهشوکهخدابندهدادم:ادامهحرصبا

 خدافظ.بگذرهخوش.نداشتیجالبرفتارهمیخدافطموقع

 ۰۵پارت#

 جاننبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 محکموشدمنیماشسوار.شدمخارجرستوراندرباز

 رانیماشدر

 .دمیکوب
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 بهامابودآمدهخوشمداد،خرجبهکهیتوجهازراستش

 بودمیعصبانانداختراهکهیزیآبرورخاطر

 مننکهیاجا!گهیدخوبهاووو:انداختراهرانیماشفواد

 .کوبهیمدرخانمباشمیشاک

 یشاک؟یبردآبروموچونچرا؟چرا؟گفتم:جانببهحق

 شدخوببود؟یچملاکــاتگهیمجلواومده؟یباشیچ

 چهاصلادارم؟دوستبلندقدگفتمتوبهبارچندمن!دینشن

 بگم؟توبهدارهلیدل

 ترادخباخودشمگه!فرستادهروشماکردهخودیبپاشا

 قرارسررهیمیوقتخوبهگم؟یمیزیچمنزنهیمحرف

 کنیکشعربدهبرودلارابگمسراغش؟بفرسمودلارامنم

 چراتوبرو،بگهپاشااصلانزنه!حرفدختراباداداشم

 ؟یایم

 کهبزنه،زنگمنبهآرامشبانکهیایجابهاومدهحالا
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 شترق َهاومدچونم،یبپببدبختونیایجورهیحداقلمن

 .شهکیمگرفتهشونموینجوریابعدزیمروکوبهیمدستشو

 ...گهیمگه،یمزمیعزکنه،یمخونهخونهیه

 

 دیکوبنیماشفرمانبهمجهولیحسو،حرصبافواد

 بردم؟تویچیآبرورفته؟آبروتهاان؟ه؟یچگفت:وبلند

 خودممنیولبودنگرانتفرستاده؟منوپاشاگفتهیک

 جهیگروزانیاپاشااومدم...کهکردمخوبماومدماومدم!

 ردمکخوباُ ُ سکل!عذبمردکبودگرفتهدستتو!فهمهینم

 .دستشادیبکارحسابکردمیمماچتدیبااصلا

 یخوایم؟یشناسینممهردادوتومهرداده. قماش  ازنمیا

 دستشتَرق َکهیچیعنی؟یبشبرادرشدختردوست

 گر...مچتوپرروپررو!اصلاکردمخوبدم؟یکوب
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 عهااا.هستـــپاشااثرات!یشدتیتربیب!تیتربی...بیب_

 من؟یسیمیوافالگوشگفتم؟رونایایک  توبهمنعه!عه

 ماچیخوایمویک!گفتمیمیشوخبهاونمدلارابهرونایا

 ؟یبگیچکهدنبالمیاومد؟یکن

 ونفرقتمگه!کنمماچگهیمهع...:گفتمیشتریبحرصبا

 ،یگرفتشونموهمتوتازه.دیهستنامحرمجفتتونباهم؟هیچ

 ـ...

 ِ ب

 زنشرفتممنانگارزنهیمحرفجورهی

 ۰۶پارت#

 جاننبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#
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 یبرمگه؟یندارکـاروکس؟یشزنــــش:گفتتربلند

 آدمنیاگمیم؟گمیمبهتیچ...دارممنزی عز  ؟یشزنــش

 !یگیممنیبرابوسهوماچازتوبعدمهرداده قماش  از

 هرقد،متردوباپاشاوقدمترمینباتو،جانا.یوایوا

 !دیبددقمنوکهدیاومدایدنبهجفتتونکنمیمدیتاک،دوتون

 اونبامنوتو؟یبشمنفـوراونزنهــه...شمزنشگهیم

 بزرگهمباما...داداشتمقیرفمن؟یکنیمسهیمقااُ ُ سکل

 !جانامیشد

 دادمنسرفوادنزنا...دادمنسر:گفتمیگریکولبا

یستهمندنبالم؟یاومدیچیبرا!ستمایندستاتریزاونمننزن!

 ادبیب...ادبیبتو؟

  ِ 

 یکهان؟؟یچیبرا
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 یبگهیممنبه!یکنماچمیکنیمغلطکنم،ماچشگهیم

 صاحاب...

 فتمگیک   خدازده من  من؟:گفتمیملااماکلافهیلحنبافواد

 دادسرتمتازه؟یندارکاروکسمگهگمیمصاحاب؟یب

 بلند...حرفموفقطنزدم

 دینبابلندممنبا.نزدمدادگهیمهان؟داره؟یفرقچه_

 ؟یکردبمیتعقدنبالم؟یاومدیچیبرا!یبزنحرف

 کهعادیمجلوچرا؟یشدساکت:دادمادامهکهنگفتیزیچ

 ساکتیبزنحرفدیباکهحالا!یبزنعربدهبودموندهکم

 دنبالم؟یاومدچراتو؟یهستمنی ک  ؟یشیم

 سمیرئبینامن:گفتفروخوردهیاخندهباوخونسرد

 ...روزانیازنهیمجیگکمیسیرئآخه!

 ؟یریگیمدستوریکازشماخوابهخونهتوکهسیرئ_
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  آرامش: َزمزمهازماندممبهوت مبهوت   مبهوت  ومن

 یوصدادیکوباشنهیسبهحرصبا)لامصبنیااز

   وبودستادهیازمان(بردبالاآخرتاراضبط

 رادستشواووبودشدهچشممنتمام

 !؟ودبگرفتهدستورقلبشازگفت؟یمراقلبش!دییپایم

 ۰۷پارت#

 جاننبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

....................................................... 

 گفت؟یچخب؟_

 ازدرآوردروما

  پدر  شب آخر  تایعنیگفت؟؟یچ_دلارا

 اپاشدوستواقعاپسرهنیاحالا"گفتیمیهیرفتیوقت
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 !،"خودشون؟یخونهرهیمشبجاناخانم...دلارا"،"بود؟

 خانمدلارا"،"؟یشناسیمروپسرهنیاچقدرخانمدلارا"

 دلاراکوفت،خانمدلارا"خونه؟دیرسنیببجانابزنزنگ

 کهگفت،انقـدرخلاصـهمـــرگ...خانمدلارادرد،خانم

 تودارهنهبارهبهنههنوزاحال"گفتشدیعاصمهرداد

 یواشکیمثلاهمییابرووچشمهی"یزنیمجوشینجوریا

 نباشه وول ُانقدزشتهبگهخواستیممثلا.دمیدمنکهاومد

 ...کنهیماشارهبهشیهدارهمهردادانگارنهانگـاراونم

 دارشبههمکنمیمبارشبههم"گفتبرداشتنهگذاشتنه

 "کنمیم

اششتانگ.کردرفتاریبدجورهیمنمبا،یخدافظموقعراستش_

 باونشستمزیمیلبهوگرفتمدندانبهرااماره

 حالارفت،...آبرومیچیهاونحالا:دادمادامهکوتاهیمکث

 نیعدربعدهستفؤادومننیبیزیچکنهیمفکرمهرداد
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 فوادفتمگعادیمبهکهمنبرادرش!باسرقرارـاومدمحال

 اونبا؟مهردادجلوزدبودیچحرفانیا داداشم  دوست

 استرسمنمشد،بدترنایا دنبالم ُاومدکردفوادکههمیکار

 .کردمفیتعرویچهمهجلوشینجوریهمداشتم

 دهیفهممهردادنکنهکهریبگاسترسایبحالایوا_دلارا

 ستینمهمزایچنیاتو پرت  یلیخمهرداد!باشه

 عاد،ی م  نیابودشدهیجورهیاصلااونشبیاصلا...ول

 یه   یچهمهبهزیسرماومدیوقتاز!بودمشکوکیلیخ

 دزدانگارزدیمحرفمنباهمیجورهی...دادیمریگ

 گرفته!

 هووف_

 پاشاداشت؟کارتیچفوادنمیببکنفیتعرخب_دلارا

 بودش؟فرستاده
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 من...اولششدیزیچهیشباوندلارا:گفتممکثیکمبا

 دیانبپاشا"کهزدمغربهشهمیکلم؛یکردبحثکمیوفواد

خوهمحرصیکل"؟یاومدچراتوبگهاونحالا"و"فرستادتیم

 اومدمخودممن"گفتراحتیلیخاونمردم

 "ندارهخبرپاشاودنبالت

 مگه!؟یچـــ:گفتجانیهبایکوتاهمکثازپسدلارا

 چوناونم...نگفتهیچیهپاشایعنی؟یچیعنیشه؟یم

 عجب...!جاانیا  اومده؟یدارقرارتودهیفهم

 .سازبداستانبعدبگمشمیبقبذار!روهیقضنکنییجنا_

 اونمنکنهـــییوااابگو...!خبیلیخخب،یلیخ_دلارا

 هشیمبعدشکنه،ی م َکلشو َپاشادختر!اوووفعاشقتـه؟

... 

  راه   درــدیشه
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 !ــگماینمدلارا..._

 .گمینمیچیهگهیدعا!عا،بگو.بگونه_دلارا

 ۰۸پارت#

 جاننبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 انداختراهکهیزیآبرورازمنمدنبالم،بودامدهخودش_

 ختهیربهمقرارموکهکردمدعواشهمیکلشدمیعصب

 اونم"؟یاومدیچیبرا؟یاومدیکیاجازه"باگفتمبهش

 اپاشروزانیاهستم؛پاشاسی رئ  بینامن"گفتیشوخبه

 هممعمولاکهیدید."دمیمانجامفشویوظامنزنهیمجیگ

شوابداشتیسع.خوردمیمحرصمنبدتر...زنهیمحرفخونسرد

 «پاشا»سیرئ"گفتمبهشمنمکنه. جمعش  یخ
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 دلارایواا"؟یگرفتدستوریکازتوخوابه،خونهتوکه

 گفت؟یچیبدوناگر

 حالا؟گفتیچ!سیرئبیناباع...:گفتخندهبادلارا

 ینهیسرودیکوبدستشوبعدم«نیا»از"گفت...گفت_

 ؟یگیممنویوااابالا.برد آهنگ ُولومتهشم!"چپشسمت

 .کردمیمغـشداشتم

 یمرد ُ:گفتمهیثانچندازپسبودکردهسکوتدلارا

 ال...بحمدالله؟

 منیوااا:گفتیگریکولباودیکشغیجوناگهان

 منیوااا...داره؟دوستتگفتمبهتیدید؟یدید!دونستمیم

 ریگدلشطرفنگو...هستبهتحواسششهیهمدمیـــدیم

 خب!خب!ازهندیمراهخون...پاشــاپاشایوااابوده...!

 نگفت؟یزیچگهید
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 هست،وسطنیایزیچهییول؟یچ خون  دلاراندهجو_

  من ُیوقتفقط!ـایچیه...نگفتیـــچیهگهیدحرفشازبعد

 چییسو"گفتکنه،نگامنکهیابدونخونه، دم  رسوند

 یکیدمیم.موندهرستورانجلونگیپارکیتوبده،نتیُِ ماش

 گازشاونمدادمچیی سو ُمنم"ارهیببراتظهرازبعدفرداتا

ف   ل ُ وگرفترو

یااشارهـچیهکهدمشیدیبارچندهمحالاتاروزاونازبست!نگ

 ویجدهمیلیخنکرد،حرفشبه

 خوشگلالیخهیکنمیمحسهمش!کردبرخوردلکسیر

 بوده...!

 نیا.دمیفهممن!ودهنبالیخ...زمیعزنبودهالیخ_دلارا

 داده،گافیول...یول...یبفهمالانخواستهینماحتمالا 

 !کنهجمعشخوادیمحالا
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 دیشا...باشهگفتهیجددونمیمدیبعیول...دونمینم_

 ابرازخاطربهدمیشانزنم...غرببنده من ُدهنخواستهیم

 یعادانقدلامصب...آخهزدمتوهمعادیمیهاعلاقه

 .دمیشناشتباهکنمیمفکرهمشکهکردبرخورد

 ـحیتشرطویشراواستالاننیبب؟یاَبلهانقدچراجـانا_

 :کنمیم

 میرفترونیببوده،بهتحواسشخدایـشهیهمفؤاداولا

 بهمیکردیمفکرماحالابوده.مواظبتبارهاوبارهاباهم،

 امادهیمانجامکارونیادوستشنیبهتر خواهر  عنوان

 وقتهروماد.اسگهیدزیچهیقضاومدعملبهکاشف

 شهیهم...دانشجوهابادانشگاه،تو،یدرس،یداشتمشکل

 داشت.برو...حرفشبودهمییبالاترم.کردیمکمکت

 شد،لیالتحصفارغیوقتادتهیسوما...یگفتیمبرامخودت

 شهبادیزتجربتنکهیایبرا"گفتگفت؟یچباباتبه
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 نیاحالاخبدستش!ور َیعنیهمشرکت،”شرکترتتایب

 ۰۹پارت#؟یچیعنی

 جاننبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 ؟یچیعنینیاحالا...خب_دلارا

 ...بالابرهتجربمخواستهیمدیشاخب؟یچیعنی_

 کهبودیماهچندموقعاون!کنفکرکمیباهوشد_دلارا ِ 

 کرد،یمکارشرکتتوداشتوبودشدهلیالتحصفارغ

 آقاوردستشهیهمبودنکردهشروعکارشوهمتاره

 شدهلیالتحصفارغاونحالاخب،!بودباباتووشیدار

 آقاخونهایکهد،یدیدیمروگهیهمدیمواقعفقطشماوبود

 ازهر...حالا،خونتونومدنیماونااین،یرفتیموشیدار

 توومنباپاشاچقدر...هرنیرفتیمهمیرونیبهییگاه
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 بارم...چندرونیبیرفتدوتااونباهمتورون،یباومده

 ؟یچیعنیهمکناردرهمهنایا...حالاشتریب

 داره؟بابامبهشنهادشیپبهیربطچهخب؟تویگیمیچ_

 خبره!چهبگورک ُنکنطرحمعما

 تههفتوروبود،نشدهلیالتحصفارغیوقتتابابا..._دلارا

   تا...یوقتی...ولدیدیمدانشگاهتوهمبارچندیا

 طور!گریدبودمغزشدرقلبشخواندم!راحرفشته

 .بودبیعجکرد،یمفکریگرید

 کیتانیتازمی...عزایخدای:واااکردمقطعراحرفشخندهبا

 یبهمدیشاکهاساسیب حـرف  هیازیدار!کهینیبینمکه

 !یسازیمدرامویتراژدبوده،منظور

 مـغزگویم  بالاخونته،ازمشکل...ستاینخودتمدستالبته
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 دارمعاشقونهیبرداشتارفتاراشازخودممنبابا!یهست

 !نکنبدترشتو

 خودمونیعاشقونهروابطیتواکثرموندخترامایدونیم

 تیشخصمثلم؟یکنیمرفتاریچجوردوستامونو

 نگاشیدخترهیتاها،سانسهیل

  ِ 

 الیسرتوبود،«بیحب»

 هبچرا؟یکنیمنگاه من ُچراپسرهمهنیا"گفتیمکردیم

 شترمونیبمام"؟یکنیمفلانچرا؟یکنیمسلاممن

 !میهستیهمونجور

 ،دستمون کف.  ...هباروی:دادمادامهوکردمیاخندهتک

 ...هرکهدارهیحسهیتوبهحتمانیاعـه:"گهیمقمونیرف

 "تو؟چراآدم،همهنیاوگرنهدستت!ِ  کف
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 باینیهمنشآثارحالهربه!تویشدتیتربیبچه_دلارا

 فحربهیکنیببـنیبش!گهیدنیبرادرخواهرهست،پاشا

 هفتهواسهکندعوترودوتااونبروفعلا...یرسیممن

  َی

»اشد،بمنسمتازیحرفمنتظرنکهیابدونوکم!...ش  رتگهید

 قطع«تق

 کرد.

 گذشتهی...رفتارهابودمکردهفکرادیزهفته،کینیادر

 و.شدمیمترجیگبارهرامابودم،کردهلیتحلرااش

 .بودشدهبزرگترکممدتنیادرکهبودیحسب،یعج

 آن

  ِ 

 دادنجلوهکوچکوانکاردریسعشدتبهکهیحس

 نبودم!موفقب...خاماداشتم
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 ۲۱پارت#

 جاننبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 !شدانیبهرچهآمد،شیپچههرشد،یمچالدیبا!دانستمیم

 دلمدرکهرایرنگیرنگیهاپروانه...همانکشتمیمدیبا

 ادیبهکهیقلب...هماندمیبریمراضربانشدیبا!زدندیمبال

 !زدیمترتندشبآن

 چندهر!بودمحضحماقتطرفه،کیحسمن،نظراز

 لهیپازتازهوباشندکوچکشیهاپروانهچندهرباشد،کم

 بازهمباشد،یحسهماوطرفازاگریحتباشند!درآمده

 وماندمیممنآنوقتنشدومیآمدکنم،یپردازایرودینبامن

 !حوضم

 دنشجذبکیدی...نباگرفتیملپروباحسنیادینباپس
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 اوحالهربه.ساختمیمعشقوکردمیمبزرگراساده

 وکیزماتیکاریتیشخصومردانهیرفتاربابود،یپسر

 جذبیکوتاهمدتدررایدخترهربتواندکهبودیعیطب

 گریدکهشناختمیمرااوبودهاسالکهیمنکند؛خودش

 !داشتمراخودیجا

 دیشابودزدهحرفدلبرآنگونهغرضوقصدبدوندیشا

 کهنکند...خدازندیمحرف«دلبرطور»همهبااصلا

 برداشتاشتباهدینباهمبازبود،کهچههر...باشدنطوریا

 دهینشنزیچچیهمن!کردمیمرفتاریعاددیباکردمیم

 !زیچچیبودم...ه

 راهیمنش

  ِ 

 زیمسمتبهوشدمخارجاتاقدرازسردرگم

 ومدن؟ینحکمتیآقایاحمدخانم:افتادم
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 پارسادکتراتاقاومدن،چرا.دینباشخسته_یاحمدخانم

 هستن!

 رااضطرابموافتادمراهفؤاداتاقسمتبهوکردمیتشکر

 .کردمآرامبلندوقیعمیهانفسبا

 شرکت،یادارهیبراپدروپاشاگذشته،سالسهدر

 مکشکشوبودندگذراندهسرازرایادیزیهاچالش

 یانهیمقهیسلاختلاف6-7 که.البتهداشتندیادیزیها

  ِ 

 خاطربهکهبودیسال

 فطحراگریکدیاحترامشهیهمامانداشتندباهمیخوبیلیخ

 !کردندیم

 هاداروینینشزیمپشتازراشنفرتپاشاکهشیپسالسه

 علاقهمورد

  ِ 
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 کارداردقصدگفتوکرداعلامشرکتی

 !گرفتبالاشانیهابحثکند،شروعرااش

 رانظرشوقتهروبودکردهیطرفیباعلامهممامان

 حقبهشوبرامهستتونی ع  پاشامادر،"گفتیمدمیپرسیم

 جوونهبدهادامهرواشعلاقهموردیرشتهبخواددمیم

 قحباباتم!باباتهارشدفرزندوپسرتکامادارهآرزویکل

 دلشپاشاترسمیم!؟یچکهکنمتیحما بابات ُمناماداره

 خواهرمایدناونخوامینم!کنهحسی مادر ُیبدردبشکنه،

 !"کنهبازخواستمپسرشیشکسته دل   خاطر  به

 ۲۰پارت#

 جانضنب#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#
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 سرکشپاشااماداشت،پاشاازییبالاتوقعاتشه،یهمپدر

 ورزشوسازاشعلاقهپدر! خود  مثلدرستبود!

 .بودیباهوشپسرمینگذرحقازاماخواندینمبود...درس

 یهایپافشارومامانومنیهاوساطتباهمتینهادر

آموسدریتدرمشغولوخوانددرسیقیموسدانشکدهدرخودش،

 یقیموس،یکودکهماناز!شدیقیموسیهازشگاه

 فوترا کاخن ُوانویپتار،یگیسازهااکنونوکردیمکار

 است!آب

 خودشآموزشگاهتاکردپولدرخواستپدرازهمبعد

 بودمعتقدچونامدینکوتاهپدربارنیااما.اندازدیبراهرا،

 مردیوارثبهشتریبکارخانهوشودیمناتوانیزودبه

 دیعقاهمان!کندهندلرازیچهمهبتواندکهدارداجیاحت

 مسخره!مردسالارانه
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 ازیاسررشتهاصلاچوندادمیمپاشابهراحقمنخب

 .نبودهمیاعلاقه.نداشتیداروساز

 مثلداشتتوقعپدرداشت،یاالعادهفوقتیریمدچوناما

 3هماوکرد،یمادارهراوشیدارعمودانگ3ِ   کهفؤاد

 !کندتیریمدیخوببهراپدردانگ

 گرفتهوشیدارعموکمکبهکهیوامباپاشاتینهادراما

 راکمکمراآموزشگاهشنش،یماشفروشوقرضوبود

 الحقکهکندهمسیتدرآنجا،تیریمدکناردرواندازدیب

  ِ 

 یطدرآموزشگاهشوشدهمیکاربلدوموفقنیسیموز

 !شدشهرمطرحیهاآموزشگاهجزءسالدو

 ومیکردیمافتخاراوبهپدریحتمایهمهکهالبته

   سختویسرسختیوقتهمپدر.میکنیم
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 جیتدربهد،یدرااویکوش

 خورد،یممشکلبهوقتهرپسآنازوکردرفتارترنرم

 !کردیمتیحمارااو

 ...کهکردمبازرادر،تقهدوباوکردمتندتررامیهاقدم

 صورتازنگاهمکردم،یمنگاهروروبهبهزدهرتیح

 !شددهیکششانخوردهگره

  ِ 

 دستانبهکشان،ینزدیها

 ۲۲پارت#

 جاننبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 خوردهگره 

  ِ 
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 دستانبهکشان،ینزدیهاصورتازنگاهم

 !شددهیکششان

 !خواندندیمیکر ُهمیبرابچهپسردومثلدرست

 دیدار...کارویبدبختهمهنیا:وسطگفتمبلندومبهوت

 ؟رنیگیممچشرکتوسطرن؟یگیممچد؟یکنیمکاریچ

 کردیمنگاهمُِزل زل ُمظلوم،وبامزه.سربرگرداندپاشا

 .خواباندزیمیرورامچشعیسرفوادکه

معنبهرادستموبستمرااتاقدر!بخندمایبخورمحرصدانستمینم

 رو«سرتبرخاک»یا

 بردم.بالاپاشابه

 !یباختپسـر،_فؤاد

 کرد!پرت حواسم ُخانمنیا!یکردغلط_پاشا

 !کنهیمپرتروهمـهحواس.نهیهمکارشخانمنیا_فؤآد
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 !ندارمقبولرویبازجهینتمنحالهربه_پاشا

 من؟

 ِ ر

  کوگ   یچطورگفت:لبخندبامنبهروسپس

 تو؟

  ِ 

  یچیچ:دمیپرسمتعجب

 cougar(!کوگر)_پاشا ِ 

 وقت؟اونیچیعنی_

 شاهدکارمندا...زشتهبهترهی:ندوندیگزلبطنتیشباپاشا

 !باشنمونیخانوادگیدعوا

 انداختنه؟مچیجاشرکتوسط_ ِ 

 یآقاپارسـا؟دکـــتردادم:ادامهفوادبهروتمسخربا
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آووقتاضافمهمتونیکارااز...اگرر؟یگسختجنابـس؟یرئ

 رویجابریآقاهیقضدیبدمابههموقتهید،یرد

 .میکنسیرراست ُِ

 :بودمشهودچشمشکناری ها  نیچامابودیجدشیصدا

 بدنبهتونوقتهیدیکنهماهنگیاحمدخانمبادیونتیم

 ۲۳پارت#

 جاننبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 خدا؟توروبابا؟نه:گفتمکمربهدست

 پاشا! جون  :انداختپاشابهینگاهمینطنتیشبا

 وکردپرتطرفشبهرایکاغذدستمالیجعبهپاشا

 عمت!
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  ِ 

 جون گفت:

 تولد!کنمدعوتتوناومدمخب!خب_

 !؟یک تولد...تولد  جـون._پاشا

 مــهرداد:کردمنازکرامیصداوغنچهرامیهالب

 جووون!

دنه!کهخودش_!ره؟یگیمتولددارهخر...نره:گفتتمسخربافواد

 وــزی...سورپرارهیگیمبراشدارهلارا

 .پنجشنبهگه،یدهفته.دیدعوتهمشما!حرفانیا

 دلارایهاحماقتشاهدکه؟یچکهامیبام؛ینممن_پاشا

 باشم!

 ازدلاراراحته؟؟؟منواسهیکردفکر:گفتمتاسفبا

 فـنابهروخودشیدستیدستداره!زترهیعزواسمخواهر
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 !دهیم

 خباما!باشهداشتهدوستشواقعامهردادهمدیشادونمینم

 ترسمیمواقعامن...ستینخوباصلاروابطشیسابقه

 یکس ُِ  کنهفکرمهردادکهمیبذارتنهاشدینبایولواسش

 نداره!

 کهمونهیمداراهیدونن،ینمکهیمهرخالهویحاجبابا

 میذارینمتنهاشمانیهمواسه...ترهکیکوچدلاراازاونم

 نکنه!غارت احساساتش ُمهردادکه

 !نکنه؟غارتتو؟یکاریکجاهــع!:زدیپوزخندپاشا

 ...رهیمیماون"ریبم"بگهمهرداد!مهردادهیبــردهدلارا

 رامبتو،مثلدلارامتاسفانه،.امیبدیبا!یگینمراهمیبیول

 ...دیمهمواسمجفتتون!زهیعز

 هیاگهشمیمخفه:زدشاهرگشبهیاضربهانگشتدوبا

 ۲۴پارت#!اشیبازی.ا.شـ.لـواسهبرهنشونهاحساساتتونویعوض
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 جاننبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 !ادبیب

  ِ 

 دراز منبگردمتو دور  گفتم:لبخندومهربا

 دمایم؟یکنباور عباس ُحضرتقسم:زدکمرنگیلبخند

 خروسو؟

 دارهدوستشواقعادیشاخب:گفتیاسرفهتکبافواد

 خودمونیکارابهالانم.کردقضاوتگذشتشروازدینبا

 من!میکنیکارشناسرودلاراروابطکهنهیابهترازمیبرس

 یعصب.،وسطادیمحرفشادینمخوشمادیزپسرهنیااز

 !شمیم
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 خوشماصـلاکهبرادرشماز:گفتمنبهرومنظوربابعد

 ...ادینم

 نطربهیخوبیبچهچرا؟عاد؟یم:گفتمتعجبپاشا

 !کهدیرسیم

  ِ 

 شبآنیهاحرفازیحرفکهکردمنگاهفوادبهملتمس

 تابعپی ت  واندازغلط ظاهر   پاشابرعکس  چوننزندعادیم

وهیهاگ"گفتیمشهیهموبودحسـاسیلیخمنروابطبهُِمدش،

 دیبا!شمخبربادیبامناوللرزوند،دلتویکسقت

 شهینمیقطعوقتچی...ههیچجورارویبگمکهبدونم

 بُرجماعتنیابامناماداد،صیتشخویکیتیشخص

 همجنسامو نگاه  فرقداشتم!برخاستونشستخوردم،

 گهیدش

  ِ 
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 ته ته  !ینداشتمعاشرتباهاشونتو.شناسمیمخوب

 !میبودفوادوبابا،من

  ِ 

 برق!یبرقهرنهداره،برقعاشق آدم   نگاه  باشهادتی

 هر!باشنداشتهتوننیمهمه هوس ُ

  ِ 

 برقوگرنهعشق

 بود،اهلشارویاگر!ابی نا  عشق

  ِ 

 برقیول!منی...حتیک

 !”داددستشازدینبا

 بهماازبماندحرفنیا”گفتیمودیخندیمهمبعد

 !"ادگاری
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 خوبحسممن!خوبهیلیخکهآره...اون:زدیشخندینفواد

 !سین

 ۲۵پارت#

 جاننبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 اخراجنویایچجوربابا!نفهموزیپف مردک  عــهعـه_

 حالا؟!تانکرده

وشتمبرگسمتشبهشدهگردیچشمانباخانـم!باشمودب_فواد

 دلم:گفتمسرتقانه

 م؟یحک لقمان  هیمشکلباشممودبخوادینم

 کارطیمحتودیباآدمرفتار!کهستینیبخواهدل_فواد

 وشهیمحفظخودتژیپرستینجوریاباشه.داشتهفرق

 !کننیمیشتریبحسابروت
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 شدمیماوبهپشتکههمانطوروکردمنازکیچشمپشت

 ...پاشاگهیدنیهمد  زدم:غرکنم،مرتبراهاپروندهتا

 خببابا.میبرقصسازشبهدیبامارهیگیممیتصمخان

 لایگودزنیابا من ُیکردیمادارهنجارویاآدمنیعیومدیم

 !نورشیم

 رِ  

 ،نوریلامومیستاشیشی پ  رفتهکردهول

 صدیریرادگیاصد،یبداخلاقدرصدصفر،اخلاق

 به211تیجذابزانیم(:دادمادامهدلدروکردمی)مکث

 211!توان

 مگهاصلا.دارهیدرستتیریمدهیفقطگفتم(:)دوباره

 نجاست؟یایچهارسیبچراپسبود؟!نزدهشرکتخودش

 کرده؟کاریچاونجارو
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 :شدبلندسرمپشتازشیصداکهزدمیمغرزیرکی

 کارمحلتودیباهست،شرکتهیدارسهامکهیکساولا 

کجاش،ینجذابیابهپسردوما باشه،داشتهبروحرفشتاباشهیجد

 همهشرکتاونسوماَ لاست؟یگودزهیشب

 !معاونمدستسپردمشوروالهزشیچ

 بازدمکهیطورآوردگوشمکینزدرا...)سرشدرضمن

 :(دادادامهیخاصلحنباوخوردیممرخمینبهگرمشیها

 جانـا...؟!هوم؟!ننیببدینباهمهکهروخوبماخلاق ِ 

 در!بهپشتاو،بهپشت!بودمستادهیاآنجاهمانطورمن

 چندکه...کهکردمیمفکرنیابهمنامارفتاو

 آنباولحننیاباونگونهیامرانفرچند...واقعانفر؟

 صدا!چکسیهدیشا...دیشازدند؟صدابازدمی لعنت  عطر ِ 
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 بهنسبتاوکهدیفهمینمچرا«او

  ِ 

 یلعنت

  ِ 

 لحن»بانهامازدند

 ود؟بمسئولدادیمتکانرااحساساتمکهییحرفهاتکتک

 بلبلوگلزیچهمهدند،یفهمیمرانیاهاانساناگرخدابه

 !شدیم

 ۲۶پارت#

 جاننبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 دکترشازراتشیوضعوزدمیسرپدربهنکهیاازپس

 .افتادمراهیمهرخالهیخانهطرفبهشدم،ایجو
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 سرعتـباکهزدمیبوقتکوگرفتمترمزشانخانهیجلو

یجلوکهبههمانطوروکردپرتجلویصندلیروراخودشجت

 بگــاز...بگـاز،:گفتتندتندزد،یمضربهنیماش

 !دهیمفنابهمنوادیمیمهرالان

 کارشیچباز:گفتمکردمیمعوضرادندهکههمزمان

 بکشه،دلاراوتویکاراازدیباچقدررو؟چارهیبیکرد

 .شهیشتویریممغزباالاننیبشدرست!دونمینممن

 درستلباسایبگهیمکردم؟کارشیچ:نشستصاف

 بالمدنشرتییسوبادردمتایشدزبالهسهیکهیشببپوش

 چهارصد(:دادادامهوکردیااشارهاپشنشک)بهکرده.

 پولشه!تومن

 زبالهسهیکبهشباهتیبکهبراقش

  ِ 
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 یمشککاپشنبهینگاه

 همراهیبنیهمچ:گفتمیاخندهتکباوانداختمنبود

 .خدایبندهنگفته

 رزن؟یپخالهمد؟ ُازیدونیمیچتو:رفتیاغرهچشم

 بزرگترم!ازتدوسالفقط:گفتمیساختگیحرصبا

 یلودگباوکردهمدرراشیهااخمحرفمبهتوجهیب

 !ازبوکوتاهوتنگ؟یدیپوشهیچنیافه؟یضعکرد:شروع

 ،روموهاچشــارو،اوووه...شهیمپارهگردنم رگ  الان

 دشب،یکنیمهمپاشایجلوروایشوخنیازشتهداراعه!_لــبا...

 .ادیم

 ...ندارهحرفارونیاکهخالهپسرهیسننه؟رواشاپ_دارا

 ؟یریگیمنظردر دورش ُنسبتچراپسرخالمه؟پاشا_
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 ،باباشیول...امرزیخدابخالتشهیممامانش:گفتمتفکر

 شه؟یمیجورچهباباته!

heliakdnovels@ 

 ۲۷پارت#

 جاننبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 !یشعوریبیلیخ:گفتمحرصبا

 کافهنیاطرففتیبراه.دونمیم:دیجوراآدامسشلکسیر

 .گمیمکهیا

............................................................. 

 پاشو؟یدیدیدوررودلاراچشمکجاست؟نجایادارا_

 .شمیمخفهالانمیبر

 شیآتباگارتویستو...ـادیمبدمگهیمیک!یایس_دارا
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 (:دادادامهمزهبایحالت)بایکنیمروشنتیقبلگاریس

 گفتم؟درست

 دم؟یکشگاریسبارچندمننگوور  شرو_ ِ 

 تحانامارهیببگمیخوایمیبکشدیشاگفتمدونمینم_دارا

 ؟یکن

 گوشتوبگمدلارابهدیبابــه...بـه:کردمگردچشم

 !چونهیبپ

 ازجونتدلارا؟یترسـونیمیکاز من ُ:فتگیقلدربا

 !چهیپینمپامپروبهنگمیکسبه مهرداد ُ هیقصنکهیاترس

 !یکنیماستفادهسوطیشراازیدار!یعوض_

 یاومدخوبی عوض ُن،یآفر:دادتکانیسر

 .زدیقیعمک  پُوگذاشتلبشگوشهیگاریسسپس
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 میجلوتعارفبهراگاریسپاکتکهکردمنگاهشبهتبا

 گرفت.

 !رمیبگسرطانخوامینم_

 تردکبخورروپاستا:دادتکانیسرورفتبالالبشگوشه

حتآرررهکردم:گردراچشمانم!کورس؟میبربعدش!نیاازبعد

 ما!

 ۲۸پارت#

 جان_نبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

............................................................... 

 د؟یگرفتتماسهاتونخانوادهباخب_سرگرد
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 ازپسوخورددربهتقهدوکهبودنشدهتمامحرفشهنوز

 ودلارا،فوادپاشا،بیترتبهسرباز،توسطینظاماحترام

 شدند.واردمهرداد

 رامیسرتاپاینگرانباکهکردمنگاهییپاشابهخجالتبا

 سرگردزیمطرفبهمن،بهیاغرهچشمبا.دیکاویم

 کرد.صحبتبهشروعورفت

 ،یبدبختوتعهدهزارباکهبودشبمینودوازدهساعت

 پسرازمیعزنیماشامامیبروآنجاازتادادنداجازه

 ندادند.

 کهیحالدردلارارا،جملهنیا«گذشتریبخاوف»

زیلخجولبخند.گفتدیچرخیمداراومنیروتندوتندنگاهش

 ازرانمانیبنیسنگجوs  نکهیایبرادارا.دم
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 ازیزندانخاطراتایآ:گفتودیکشقیعمیآهببردنیب

 رود؟یمنیبازیآزادحسبازندان،

 ینفسآسمانبهروزندیمحرفخودشباکهانگاربعد

 همهامونیزندانهمهیآزادشالایاه؟یسوالچهنیاگرفت:

 ...امونیداداش

 !گهیمشرهمش_دلارا

 ارطلبکوبوددنیترکیآمادهیساعتبمبمثلکهپاشابه

 .انداختمینگاهکردیمنگاهرادارا

 

 ودادتکانیسرپاشابهروکرد؛دنبالرانگاهمرددارا

 ؟یگرفترخچراداداش؟هیچ:رفتعقبقدمکی
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 دیبرییدوتابارــهینشد.دارمدوتاشمایبرامن_پاشا

 تادچنبایشبنصفن؟یدارعقلم.آخهنینزنیگندهیرونیب

 منه؟ َچندنیبگنیزاریمکورسسروپایب

 باشــه:چرخاندپاشاوفوادنیبرانگاهشحوصله،یبدارا

 ...اگاراینآبشارشماتف،ام.نیخوبشما.نینزنزلبابا...

اوبهیکسهروقتبودگرفتهامخنده!زننیمزلیه!اهگمیمنزنزل

 اعصابششد،یمرهیخ

 !ختیریمبهموشدیمخورد

 

 خودتونخداروشکر:گفتبحثکردنجمعیبرادلارا

 زوددیبامیدارکلاسفرداجاناومنکهمیبرمیبر.دیسالم

 .میپاش
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 دارا.کندیخداحافطتارفتمهردادودلاراطرفبهپاشا

 باکهییراهنمااولازبکشدآغوشبهرامنتاآمدکینزد

 وگلهکرد،یمدعوااوباوقتهردارابودم،دوستدلارا

 ینوجوانبه.بردیمیمهرخالهایمنشیپراشیهاتیشکا

 همومیتداشکهیکمی سن  اختلافلیدلبهپاگذاشت،که

 تمامبا.میبوددلاراومنشیشنواگوشتنهابودن،نسل

 پاشامثل.یداشتندوستوبودمهربانشیهاطنتیش

 نطوریهمهماو.کردمیمخرجشینگرانوداشتمدوستش

 بود!

 ۲۹پارت#

 جان_نبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#
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 :گفتیبازلوسوتیمظلومباآمدیمجلوکههمانطور

فرویلبخندبا.بهتکردماصرارکهخوامیممعذرتجونم؟جانـا

 کی.کردمنگاهشیهاینیریخودشبهخورده

 اشنهیسیروفواددستکهبرسدمنبهتابودماندهقدم

 .دیکنبغلهموراستوچپدیستینبچهگهیدشمانشست:

 انگاراه:گفتکلافهوبرداشتعقببهیقدمدارا

 .نمکیمبغلشدینبودقتیرفوتویوقتحالا!گاردشهیباد

 !یکنیمغلط_فواد

 زدیچشمکوفرستادهوادریبوساو،بهتوجهیبدارا

 برود.کهکردماشارهوکردمگردچشمکه

 ؟یریگیمگرمپسراباانقدچرا:گفتمنبهروفواد

 مــن؟:کردماشارهخودمبهزدهرتیح
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 بگویباشتوجهمرکزیداردوستیلیخمن!نه_فواد

 !کنمیمتوجهبهتشتریبخودم

 م؟یَآدمنیهمچمن:کردمنگاهشیناراحتبا

 یجلورااشاشارهانگشتودیکشسرش پس  یدست

 راستوچپیه.زینربهممنو اعصاب  داد:تکانصورتم

!..........................................................نکنبغلشروپسرهنیا

........... 

.................................................................... 

................. 

 کرد،اصراردانشگاهبهرساندنمیبراهرچهفوادصبح

 اسم،کلاتمامازپسورومیمپدرنیماشباگفتمورفتمینپذ

 فردایجلسهیبراتارسانمیمشرکتبهبهراخودمعیسر

 .میشوآماده»...«شرکتبا
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 .رفتمدرطرفبهوکردمجمعرالمیوساکلاس،اتمامبا

 خانم؟جانا_

 ۳۱پارت#

 جان_نبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 کههمالحقبود.«محجوبرضا».برگشتمعقببه

 بود!محجوب

 یابرووچشمومو.یمعمولیکلیهوبلندقدبایپسر

 ینیبودهنولبوپرپشتنسبتایهامژه،یاقهوه

 یممتازواخلاقخوشوپیخوشت پسر  کلدرمتناسب.

 بود.

 خوب:افتادراهامشانهبهشانهوکردپاتندکهزدمیلبخند

 شما؟دیهست
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آقامنشونیمتد؟یخوبشماممنونیلیخ:دمیچسبترسفترافمیک

 باهاتونیکارهیراستشممنونم.:گفتانه

 هی:(دیکشگردنشپشتیدستوکردیاخنده)تکداشتم.

 .شمیمممنوندیبدمنبهروزمانتونیاقهیدقده

 اعتمسبهینگاهمین.بودینیبشیپقابلصحبتشموضوع

 اهنگنیابهگفتننهامارفتمیمشرکتبهدیباانداختم.

 !بودیسختکارمهربانومشتاق

 حتما:دادمسرتکان

 .دانشگاهازترنیی.پاهستکینزدکافههی_رضا

 شهیماگرهستدانشگاهدممننیماشراستشدمشیدآره_

 !شهیمریدکشه،یمطولادهیپچونمیبراونبا

 .میبرندارهیفرقالبته.آوردمانیماشمن_رضا
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 خورد؛زنگتلفنمکهکردمروشنرانیماشومیشدسوار

 حالاوبودمکردهوصلنیماشبهرالیموبابلوتوثصبح

 .شدیمپخشنیماشاتاقکدرصدا

 :دیچیپنیماشدردلارایصداکهدادمجوابلرزوترسبا

ی.نمیماشتوزمیعزسلام_ه؟یچبرنامت؟ییکجاسیرئخانمالو؟

 بعددمیمانجامشدارمیکاره

 .میشآمادهفرداجلسهواسهشرکترمیم

 پ؟یتخوش غول  آقابا_دلارا

 ۳۰پارت#

 جان_نبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 ،«سیرئبینا!»گفتیمرافواد!شدگردچشمانم

  ِ 

 غول»همحالا«بداخلاق»و«میحکلقمان»ِ   ،«لایگودز»

 !«پیتخوش

 کنترلدریسعوبودلبشکناردستکهرضابهینگاه

 تومندلاراگفتم:حرصباوانداختمداشت،اشخنده

 !شهیمپخشدارهصداتم،نشستهکنارمیکسنم،یماش

 معالفاتحهقراءیمنالله:رحمهگفتیتصنعترسبادلارا

 کرد.قطعراتماسوخدانگهدار.الصلوات!

.................................................................... 

...................... 

 دادن،منبهشمارشونوشیپهفتهچندپارسادکتر_رضا

 تماسباهاشوندارملیتمااگرنگفت!شرکتتوکاریبرا

 روالشدنیطازبعدوبشهانجاممصاحبههیرم،یبگ
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 باهاشونیچهرشیپروزچنداماشم؛استخدام،یکار

ته،سوخخطشدرستهآره_بود.خاموشخطشونگرفتم،تماس

 خجالتکرده).عوضشمارشو

 صحبتباهاتونکهبودسپردهبهمراستشدادم(:ادامهزده

 ...فراموشراستشامابدمبهتونرودشیجدیشمارهومکن

 .خوامیممعذرتکردم.

 چهنیابابانه:زدیلبخندودینوشرااشقهوهازیاجرعه

 وپارسادکتر،خودتونیشمارهشهیماگرفقطهیحرف

 .نیبدبهمروشرکت

 دردستماززمانمن،یخدابود.فواد.خوردزنگتلفنم

 بود!رفته
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 الو؟_

 شما؟ییکجاخانـمُ.سـلام_فواد

 .امیمبرام،اومدشیپیکار_

 شرکتتوصبحتامیمجبوروگرنهلطفاایبزود_فواد

 .مییتنهادستکنهکمکمونستینهمپاشا.میبمون

 ۳۰پارت#

 جان_نبض#

مانمچشداردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 ،«سیرئبینا!»گفتیمرافواد!شدگرد

  ِ 

 غول»همحالا«بداخلاق»و«میحکلقمان»ِ   ،«لایگودز»

 !«پیتخوش
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 کنترلدریسعوبودلبشکناردستکهرضابهینگاه

 تومندلاراگفتم:حرصباوانداختمداشت،اشخنده

 !شهیمپخشدارهصداتم،نشستهکنارمیکسنم،یماش

 معالفاتحهقراءیمنالله:رحمهگفتیتصنعترسبادلارا

 کرد.قطعراتماسوخدانگهدار.الصلوات!

.................................................................... 

...................... 

 دادن،منبهشمارشونوشیپهفتهچندپارسادکتر_رضا

 تماسباهاشوندارملیتمااگرنگفت!شرکتتوکاریبرا

 روالشدنیطازبعدوبشهانجاممصاحبههیرم،یبگ

 باهاشونیچهرشیپروزچنداماشم؛استخدام،یکار

 بود.خاموشخطشونگرفتم،تماس

 خجالتکرده).عوضشمارشوسوخته،خطشدرستهآره_

 صحبتباهاتونکهبودسپردهبهمراستشدادم(:ادامهزده
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 ...فراموشراستشامابدمبهتونرودشیجدیشمارهوکنم

زدیلبخندودینوشرااشقهوهازیاجرعه.خوامیممعذرتکردم.

 چهنیابابانه:

 وپارسادکتر،خودتونیشمارهشهیماگرفقطهیحرف

 .نیبدبهمروشرکت

 دردستماززمانمن،یخدابود.فواد.خوردزنگتلفنم

 بود!رفته

 الو؟_

 شما؟ییکجاخانـمُ.سـلام_فواد

 .امیمبرام،اومدشیپیکار_

 شرکتتوصبحتامیمجبوروگرنهلطفاایبزود_فواد

 .مییتنهادستکنهکمکمونستینهمپاشا.میبمون

 ۳۲پارت#
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 جان_نبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 بودم.متنـفرشبدرکردنکاراز.شدبلندنهادمازآه

فبهالخوشحیلحنبا.دیرسذهنمبهیفکروکردمرضابهینگاه

 رسونمیمروخودمعیسرمن:گفتمواد

 خدافظ.فواد

 .خدافطزمیعزباشه_فواد

 رضا؟؟؟آقـا:کردممظلومرالحنمگشادوگلیلبخندبا

 جانم؟بود:گرفتهاشخندهلحنماز

 م؟یبکنسوددوسرمعاملههینیهست_

 .باشـهیچتا:انداختبالاییابرورضا

 ومیاردجلسهدافرمادینیبب.یکسبهدمینمبدشنهادیپمن_

 نیکنقبولاگرکهموندههایزیربرنامهوکارایسرهی
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 نکهیاه؟یچمعاملهحالا.دمیمحشونیتوضبراتونتوراه

 همشهتمومزودترکارانیکنکمکمونهمن،یایبمنباشما

 حقوقباماه،هی...مثلایشیآزمایمدتواسهفرداازنکهیا

 چوندادم؟شنهادویپنیاچراحالا.نیبشکارمشغولکمتر

 وهاتوننمرهاولا:لیدلدوبه.دارممانیاهاتونییتوانابه

 یآدمفوادبعدمهست،زیچهمهیایگوبودنتونممتاز

عیسراشمهمشینجوری.ابدهکارشنهادیپناواردآدمبهکهستین

 همدیکنیمشروعروکارتونتر

 یکاراچونم،یکنیممومتترعیسرروامروزمونکارما

 یدرباره.بکشهطولممکنهونهیسنگکمیامروز

 انجاممصاحبهماهکینیاازبعدهمیکاریمصاحبه

 ن؟یموافق.میکنیممیتنظرودادقرارشد،اگرومیدیم
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 کارمترعیسرینطوریاحتـما .آره:زدندبرقشیهایمشک

 خودیجاکههمایمزاوحقوقبهتره.خب...شهیمشروع

 دارد.

 م؟یبرپس_

 .میبر_رضا

 ۳۳پارت#

 جان_نبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 هماوباراشنهادمیپم،یشدفواد دفتر  واردکهیهنگام

 رضایبراحیتوضازپسوکرداستقبالکردم.مطرح

 .میشدکاربهشروع

 کارخانهکهبودیدوساعتنکارمندا.بودشبهشتساعت

نظبهگرمیکماتاقیهواوبودروشنیبخاربودند.کردهترکرا
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 ر

 بیآسشدتبهوداشتیفیلطجنسمنی.موهادیرسیم

 بود؛ریپذ

 دوررااممقنعهکارم،دفتردرحضورموقعنیهمیبرا

 وارداجازهیبیکسبودممطمئنچونوانداختمیمگردنم

 .دمیرسیممیکارهابهراحتالیخباشود،ینمکارماتاق

 

 یبوحواسیبوکردمتکرارراکارنیهمعادتیرواز

 دوبارهوانداختمگردنمدوررااممقنعهاطرافبهتوجه

 شدم.کاربهمشغول

 ستیبهیخب،:زدحواسمانجلبیبرایاسرفهتکفواد

 .میدیمادامهدوبارهمیکناستراحتقهیدق

 .بخورهسروکلمبههواکمیمحوطهتورمیممنپس_رضا

 .ودهبنییپاسرمونشستمجاهیکهبسگرفتمتهوعحالت
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 .کردترکرااتاقبعدو

 یکمبود،یگوشمشغولاووبودرفتهرضاکهحالا

 !داشتمراکردنشزیآنالفرصت

 افهیقکهبوددادهبالاطرفبهکجرادارشحالتیموها

راشیهاعضلهکه،یمشکیشلوارو.کتکردیمترمردانهرااش

 مندانهسخاوت

 باکهییطلایکمربندوساعتوبودزدهتنکردیمانینما

 بود!شدهستچشمانش، درشت  

  ِ 

 یمشک

 ۳۴پارت#

 جان_نبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#
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 بهدم؛یکشیمخجالتخودشازیحتوپاشاازخودم،از

 !کنندهجیگی نوپا   احساس  نیاخاطر

  ِ 

 یهاالیخوفکرواویاندازهیب توجهات  باکهیاحساسات

 جاندلارایعاشقانهویفانتزیهاداستانومنیدخترانه

 بود!گرفته

 قولخودمبهکهبودروزیدنیهمکنم؛فراموششخواستمیم

 فنابهمیقرارهاوقولیهمهدنشیدبارهرباامابودمداده

 !بودجذابچقدرمنی خدا  !رفتیم

 .سایواپاشو:ستادیاوآوردبالاراسرشیناگهان

 متوجهکهکردمیمخداخداوشدمیمآبخجالتازداشتم

 .باشدنشدهامرهیخویدزدکیهانگاه
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اندبازمیموهابهینگاه.ستادیامیروبهروکاملاوآمدجلو،ستادمیا

 میجلویموهاازیاطرهواخت

 :دیچیپاشاشارهانگشتدورراآنوگرفتدرستدررا

 ها؟ننیببدینباهمهکهرومو

  ِ 

 خرمننیاخانم،جانـا

 شماهست،ینطوریاحاکم جو  چونمیریمکهیمهمون

 هکالبته!ینپوشونروخوشگلتیهایمشکنیایتونیم

 فیحاما.شونیبپوشوندیباهم...اونجایبخوامنونظراگر

 کن.ولشفعلا...که

 نمجردجفتشونمقضاازکهنشستن،آقادوتاکهییجایول

 روموهاتتازههوم؟!یکنیدلبرینطوریاموهاتبادینبا

 نور!علا
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  ِ 

  نورگهیدینبستمقنعهریزهم

 شدم؛رهیخچشمانشدروگذاشتمکنارراحضورشرم

 .بکندراکارنیانداشتحقاو!محکمویجد

 جادیادرونمکهیحسبهداشتخودش!بانهومنبانه

 نبود.خوباصلا...نیاودادیمپروبالبودکرده

 ؟یکنیمنکارویاچرا:گفتمیجد

 ۳۵پارت#

 جان_نبض#

 داردیقانونگردیپواستاموحروفورواردممنوعیکپ#

یچرایدکررییتغچرا؟یدونینمیعنی_کار؟یچ:گفتمتعجب

 رفتاریجوره

 ؟یکنیم
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 وکردمشترادستشیمکثبا.کردنگاهمهیثانچند

 انداخت.

 طورمن:برداشتعقببهیقدمودیکشینفسکلافه

 یدارکنمیمحسیوقتامشهیهممثل.کنمینمرفتاریخاص

 .رمیگیمهمجلوتوباشهشدهدم،یمهشداربهتیریمخطا

 !نکردهرییتغیزیچچیهیول

 وبیعجیرفتارانیالیدله؟یچمنباتو نسبت  :گفتمبلند

 ؟هیچبتیغر

 کوچولوجانامنیبراشهیهمتوحرف؟نیایچیعنی_فواد

 .فرخعموی داشتن  دوستدختروقمیرف خواهر  !یمونیم

 ن؟یهم_

 !نیهمآره:گفتآرامودیدزدراچشمانش
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 قلبم...وسـط.درستشکستدرونمیزیچانگاربــــوم!

 یحسامادادندیمقلقلکراقلبموسطپرباانگارچپ!سمت ِ 

 .نبودندیخوشاشد،یمجادیاکه

 فکروبردمپناهتختمبهنخوردهشامدمیرسکهخانهبه

 ر!فکوفکرفکر،کردم،

 

 کردمیمحسامادمیرسیمنظربهفیضعیلیخدیشا

 .داشتمیسرخوردگحسشده!خردغرورم

 

 بهپاشاکهیبچگهماناز.بودخاصمیبراشهیهمفواد،

 همرامنکردیممجبورراپاشااو،ودادینمراهمیباز

 تحولاتورفتمیمرستانیدببهکهینوجوانتابدهدیباز
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  ِ 

 عشق»او،وبودشدهجادیامندریفکرویحس

 .بودشدهام«ینوجوان

 ...الانوبودشدهکمرنگامابودنرفتهنیباز،حسنیا

 تیحماودرشتوزیرکرد،یممحبتمنبهاوکهیالان

 بامارستانیبتختیروامیحامکهیلحظاتدرکردیم

 چیهگفتیمتینهادروکردیمنرمپنجهودستمرگ

 وهستم«کوچولوجانا»شیبرامنونکردهرییتغزیچ

 !نکندرییتغهممنی ها  سحداشتتوقع

 ۳۶پارت#

 جان_نبض#

داهمحقداردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 اووشدمقبولکنکوریوقتدانستیاونمآخر!شت
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 ماموردعلاقهمتی ق  گرانویرنگیرنگیهادفترچهمیبرا

 !کردمبودنمهمحسشتریبچقدرد،یخرخودشپولبارا

 ثبحپدرباکمترتاکردیمآرامراپاشایوقتدانستینماو

 !شدشتریباوبهاعتمادمحسچقدرکند

 وابستهحضورشبهرامنچقدتوجهاتشبادانستینماو

 میبراچقدرمحبتش،پر کلمات  دانستینماو...کردیم

 !بودیداشتنودوستنیریش

 

 محبتوتوجه

  ِ 

 عاشقتجربه،یب

  ِ 

 دخترکیکهداندیماواما
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 کیدختر،نیا

  ِ 

 کردنوابستهدلبستهیبراداندیماست.

 افاقهصدقهقربانچندوعلاقهموردیشکلات

  ِ 

 یبستن

 !کندیم

 خودتمواظب»یجملهچندشدنش،عاشقیبراداندیماو

 که«نکنیرانندگتند»،«بپوشگرملباس»،«باش

 او!ستیکافباشد،شدهپنهانیواقعیحسهاآندرون

 کهحساسیدختر!بودم«ییبابالوسدختر»ِ   منداندیم

 باو!شودیمخوشحالکوچکیزهای چ  باوبنددیمدلزود

 !بودازینازشتریبش،یهامحبتهمبازریتفاسنیایهمه

 !دوستکیازشتریبولازم حد  ازشتریب
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.................................................................... 

.. 

 ارمهرداد تولد  بودگفتهوبودگرفتهتماسدلاراشبید

 بهامابودسفرعادیمچونرند،یگیمترریدهفتهکی

 یجابهولدتنیهمیبرا!داشتهدیتاکتولد،درحضورش

 دروندهیآیهفتهیپنجشنبهبهفردا،یعنیپنجشنبهنیا

 کینیادربودقراروبودشدهموکولمهردادیخانه

 رامهرداد تولد  تدارکاتداراکمکبادلاراومنهفته،

 .مینیبچ

 تماس.بودمدلارامنتظرپاساژ،درکهبودیاقهیدق۰۱

 :گرفتم

 الو؟_دلارا

 .منویکاشتسقهیدقدهکوفت!والو_
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 کاشتمت؟کجاوا!:گفتیمشهودیجیگبا

 .ـزمیعزگلدونتوگفتم:خندهوحرصبا

 جانا؟یگیمیچ_دلارا

 ۳۷پارت#

 جان_نبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

دارماباشه...مخب_دلارا!توامعلافپاساژتومنمگه؟تویجیگ_

 وگلیپاچراگهیدمیایممی

 وسط؟یکشیمگلدون ُِ

 دینفرچندمگهاصن.کنولش!خنگهچهمنیخدایوااا_

 !ادینمامروزدارایگفتکهتو.مایگیمکه

 مامانم.ومن:گفتیزارلحنبا
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 بارابطتونازمگه؟یاومدیمهرخالهباوااا:گفتممتعجب

 خبره؟

 ازیکیتولدگفتممرگمخبـربابانه:زدپچخفهیصدابا

 کهإصراراصـرار...مامانممدیخربرمخوامیمدوستامه،

 .بگمنهنتونسمگهید!امیمباهاتدارمپارچهدی خر  منم

 .فقطنیایبیزودخباوهـــهَ!_

.................................................................... 

...................... 

 یمهرخالهم،یکردیمنگاهراهانیتریوکههمانطور

 وبلوزهیکهخوبه؟یچمتایقنیافهممینمکرد:منشروع

 !رنیبگخوانیمبهاونخانگاربرخداپناهس.سادهشلوار

 پارچهنییپاطبقهرمیمدارممنایبجاندلارا...مامان

چوزمهردیمواستوننیکنانتخابپارچهشماهمم،یبرایبخرم...ب
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 یمجلس...لباسنقدرهیایعادیلباسا!نیبخوای

 چقدره!؟

 لباسهیمنجونیمهریمحبتباانقدکهبگردمدورت_

 بدم...نظرخانمدلاراواسهاومدمدارمآمادهنو،

 مونصفهیکارااسترسخوامینممنجانماماننه_دلارا

 لباسگهیدبعدیبدانجدمیرسینمهوی.باشم..داشته

 ندارم!

 نظموزمانشدهیچ:کردنگاهشچپچپ،یمهرخاله

 !یآخرلحظه خانم  شده؟مهمتیزندگتو

 چشمانم.کردمبلندراسرم.داشتمنگهلبمپشتراامخنده

 .بودلحظهنیهمیبدبخت!شدگـرددمیدیمکهیزیچاز

 شانسو!بزننگندش!خـداـــای:گفتمبلندناخوداگاه،

 ۳۸پارت#
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 جان_نبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 باوستادمیاخالهیجلوفوراکرد،بلندراسرشدلاراتا

 باخالهبهرودلارا،

  ِ 

 یحرصوشوکه صورت  بهینگاهمین

بپارچهنیبخواراگجون...خالهزیچامم..گفتم:من  من،  وهول

 نیبردیبانیخر

 بالانیادارنپارچهاونجاچون......امنییپایهامغازه

 سمتs  نلایاول…نیبرگرددیبا!شبهلباسهمش

 چپ...آسانسوره

 زم؟یعزندارهراهورنیااز_جونیمهر
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 راهشمهست،پلهنهنـه:دادمتکانهوادرتندتندرادستانم

 دلارام،ینگرفتفاصلهیلیخاونورونیکننگاهنای...اادهیز

 نه؟مگهکنهیمتونییراهنماادیم

 بهدوبارهوآرهآرهنـه...:گفتبلندومضطربدلارا

 .شدرهیخسرمپشت

 دلـارا:زدمشیصدازدهحرصوبلند

 هـا!؟:دیپربالاشیهاشانهوشدشوکهبلندمیصدااز

 .میبرمامانمیبر.میریمالانباشه...آره

 یبرارامیهالب.انداختمابهیمشکوکنگاهیمهرخاله

 روهامغازهرمیممنم:دادمکشاوضاعدادننشانیعیطب

راخالهکههمانطوردلارا!بودمناسبشیزیچدیشاادیمدلاراتانمیبب

 تیهداعقبومخالفجهتبه
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 هبمحکمرادستشکیبروند،آسانسورسمتبهتاکردیم

 !کنجمعشاحمقونیابرو:زدلبودیکوبسرش

 وتمبرگشعیسرگرفتند،فاصلهکهیکمودادمتکانیسر

 .برسمنیلاآخربهتادمییدو

 کپ ُاغراقبدوندیدکهمرازدم؛شیصداوگرفتمینفس

 کرد.

 

 جانجاناعـه!:کردنهیتوجبهکردشروعپتهتتهبا

 ؟یخوب

 ۳۹پارت#

 جان_نبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#
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 میزدحرفهمباصبحمالامصب!خوردمایمحرص»

 «؟یخوبگهیمحالا

 یاسورمهفرمکهدستشکنارزنقشیردختربهینگاه

 خوبممنجان.داراسلامانداختم:داشتتنبهمدرسهرنگ

 )و؟یکنینمیمعرف.دیخراومدم...انگاریبهترشمایول

 سلاممضطربوآرامکهکردمدخترکبهیااشارهابروبا

 زمیعزسلام:زدمیلبخندکرد(

 د...دوستمه! ُدوستهستستارهنیا...جاناـزیچ_دارا

 داراآهــا...خوشبختم.عــــه؟:دندیپربالامیابروهاجفت

 نیهم!کنمصحبتتباهاحتمادیباافتادهیاتفاقهیجان

 ازیسرسریخداحافظباو.ایبترعیسرفقطالان!

 .شدممنتظروستادمیادورتردخترک،
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 :مدآسمتمبهدستپاچهبلند،یهاقدمباقه،یدقسه_دوازبعد

 ...حیتوضواستدارههیقضستارهنیببجاناشده؟یچ

 چرمش کت  گوشهکههمانطوروانداختماطرافمبهینگاه

 .دمیکشیمبغلنیلاطرفبهرااوبودم،گرفتهدستبهرا

 .دارایالهیشمحو!شوسیه!شوـسیهگفتم:حرصبا

 بدبختنتت،یببجونیمهربودکینزد!کردمسکته

 !بعدشیشدیم

 مامــانم؟:گفتمتعجبوبلند

 میدیدتوروتا.دیخردلارابامیبوداومدهمن!ماماننه_

 سراغیرفتتوهمبکشخجالت!میزدسکتههیکدومهر

 ؟یرستانیدبدختر
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 زابزرگتربابرمسالمهستیبخودممنخب:گفتمظلوم

 ست؟ینزشتبشم؟دوستخودم

 مامگه!فضائنتویبرادروخواهر؟یفهمینمچرادارا!_

 بود؟کتابخونتالاننیاکتابخونه؟واسهیچوندینپرو

 یدادینمگافمیبرمیخوایمکجایدیپرسیمدلاراازحداقل

 !ینجوریا

 .دیکشسرش پس  بهیدستشدهشوکه

 منبهکنهیمارشادتخودشدلاراخونهبروایبفعلا_

 !ندارهیربط

 ۴۱پارت#

 جان_نبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#
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 .کردیمنگاهمزلزل

 گرفتهدعامایبرده؟ماتت؟یکنیمنگامینجوریاچرا_

 ...چرا؟یشیممحویدار

 .کردیمنگاهمفقطیالعملعکسچیهبدون

 بهبرگشتایبزل؟زلیههیچ!ــــههَی  :دادمادامهحرصبا

 زدنحرفپسرتبهایبجونیمهرخاله.کارخانهحالت

 .انداختنییپارانگاهشودیکشینفس!بدهادی

 

 فکرخاله.نشدهشرتابروایب!هنوززندسیاوفعـا_

 .شهیمبدنتتیببنجایایاکتابخونهکنهیم

 .دادتکانسرتیمظلوموبهت،یکلافگ حس  سهبا

 بهمنورفتیخروجدرطرفبهوگفتیممنونرلبیز

 .کردماعلامرادیسفتیوضعدلارا
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.................................................................... 

...................... 

 

 خانه،نیتزئیبراامروزبودقرارشدم.خارجدانشگاهاز

 مهردادوعادیم مشترک  یخانهبهداراوعادیم.دلارابا

 .میبرو

 !نندکیمیزندگجدامادرشانوپدرازگفتیمدلارا

 در.اوراامشبمهرداد دوست  کهبودنطوریابرنامه

  ِ 

 کلگشت،یبرمخانهبهراشباگرچونداردنگهاشخانه

 تابودکار .رفتیمفنا باد  بهزحماتمان

  ِ 

 سرکههمصبح
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 همهبرسد،خانهبهکهیزمانتاظهر،ازبعد۶ساعت

 .بودنددهیرسهمهامهمانوبودآمادهزیچ

 

 کههمانطور.رساندمنبهراخودشدوحالتبارضا

 ایب.یاوردیننیماشامروزدمیجانا...د:گفتزدیمنفسنفس

   بود،هشدتریمیصمرضاباامرابطهروزهانیا.شرکتمیبرمنبا

 پسر

 آرامششیرفتارهادروبودیبامعرفتوخوب،یمنطق

 .بودیراضکارشازهمفواد.زدیمموجیخاص

 ازیکیتولدشبفرداراستش.جانرضایمرس_

 ونخونشمیبردیباالانم.میکنزشیسورپراقرارهدوستامونه

 !امینمشرکتامروزنیهمواسه.میکنآمادهرو

 ریدکهبرممنپسباشهبهتون.بگذرهخوشعـه؟_رضا
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 .شد

 خدافظ.یباشموفق:باشهدمیخند

 خدافظ_رضا

 ۴۰پارت#

 جان_نبض#

 داردیقانونگردیپواستوحراموفورواردممنوعیکپ#

 اماشوماتوبوسسواروبرمابانیخآنطرفبهخواستم

 ام،شدهحضورش متوجه  دیفهمکهیوقت.دمیدراعادیم

 مطرفبهوگرفت«رنگشیمشکلکسوس»ِ   ازرااشهیتک

 بودم.کردهتعجبآمد.

 یکاون؟یخوبسلام:دادسرشیموهایرورانکشیع

 بود؟
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.سلامکیعلشد:گردچشمانم«پرروچه!بعدیبرسبذاراللهبسمای»

 .بودمیهمکلاسممنون.

 یچ:کردنگاهرضارفتنریمسبهوانداختبالاییابرو

 داشت؟کارت

 کجا؟نجایاکجا؟شما.نبودیمهم

  زیچ_ِ  

 مینمینیبشجاهیمیبرایبداشتم.کارت:دادتکانیسر

 !مایخونهمیریمبعدمیبزنحزفیساعت

 شده؟یزی...چرهیخ_

 نجایامیبرایبآره!...کهیزیچ:کرداطرافبهینگاه

 .گمیمبراتستیندرست

.................................................................... 

...................... 
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 راشاپیکاف   یورودازنقطهنیدورتروجانیترخلوت

 من»گفتکردماعتراضهمیوقتبود.کردهانتخاب

 !«ترمراحتینطوریا

 

  ِ 

 یخودبهخودش،...کافهباشمناراحتمندیشاپسرگل

 نیترخلوتونیدورتربود.خلوتظهر،موقعآنخود

 یافسردگاحساسرسمابودکردهانتخابهمرازیم

 مطلب!!ردمکیم

  ِ 

  اصلسربرمهیحاش بدون  خوامیمجانا،نییب_عادیم

 !بودگفتهقبلارامطلباصلکردمیمفکر
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 بهروزایچنیااگر:دادادامهکهکردمنگاهشمتعجب

 اونوقتنیکننازنیخوایمیهبذارن،خانوماشمایعهده

 !گردوپوستتومونهیممادست

 شماواسهدارممنگفتهیکاونوقت:دندیپربالامیابروها

 کنم؟یمناز

 ۴۲پارت#

 جان_نبض#

 داردیقانونگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#

 خودموخوامیم:گفتحیصرومقدمهیبحرفم،بهتوجهیب

 گمبکنماغراقخوامینم.یبدفرصتبهمخوامیمکنم،ثابت

 کلامناد؛یممخوشازت...اماحرفانیاوعاشقتممنآره

 یزیچازاگرامابشهمیزندگواردیدیجدآدمندارمدوست

 !ارمیمدستشبهاد،یبخوشم
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 دستبهمگهبود؟یاتیادبنوعچهنیاارم؟یمدستشبه

منمگه:گفتمتیعصبانبابود؟اوخواستبهمناوردنینایآوردن

 نخواممنتاام؟لهیوسایکالام؟

 شتریب!هکنفیتکلنییتعواسمتونهینمــچکسیه...چکسیه

 احترامبهتونمقابلتونطرفایزنچونمردا،شما

 !میبل  مردامامیا لمرداماوآرهکهنیداریبرمفاززاره،یم

 .دینکناستفادهسوءزارمیمبهتونکهیاحتراماز

  درمورد  نیگرفتادیوقتهر!بردهنهعه،یمط...نهزنهی

 هجینتبهباهمتادیایبد،یکنصحبتدرستهازنوترادخ

 .میبرس

 تمدسمچکهکنمترکراآنجاتاستادمیاحرفنیاگفتنبا

 ریاسمچم،کههمانطوربود.سرددستانشگرفت.را

 یآراملحنباوشدرهیخچشمانمبهبود،قدرتمندشِ  دستان
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 .ندارمیادیزیتجربهمنیگیم...درستـنیبشگفت:

 .خوامیممعذرت

 مانیپشومیملادوباره،.کردممقاومتوستادمیاترمحکم

 نکن.لطفا ...خرابشگفت:

 ۴۳پارت#

 جان_نبض#

 دلمامانبوداشیاحترامیبیبرایجالبهیتوجبودنشنابلد

 یظیغلاخمباونشستمآرام.سوختمظلومشیصدایبرا

ارزنزهی...یگیمدرست.امخویممعذرت_عادیم.شدمرهیخزیمبه

 شش

 بایمیقدآدمهی...پدرمستمینبلدمن...راستش!ادهیزیلیخ

 کهنمیبیمکنمیمفکرمیبچگبهیوقتوهستدهیپوسافکار

 ومننیهم...واسهنداشتهمادرمبایجالبچندانرفتار
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 هیمهردادبازحالا!ناواردممنشترمیب.میستینبلدمهرداد

 .بلدهییزایچ

 پشتازرو بلد  یچهر...دستناواردهمهردادمنیهمآره»

 «بسته!

 گفت:لبخندبا.کردمبازرامیهااخمگرهودادمتکانیسر

 لبجاامابودییهوینکهیاباصحبتات؟یهستستینیفم

 بود.

 یتفاوتچیه!برابرنمردوزنمعتقدماماستمیننه_

 اییبدنیرویناحساسات،یتودیشا.ستیننشونیب

 .میبرابرکاملاحقوقلحاظازاماباشهفرقتشونیجنس

 .میانسانومیخاککیازجفتمون

 یوقتشمیمتیاذیـلیخ:گفتمتاسفباودادمتکانیسر

 زور..به.کننیمنگاهکالاهیمثلدخترشونبهایبعضنمیبیم
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 دوستکهیزندگیوهیشکننیممجبورشدن،یمشوهرش

 ازشروشیعیطبحقوقوحقورهیبگشیپدررونداره

 هیفاموحریادامهشهیم...اممموافقمیگیمدرستـ_عادیم.رنیگیم

 بگم؟گهیدجور

 .دادمتکانیسرخندهبا

 همبهایبکنم،ثابتبهتروخودمخوامیم:گفتمظلوم

 پدرتدونمی...ماومدوجودبهیاعلاقهدیشامیبدفرصت

 مطمئنامابشنخوبزودترچههردوارمیاماست،کمیتو

 بهروتیزندگروالتوکهستینیراضهمپدرتباش

 ویداشتدوستروپدرتیلیختو!یبزنبهمخاطرش

 درسته؟بودهمتقابل،حسنیاویدبووابستهبهش

 ۴۴پارت#

 جان_نبض_رمان#
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 درسته!:زدمیتلخلبخند

 .یبکشزجرتوخوادینمهمشونیاخب...مطمئنا_عادیم

 خب؟م،یباشباهمبذار...بذار

 رهیخمیهادستبه.دمیکشیمخجالتوبودمشدههولیکم

 کمی...منبگم؟یچدونمینممنراستش...گفتم:من  م ُن  باشدم.

 !ترسمیم

 امابودمزدهخجالتومتعجبفشردرادستموزدیلبخند

 .نگفتمیزیچ

 از.ترسمیممنمراستش!حستـوفهممی...مـزمــیعز_عادیم

 یوقتخبکهنهیامنظورمزی...چمیزندگ روال  خوردنبهم

 یاقااتفیکلمتعاقبا بعدشیکنیمتیزندگواردرونفرهی

 قرارریتاثتحتروتیزندگوفتهیمپشتشبدوخوب

 .دهیم
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 رویکسنداشتمدوستوقتچیهنکردمنکارویاحالاتامنم

 .یکردجلبنظرموتواماکنممیزندگوارد

 یدودلوخجالتترس،جان،یهازیبیترکاملحظهآنحس

 ازترسم.بودآمدهشیپتیموقعخاطربهجانمیهبود!

 بهامی...دودلامیدودلوامیدخترانگازخجالتمندت،یآ

 راشنهادشیپاگرکردمیمحسبود.فوادبهحسمخاطر

 کیفوادهمیطرف...ازکردمانتیخمقلببهرم،یبپذ

 بودگفتهوبودختهیردستمیرورایپاکآبییجورها

 قشیرف

  ِ 

 خواهرو«کوچولوجانا»ازفراتریزیچشیبرا

یمن...مفتم:گشرمبا.بودشدهتمامنیسنگمیبراحرفنیاوستمین

 خودمونازروفرصتنیااماترسم
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 فکرشوکهیزیچازترقشنگیچهمهدیشا.رمیگینم

 !برهشیپکنمیم

 :گفتشوقباودادفشارمحکمدستشدوبارادستانم

 !یکردقبولکهیمرس!شـالایا

 ۴۵پارت#

 جان_نبض#

 یاندهیآبهفکر.میبودفکردردوهرشانیخانهریمسدر

 ...زدهرقممانیبراراییزهایچچهمیدانستینمکهنامعلوم

 نیا

  ِ 

 شروکنم؟فراموشرافوادعاد،یمباتوانستمیمیعنی

 اندبتوکهبودخوبآنقـدرعادیمبکنم؟راطرفهکیِ  احساس

 کند؟خودش
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  ِ 

 عاشق مرا

 رانسبتنیادختر؟دوستداشتم؟اوباینسبتچهمنالان

 آشکار؟ایبودپنهانمانرابطهاصلانداشتم!دوست

 هچاریباحتـمالادیفهمیماگربشود؟برخباپاشاقراربود

 توانستیمیزیچچهواکنششیعنیچطور؟فواد!شدمیم

 باشد؟

 پاسخمنودادیمجولانسرمدریادیزیهاسوال

طرفکیاز.دمیترسیمیــلیخ.دمیترسیم.دانستمینمراچکدامیه

 چرادانستمینم

 از!عیسروراحتانقدرهمآنکردم؟قبولراشنهادشیپ

 خودمباوبودکردهگل ُامیلجـباز رگ  آنهمیطرف

 .بودمکردهلجاوای...ای
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 همآنکردم؟یمنرمپنجهودستحسمبادیبایک  تاخب

 کسبهلیتبد«کوچولوجانا»ازشیبرانبودقراریوقت

 !بشومیگرید

 عمـارتشانکنمعرضچهکهخانهالبته،شانخانهوارد

 شیپچهمیبگوشیبراتاکشاندنآشپزخانهبهرادلارامیشد

 شد.چهوآمد

 وجانیهازشدهگردچشمانباشد،تمامکهمیهاصحبت

 ن؟یشددوستتموم؟یعنی...یعنیکرد:نگاهمتعجب

 .کردمنییپابالاحرفش،دییتابهراسرم

 ۴۶پارت#

 جان_نبض#

 ؟یچفواد!شهینم:بــاورمکردگردترراچشمانش

 منوکهاونهاون،:نشستمیلبهابرتلخیلبخندش؟یخواینم
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 جاناواسشهنوزمنبخواد؛کهنهیبینمیعنی...خوادینم

 کنم؟سبکششیپروخودمیچیبراهستم.کوچولو

 ...ستینیقویلیخکهیحسیپابزارمروندمیآخوامینم

 .باشهگرفتهنشاتتاشیحماویوابستگازاحساساتمدیشا

  هم...)نفس  فوادیهاتیحماباشه،کنارمعادیماسمیوقت

 جهینتدر!رهیمنیبازفوادمیهاتیحما:(دمیکشیقیعم

 !شهیمکمرنگمنمِ  حس

 دینباویلفظچندهر؟یمتعهدتوالانکهیدونیم_دلارا

 فکرتمبا...توستینیکیزیففقطانتیخ!یکنفکرفوادبه

 !یکنانتیخنفرهیبهیتونیم

 یندهیآباهمدیشاهیخوبپسرعادی.مکنمیمرومیآره...سع_

 .میباشداشتهیقشنگ
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 نهاولتیکردنا«نهنه»اونبهنهیول!شالای:ازدیلبخند

 .یکردقبولهویکهالانبه

 اگربعدمکنم؛فکردیبایکـلکهباشهمنبهاگرآخه_

 !یبـود...آخشدهمظلوم...انـقدیبــوددهیدافشیق ُِ

 بگذراساعتچندبذارخبـه! ُخبه ُ:کردمچالهراصورتش

 که!دمنکروا...ذوقگفتم:تعجببابکن ذوقـش ُینجوریابعد

 سحناگهانکهکندمی م َینوارچسبداشتم.میشدسالنوارد

 عیسرعادیمکهدمیکشیغیج.زدخیگردنمکلکردم

 .دیایبسمتمبهتاکردولرابوددستشدرکهیاسهیر

 به.دشبازبناگوشتاششینافتاد،سرمپشتبهکهنگاهش

 گرفتهدستدریشادبرفکهدمیدرادارابرگشتم.عقب

 شدهرهیخبودساختهگردنمیروکهیشاهکاربهوبود

 بود.
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 ل

 ک  بود،زدهکهیگندپوشاندنیبرامیشدچشمدرچشمتا

 مبارکششالایقشنگه...اچقدعـروس:آوازریززدودیکش

 باد!

 بهعادیمومنودیرقصیموزدیمدستدلاراخواندیماو

 .میدیخندیمشانیهایبازمسخره

 «لَم»خانهازیاگوشهکدامهرکوفتهوخستهیتنباشب،

 .میبودداده

 خونهتویبودمجبوردلارایوازدم:غر ُیخستگبا

 ای.میکردیماجارهیزیچیاکافهساعتچندیبرا؟یریبگ

عادیم.کمکمونادیبیکی،یخدماتشرکتمیزدیمزنگحداقل

 بهخونتتوزنیبرآدممشتهیهیچاصلا!ــنیهم_
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 پاشویقمرننههر.میشناسینمکهنصفشونمبکشنش.گند

 !مونیزندگخونهتوزارهیم

 ۴۷پارت#

 جان_نبض#

 بعدم!گهیدمهموننخبه؟یحرفچهنیاعادیموا!_دلارا

 کهغذا.میکردوصلسهیرومیدیکشیتم،یزدجاروفقط

 هیفرداهمروآشپزخونهوخوابااتاقارن،یمرونیباز

 !کشهیمروشوسربهیدستهیادیمنفر

 مکنیم...قفلشنینزندستمنواتاقنـه:گفتبلندعادیم

 خودم.

 !شمایحساسچهباشهوا:گفتشوکهدلارا

.................................................................... 

...................... 
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 یهاابانیخ،ینیاسییعلیهاآهنگبا،خانهراهدر

 لذتبَمشیصداازومیکردیمیطراشهرکیِ  پرتراف

 .میبردیم

 «هوات؟سرمازبپرهچقدبگذرهبگو»

 گذشت؟؟یمدیباچقدر.دمیکشیپوفکلافه

 نکن!فکربهاوبهنکنفکرنکنفکر

 .داشتنگهخانهیجلورانیماش

 

 شبفرداامم...خب،:زدمیلبخندوبرگشتمطرفشبه

 .ریبخشبنمت،یبیم

 به:زدمیصداکهرساندمنیماشیرهیدستگبهرادستم

 نرفته؟ادتیرویزیچهینظرت
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 چشمانمبودمنیماشدربهروواوبهپشتکهانطورهم

 شد!گشاد

 رابوسهوماچبساطویندادراسهممدیگویمالانلابد

 دور!بهبلا!کندیمپهن

 قورترادهانمآب.برگشتمطرفشبهگردچشمانهمانبا

 نـــه!دادم:

 جعبهعقبیصندلازوبرددست.کردنگاهمحیتفربا

 یچبه:گفتشدهکنترلیلبخندباوداددستمبهرامیتزایپ

 ؟یدیترسکهیکردیمفکر

 چارهیبنیایکردیمفکریچبهتوجانا!سرتتوخاک»

 .ریبخشب.یچی...هـی:هدمیدزدراچشمانم«کنهیمفکریچبه

 

 .زمیعزریبخشبت:گفتخندهازپریلحنبا
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 من،یخدا.برومفرونیزمدروشومآبخواستیمدلم

 !نمیببلمیفکمتردیبا

 ۴۸پارت#

 جان_نبض#

 یزرشک

  ِ 

 یمجلسلباسکی.انداختمینگاهنهییآدرخودمبه

 مهرهلباس

  ِ 

 کمر

  ِ 

 دور قسمت  درکهیاحلقهنیآستبابلند

 .بودشدهیدوز



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 امشدهلختیموهایجلوهکهسرخلبرژباسادهیشیآرا

 یبراییروشکلبهیمشکتورکیودکریمشتریبرا

 بود.آمدهخوشم!لباسمکوتاهنیآست

 

 رفتمیمنییپاهاپلهازکههمانطوروشدمخارجاتاقدراز

 !؟ییالو...کجـاپـاشـا؟گفتم:بلند

 !اومــدم_پاشا

 دنیدباآمد؛نییپاهاپلهازبستیمراساعتشکههمانطور

 ابکهمندنیدباوآوردبالاراسرش.دمیکشیسوتپشیت

  ِ 

 جون:زدبرقچشمانشبودمستادهیاهاپلهنییپالباسآن

 دختر!ندزدنـتشده.آلبالودلم،
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 )پشتبچسب! خودت ُپسـرکنول من ُ:گفتمیشوخبه

 .باشمگفتهمـایخواینمعروسما:(کردمنازکیچشم

 بزن.حرفکمبرو_پاشا

 وشدخارجآشپزخانهازدستبهاسفندمامان،لحظههمان

 من.خوشگلبرموبالـاتقدقربونرفتم:پاشاسمتبه

 .کردنگاهششعفودقتبادوباره

 انقدیکتوکن!نگاش:دیکوباشنهیسبهدستکفبا

 بگردم؟دورتیشدمـرد،یشدبزرگ

 خدانکنه:زدیابوسهوگرفتراسرشدستدوباپاشا

 .شالایاسرمونبالاتیسا.یپرخاله

 خوشحالوبردمیملذتپاشابهمامان وافر  علاقهازشهیهم

 .کندپرشیبراراخاله



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

  ِ 

 یخالیجاداردیسعکهبودم

 ...محضخدایرضا محـض  :گفتمیشاکوکمربهدست

   ،خدایرضا

کوبهرستونیتوجهیازبخدا...بهدیریبگلیتحوهمروزدهخدامن

 کوهچرااصلا !زارمـایمابونیبوه

 .اونـاشیپرمی...مخاطرخواههمهنیاابون؟یبو

 ۴۹پارت#

 جان_نبض#

 ؟یچگهیدغلـــطا!:کردگشادراچشمانشمردمکپاشا

 پرروخانم.،بکشخجالـت:دیگزلبیپرمامان
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 ءاللهماشا»میبراوچرخاندسرمدوررااسفندوآمدجلوبعد

 خوشگلچهزد:لبخندوخواند«باللهالاقوهولاحوللا

 جان.مامان...تصدقتیشد

 قربانخواستیموقتهر.بودپدرکلامتکه«تصدقت»

 «جان.باباتصدقت:»گفتیمبرودمانصدقه

 مــامان!گفتم:بغضبا.بودشدهنیسنگنفسم

 مامانجان:بودزدهشینمهربانشچشمانبهاشک

 زم؟یعز

 یرووگرفتآغوشدررامانیهردوسروآمدجلوپاشا

 نیابه...اونوقتشهیمخوب!ــشی:هزدیابوسهمانیموها

 .میخندیمروزامون

 .دمیجورالبم.بودعادیم.خوردزنگتلفنمکهمیبودراهدر

 !نهایبدهمجوابپاشاحضوردردانستمینم
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 مانیهردوکامبهرامشبابودبهترامادیفهمیمکهبالاخره

 دادم.تماسردنکنم.تلخ

 چرا:کردنگاهامیگوشخاموشیصفحهبهیچشمریز

 ؟یندادجوابشو

 نبود.مهم:زدمزلابانیخبهپنجره،از

 تماسرددوبارهمنودیلرزدستانمانیمدوبارهیگوش

 .دادم

 .رمیگیمگوشامومنبدهجوابشو:زدیپوزخند

 واهمهکندرفتارگزندهوتلخمنباپاشانکهیاازشهیهم

 ،شدیمدلخوروگرداندیمروبروقتهر.متنفربودموداشتم

 .شدهخرابسرمیروایدنکردمیمحس

 ۵۱پارت#
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 جان_نبض#

 یدلصنداردیقانونگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#

  ِ 

 یپشتبهراصورتم چپ  سمت.شدملیماطرفشبه

 جوابخوادینمدلمخب،یزنیمشینـادیمبـدمانقدچسباندم:

 بگم؟لشویدلدیبابدم،

 !ـزمیعزنه:خوردیمحرصبودمعلوم.انداختبالاشانه

 عاقل،یشدخانم،یشدبزرگگهیدشماباشم؟یکخ  ر َمن

 ه؟یکپاشاگهیددورتنآدملشکرهی...یشدبالغیشد

 هبحسودکهنبودیمردتنهاپاشادیشا.بودگرفتهامخنده

 بهنسبت...حسودندهامردازیلیخ.دیرسیمنظر

 نیاحسادتازخواهرشان...منظورهمسرشان،مادرشان،

 ازمنظورکنند،حسادتهاآنشرفتیپبهکهستین

 یبیکمتاکهیکودکمثلدرستهاست.آن
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  ِ 

 یانحصارگر

 دریسعوشودیمناراحتند،یبیممادرشرف ط  ازیتوجه

 مادرشیتوجهیب عامل  بهنسبتایدارد.اوتوجهجلب

 !دهدیمنشانواکنش

 ؟یکردیحسود:گفتمخندهبا

 .ایزنیمحرفیلیخ:کردنگاهمیشاک

 بلندوکردمشیبازویحوالهیمشت

 کـن!اعتراف:دمیخند

نیبب:دمکرخماونشستمصافکنم؟یحسودکهدخترممگه:پاشا

 صحبتمسئلههیسرباز

 یودحسدخترافقطمگه؛یکردشیتیجنسروهیقض.میکرد

 کنن؟یم
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 خبآره_پاشا

 حسادتشونحسنیایولحسودنهممردااتفاقازمیعزنه_

 ارضاکردندادیبودادوغرزدندادن،ریگبارو

 !کننیم

 ندارمقبولنچ_پاشا

 ۵۰پارت#

 جان_نبض#

 .بودیمنطقحرفمدارم.قبولکهمنممهم_

 

 همگهید:گفتمکردمیمادیزراآهنگیصداکههمانطور

 نباشهحرف

 بلندآهنگ،یصداخاطربهودیکشراامگونهلبخندبا

 پررو! کوگر  گفت:
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..............................................!دمینفهمراکوگریمعنهمآخر

...................... 

..................... 

 ساعته؟کینیـیکجاگفت:نگران.دیکشآغوشمدردلارا

 !رسهیمالان

 .هستوقتساعتمین_پاشا

 .دارماسترسیلیخیوا_دلارا

 !رهیمشیپخوبیچآروم...همهفشردم:محکمرادستش

 ومده؟ینفواد_پاشا

 هبلبخـندباوآهستـه.شددایپعادیمیکلهسرولحظههمان

 .آمدیمسمتمان
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 .انداختمریزبهراسرموزدمیلبخند

 نیاومدخوشسلام:زدیلبخندپاشابه

 باشه.مبارکممنون،زد:لبخندمتقابلاپاشا

 دررادستم.برگشتمنطرفبهودادتکانیسرعادیم

 یاومدخوش:زدیلبخندگذاشتم.اششدهدرازِ  دست

 یگفتتوکهیزمیعزنیاباخبپسریوایا!؟زمیعز»مزیعز

 !«کهمیدستبغلجنتلمننیابادارمبساطخونهتومن

 ممنون:ندهدادامهتاآمدمییابرووچشم

 !یاومداومد.خوشفوادمعـه_دلارا

 ۵۲پارت#

 جان_نبض#

 اب.برگشتمسمتشبه.کردمبازوفشردمهمبهراچشمانم

 .کردمسلامتیجدوآرامش
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 ؟یخوبخانــمسلام_فواد

 بهشانهمناو،طرفبهماوبوددرکنارفوادچون

 رافوادگفتن«خانـم»تا.بودمشدهعادیمیشانه

 کرد.حلقهامشانه دور   را...دستشدیشن

 .کردندبودامشانهدورکهدستشبهینگاهفوادوپاشا

تحیورکییلبخندغرورباعاد،یم.خوردگرههمدرشانیابروها

 البته.دادلشانیو

 بود.فوادمخاطبش

 یجدوکردعادیم دست  بهاشارهیاسرفهتکباپاشا

 خبره؟چه:دیپرس

 .دمیمحیتوضبرات_

 ییبازجویبرایخوبوقتالاندانستیماما.کرداخم

 .ستین
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 .ادیممهردادالانداخلدییبفرما.دیاومدخوش_عادیم

 رامیمانتوعادیم.بودشدهدعوتمهمانینفر۹۱بایتقر

 لباسباکهیمسن

  ِ 

 خدمتکار بهوگرفتازم

 بودستادهیاآشپزخانهبهیمنتهیراهروکنارمخصوص

 داد.بود

 چهنیاعادیمآقـا:گفتمیناراحتباشد،دورکهخدمتکار

 بود؟یکار

 پسجوابدیباکهیکسوبودشدهعوضمانیجاانگـار

 !بودممندادیم

 ؛کردمراحتکارتـومن؟زیعزکارکردمیچ:گفتطلبکار

داازینکمکبهگفتممنمگه:گفتمیعصب!یدیمتماسردخودیب
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 منسربعدمرم؟

 .بدمجوابتونستمینمچوندادمتماسردنزن.داد

 خوشگلهبوداآخـرتبار:گرفتینفس

 ۵۳پارت#

 جان_نبض#

 بابـابرو:گفتمتخس

 .نکنیعصبان من ُ:کردواردیآرامفشار.گرفترامیبازو

 ؟یکردسرخلبتوانقدچرا

 وعشربعدیبرسبزا؟یهستیکگهیدتو:شدگردچشمانم

 کن.

 ست،ینجاشنجایا:گفتیخاصویعصبحالتباعادیم

 .میبذارقانونیسرهیدیبابعدا
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 کهبلــه...معلومه:دادمتکاندییتابهراسرمتندتند

 .میزاریم

 خطابش،یبرامن!ادیممهردادالانمیبر:گرفتمهواازیدم

  ِ 

 جمعافعالکوتاه،نسبتا بحثهمانازو

 .شدلیتبدمفـردبه

.................................................................... 

...................... 

 

 ...اومدـسیهــس،یه_

 دلممنممن.بگردمتو دور  الـهی ٰ   :چرخاندقفلدررادیکل

 خوشگلم!شدهتنگبرات
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 برگشتم...دلاراطرفبه.بودشدهگشادبهتازچشمـانم

 راهابرقهنوزوبودکیتارجاهمهبود؟؟خبرچـه

 یاخدیوایا.دیکوبیمتندوتندقلبـم.میبودنکردهروشن

 من.

 بگونبودشکهوقتهرحتما..امیمحتمـا:دادادامهمهرداد

 .امیب

 دلارا

  ِ 

 ینابودبهکمرانت؟ی...خاوودادیمجـانشیبرادلارا

 بود؟بسته

 دریادیززیچدانست؟یمهماویعنی.کردمنگاهعادیمبه

 یموهانیبکهدمیدیمرادستشامانبودمعلومیکیتار

 ُِ
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اکهگریدیهاخانهنورخاطر.بهشدهخشکاشیاقهوهپروپشت

 اشهیساآمد،یمپنجرهز

 یکفشجادرراکفششتابودشدهدولا.بودتیروقابل

 بگذارد.

 ۵۴پارت#

 جان_نبض#

 مامانباشــهقوله!قولممن...منزی عز  :بسترادر

 چشم.چشم.امیمجـان...

 بازدم...دمیشنرا«جانمانما»کلمهلحظههمانقایدق

 .کردمحسرادلاراوعادیممحکم ِ 

 شوکهمامثلهمهدیشا.دمیکشیراحتدموزدمپلکمحکم

 بودند.شده
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 جمعپاتوودستزنه،یمچراغوالان:گفتمدلارابهآرام

 ت!برنامههمهبهنخوردهگندتاکنکننرلخودتوکن.

 وکمریرورایشادبرفداراکرد،روشنراچراغتا

گفتمبارکتولدتوسوتودستیصدا.کردیخالشیموها

 رفتهبالاجمعن

 بود.شدهخشک ُسالنوسطدستبهیگوشمهردادوبود

 .چرخاندهمهنیبرانگاهشوآوردنییپارایگوشآرام

 حرکترفشطبهیواقعیلبخنداماده،یپریرنگبادلارا

 دنیدبامهرداد.دیبوسرااشگونهوزدلبیزیچ.کرد

 .دیبوسرااشیشانیپوزدشوقازپریلبخنددلارا

.................................................................... 

...................... 

 .هشیمناراحتبخورکمیبرادرتهتولدکیکزشتهعـادیم_
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 بدمرونیبیزایچازخوامینمبابا...:کردنگاهمکلافه

 .ادیم

 ؟ینخوردرونیبیغذایعنی؟یچیعنـی:گفتمجیگ

 شده!بدحالمخوردمبارهرنـه!_عادیم

 «بپزبساب،بشور،!دییزاگاوتگهیدخوبه»گفتم:خودمبا

 کنن؟یمنگامونینجوریاچرا_عادیم

 ؟یک:انداختمبالارامیابروهاازیکی

 ۵۵پارت#!گهیدجمـاعتنیهم:کردجمعبهیااشاره

 جان_بضن#

 خودشکارمشغولکسهر.انداختمهامهمانبهینگاه

 حسابهامهمانجزورافوادوپاشااگرالبتهبود؛

 .میکردینم

 .دیکشیمنشانوخطمیبراچشمانشبااولهمانازپاشـا

 .استراهدریطوفانیجدالدانستمیم
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 بودنیجدفکرایبودشوکهدیشادانمینمرااو...همفواد

 !کردینمرامایرابطه

 هر!آفتابگردان

  ِ 

 گلدوها،آنومیبوددیخورشماشبآن

 !دیچرخیمماباهمهاآنسرم،یرفتیمکهطرف

 یخداحافظتکتکهامهمانوبودشدهتمامجشن

 .تمرفبودندگذاشتهرامیمانتوکهیاتاقطرفبه.کردندیم

 ؟یریمیدارالان:آمددنبالمجوجهمثلعـادیم

 اجازتونبا_

خنه!آقـا...نـه_اد؟یمهمپسـرهنیا:انداختسرمانپشتبهینگاه

 .دارهنیماشودش
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 دونمینم:شوموارداولتادیکشنییپارااتاقدررهیدستگ

 .ادینمخوشمازشاصلاچرا

 شیدیندشتریبباردوسهکهشما:زدمتنرامیمانتو

 خوششنفرهیازاولبارهمونباتونهیمآدم_عادیم

 .ادین

 خوشتشیچ:ازدمیپرسداشتمیمبرراشالمکههمانطور

 اد؟ینم

 هاشنگاهاز:چرخاندحدقهدرراچشمانشوبسترادر

 تو!به

 .شدخشکشالیدنبالهیرویالحظهیبرادستانم

 نگاهشچشمیگوشهاز.شدممشیتنظمشغولدوبارهاما

 کنه؟یمنگاهیجورچهمگهکردم:
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 ۵۶پارت#

جو...کهیجورهی:دادهیتکتوالتزیمبهوآمدجلوترجان_نبض#

 یر

 !بندازهخطربهگاهمویجالحظههرممکنهکنمیمحسکه

 هرکهدانستیمدیباامابودکردهحسییزهایچدیشا

 رفتم،یپذامیزندگدرراحضورشیوقتبودهیزیچ

 اون:کردمیمآرامشدیبازدم.لبخندنگرانش نگاه  به

 دمخو!گهیدچکسیهنهاوننهکنهینمنییتعروتوـگاهیجا

 .میکنیمنشییتعخودتو

 .شدرهیخبهم.بودشدهترآرامچشمانشی طوفان  .زدلبخند

 بهمحکمدررهیدستگکهدیبگویزیچتاکردبازدهان

 !.شددهیکوبواریدبهدر،وشددهیکشنییپا
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 بازامامیزدیمحرفآرامم،یبودآرامعادیمومنقبلش،

 یضربهوناهنجارشوبلندیصداودریناگهانشدن

 خت،یرراواریدگچوخوردواریدبهکهیمحکم

 اتفاقهیثاندرسهتاینهاهانیایهمه!دیپربالامانیهاشانه

 افتاد

 .ستادیاکنارمعیسروناخودآگاهعادیم

 ؟یکنیمکاریچ:کرداخمفواد،دنیدبا

 نییپابالاشیگلوبکیس.کلافهج،ی...گبودسردرگمفواد

 ارتکنییپاپاشا:جـ...جانادیکشگردنشسروبهیدستشد.

 .میبربپوشزودبگمبهتگفتندارهکارتنـهداره.

 :دادمیتکانودمیکشرونیبمیمانتوبیجازرالمیموبا

 .یبنداززحمتتوخودتونبودلازمبودهمراممیگوش
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 .میبرایب.اومدمگهید_فواد

 .دییبفرماشما_

 نیا.بودمانیپشوخطاکاریهابچهپسرمثلنگاهش،

 بودیجداشچهرهشهیهمکهیفوادازمعصومانهیافهیق

 !دیرسیمنظربهابینا

 ۵۷پارت#

 جان_نبض#

 کردم؛نگاهاخموعـادیمبهودمیدزدازشراچشمانم

 یبشدم،یمرهیخمظلومشیافهیقبهشتریبقهیدقچنداگر

 دمیبوسیمگرفتم،یمآغوشدرراسرشز،یچهمهبهتوجه

 کنارشمنواست...آراماستخوبزیچهمهکهگفتمیمو

 اوکنارمنکهبودنیاقتیحق!نبودنیاقتیحقاماهستم
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 داشت،هکیحسبهوبودستادهیاکنارمکهبودمیمردکنارنبودم!

 بود!کردهاعترافکم،کهچندهر

 وبخواهدبشود،کهیزمانتاماندمیموبودماوکنار

 بهدهم.فرصتوبمانمبودمدادهبگذارد...قولروزگار

 آنبه...نسبتخطرکردهاحساسگفتیمکهیمردنیهم

 یبرایزیهرچازخواستیماگرکهیسردرگمیبچهپسر

 باشد.ترخطرناکمانرابطه

 .کردمیمفکراوبهکهیمنبهلعنتمن!به...لعنتیلعنت

 شیپرایزندگدل،یستهخواباشدینمشهیهمدانستمیم

 یبوآراماما.آوردمیمرونیبنهیسازراقلبمدیبرد...با

 .بودشکنندهیکمصدا...قلبمسرو

 ...تکاندمیمشیروازرااوبهمتعلقاحساساتغباربعد

 دیشاایتکسیواد،یتاباشستم؛یمراآنشدینمتکاندهاگر
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 یلی...خگذاشتمیمامنهیسدرونآرامتربعد!ـعادیمهم...

 آرام!

 نییپابرولطفـا:گفتمعقلفرمانبهوزدمزلچشمانشدر

 تماسدارهیکاربگوپاشاهمبه.امیمشهتمومصحبتممن

 !بالابفرستهتورونکهیایجارهیبگ

 بهترنازکگللحظه،ازآنتاداشت....حقبودجاخورده

   !گاهـچیهبودم.نگفتهاو

سازهمآنتیجدازحجمنی!ابسوبودکارهنگامتمیجدتینها

 شی«کوچولوجانا»مت

 داشت!همجاخوردن

 ۵۸پارت#

 جان_نبض#
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.................................................................... 

...................... 

 اشیعصبوپرصلابتیصداکهگذاشتماولپلهیرومیپا

 حکمت!جـاناکرد:متوقفم

 یسع.فرستادمشانسمبهیلعنتوفشردمهمبهراچشمانم

 بله؟کنم:آرامراخودمکردم

 .نجایااریبفیتشر:برمجلوتازداشاره

 شده؟یچ:چپیعلیکوچهبهزدمراخودمورفتمجلو

 تندزود،:کرداسکنرامیبالاقدووکردزیرراچشمانش

 !خبرهچهیگیمعیسرو

 !ردینگماازراچپیعلیکوچهنیاخدا

تکاناردویتهدرااشاشارهانگشتمگه؟خبرهچهگفتم:متعجب

 یعصبیصداباوداد
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 یغلطچهیداربگوباشزودجانا!نکنسگ من ُ:دیغر

 .دونمینممنکهیکنیم

 ؟یگیمیچفهممینم.باشمودبی:هوکردماخم

 بهتیمهموناولازچراکهیمرتاون:زددادیعصب

 دورکردحلقه،آدمهمهاونجلودستشوچرابود؟دهیچسب

 من؟خواهریشونه

 رایبصداتو:گفتمخفهیصداباوکردمدرشتراچشمانم

 !میکنیمصحبتفردا.شهیمداریبخوابهمامان.نییپا

 سمتبهمراوگرفترامیبازومحکـمکردم،عقبتا

 یبگالان:آرهفشردهمبهراشیهادندان.دیکشخودش

 ها؟یردررشیزازبعدمفردا؛پسیبگهمفردافردا،

 رهذارمیمستینبابارتم؟یغیبیکردفکرجانا.نگاُِ من

 !یدیـیچا...زمیعزنه؟یبکنیخوایمیغلط
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 ۵۹پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_مرداد۲۱__دوشنبه#

 :مدیکشرونیبدستشانیمازرامیبازوناراحت،وی**عصب

 اگر!یبگذرحدتازدمینماجازهبهتپاشا!کنگوش

 کهنبربالامنبراصداتو.بپرسآدمنیعیبدونیخوایم

 !ادیمباربهییرسواکنمدادیبودادبخوام

 مردمکوسرخصورتش.کردیمنگاهمخشموحرصبا

 .بودشدهمعمولحدازتردرشتشیهاچشم

 .دیکشیقیعمنفس

 یجدانقدروقتچی...هکردهیروادهیزدانستیمخوب

 بامعمولا!بودنکردهبازخواستموبوددهینکشادیفرسرم

 .میکردیمحلرامشکلاتمانخندهویشوخ
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 شمردهشمرده.بودیعصبهمبازاما.شدترآرامیکم

 خبره؟چهپسره،اونباتو،ن،ی ب  :دیپرس

 زمزمهآراموکردمباززباناما.دهیترسوبودممضطرب

 کنه!ثابتبهم خودش ُخوادیمخواست،فرصتازمکردم:

 زارت!:گفتیعصبوتمسخربا.کردمچالهرااشافهیق

 !بشه؟یچکهکنهاثباتخودشو

 یجدم،یدیرستوافقبهاگرکه...که:کردمزمزمهشرمبا

 غلطاشوتهرفکهیمرت.ایخورگوهچهگفت:کمربهکنه.دستاقدام

 همتـو.ندونیچیهآدمهیروگذاشتهدستاومدهکرده

 !یکردقبولیفورزودباور،احمقســاده،

 گمیمدارممنبرادربعدشم،عه!باشمودب:کردماخم

 !اپاشآقاشنینمیکیانگشتتاپنج!مهردادنهـعاد،یم
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** 

❤️� 

 ۶۱پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیقانونگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#

 ۰۳۹۹_مرداد۲۰__شنبهسه#

** 

 بذارلامصبآخـهگفت:تاسفبا.دیکشششیرتهبهیدست

 ؟یبودک  فش َتومگه.کنقبولیفوربعدبدهشنهادیپ

 بلاقکه،نبودهتازهبعدم.خواهرتماشـعوریب:گفتمیشاک

 گفـ...

 نهوگرزدمیمچسبرادهنمدیباکنمفکر.شدمساکتکهوی

 !دادمیمبادبهراسرمکینزدیاندهیآدر
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 الاترببندازکلاتوبرونبوده!تازهبـه!بـه:زدیعصبلبخند

یناراحتبا؟یشدزنشیوقتها؟یبگبهمیخواستیمیکخان!پاشا

 یولبگمبهتخواستمیمپاشا!جونبهنه:گفتم

 .دمیترسیم

 دم؟یفهمخودمکهشدخوبیـلیخالان_پاشا

 نـهانداختم:سربالامظلوم

 .کردسمتمبهیجهشناگهانورفتروقدمراسالنطول

 دستمورفتمعقبفورا.داردرایکارچهقصددانستمینم

 آوردم.بالارا

 ؟یکردینجوریاچ...چرا:کردنگاهممتعجب

 خوامیمیکردفکرداد:ادامهشوکه.کردمنگاهشناراحت

 بزنمت؟
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 ازمتوکهسرمنتوخاک:دیکوباشیشانیپبهرادستش

 ازم؟یترسیمکهزدمتبارچند!یترسیم

 .بارچیه:کردمنگاهشمظلومانه

 کنم.بلندروتدستبخورمگهمن:گفتمیملایاخمبا

 .دادمتکاندییتابهراسرمخب؟منازنترسوقتچیه

 ه؟یچنسبتتونالان...الانگفت:آرامبود.کلافه

 :منظورمکردنگاهراسقفیعصب.کردمنگاهشمتعجب

 ؟یدخترشدوستکهنهیا

** 

❤️� 

 ۶۰پارت#
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 جان_نبض#

 داردیقانونگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#

 ۰۳۹۹_مرداد۲۲__چهارشنبه#

** 

 .منکنفکرنهدختردوستیولدوستشم:گفتمخجالتبا

 !هییآشنایبرافقطیعنی

 :شدرهیخچشمانمدرشیبایزچشمانباوگرفترادستانم

 بهخودت،بهاعتمادم،بهنزن...گندکنمیمخواهـش

 نمکیمحس:گذاشتشیگلویرورادستشخب؟مونیزندگ

 !شمیمخفهدارم

 باالانباشیمنطقنیبب.زنمینم...گندپاشازنمینمگند_

 واردفرداایبهترهدستمادیببدشوخوبشمآشنایکی

طلبابچهبعدبخورممشکلبه،یشناختچیهبابشممشترکیزندگ
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 پدریبم...بچهستینیامسئلهطلاقشرم؟یبگاق

 ؟یدیمجوابتوشهبزرگ

 چشمودیکشلبشیرویدستگرفتهاشخندهبودمعلوم

 بود؟کجابچهتو؟یکردفکرکجاهاتارفت:اووغره

 مشکلیدارخبرهمتوهستآشناعادیم!کنفکریمنطق_

 کجاست!؟

 :یناراحتویکلافگاز،یفکریریدرگاز.بودکردهاخم

 مشکله.سرتاپاش

 حجتاتمامگولیژبچهاونبا:دادادامهدوبارهیمکثبا

 دست!پامتونیمیچهــارچشم:(دادادامهدواری)تهد.کنمیم

 یرعشزیچهمه!نهیالکاتبکرامباحسابتوننیکنخطاپااز

 ؟یدیفهمیکنیمرفتارخانمونی...سنگرهیمشیپ

 عه!آقـاچشم_
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 ویناگهان.بودشدهرهیخنیزمبهکمربهدستومتفکر

 بزرگچرااه:زدغرهابچهمثلودیکشآغوشمدرمحکم

 نیکنـازدواجهمبابعدادیبخوششازتاگر!؟آخهیشد

 چندمگهیکردغلطPs4)...(بزنم؟اسیپیکبامن

طیش.برنشیهوامرودخترابهبهبرهمنبهاگریوابچهبعدشمسالته؟

 نهزارمینمپشتتمخودم...نترسیولشهیمون

 !کننتتیاذباباشنهبچه

 من»ذوقو.بودگرفتهامخندهشیهاگفتنپرتوچرتاز

 !بودپاکردهبهولولهوجودمدرآخرشیجمله«پشتتم

** 

❤️� 

 ۶۲پارت#
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 جان_نبض#

 داردیقانونگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#

 ۰۳۹۹_مرداد۲۳__پنجشنبه#

** 

 !ـایداردوسمیول:دمیخند

 زشت

  ِ 

 کوگرندارمدوستتاصلا:زدمیموهابهیابوسه

 !من

  ِ 

 رازدندارمدوستتشتریبمن:رفتمفروآغوششدرشتریب

 !قوارهیب
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 شد؟ینم!شدیمحسابمحبتابرازینوعهمنیاخب

.................................................................... 

...................... 

نکردسلام!کهیایبنبودقرار؟یخوبسلــام:رفتمطرفشبهلبخندبا

 چرا:دادنشانواکنشآخرمیجملهبهفورا  و

 ؟یداریزیچیقرار

 یاومدشدخوبرمینمشرکتمبابا...اتفاقانه_

 بود؟شدهتـنگبرامدلتزد:لبخند

 براکنبازنوشابهکمی:چرخاندمحدقهدرراچشمانم

 ت!خود

 کن.انکارباشـه:دادتکانسروانداختبالاییابرو

 شرکتباهممیبرایبگفتروزاونپسره...کهاون:دیپرس

 بود؟یک
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 رضا؟یک_

 شد:رضـا؟گردچشمانش

 منمراحتهباهاماوننه!آخه:دادمتکانرادستمتندتند

 .کنمیمصداشکیکوچاسمبههمونواسهباهاشراحتم

 راحته؟توبافقط!نیکنیمخودیبخب:دکراخم

نمتعجبهیثانچند!هیفراجناحرضابابا!نه:دادمتکانهوادریدست

 ه؟یچرضا:دیپرس.کردگاهم

** 

❤️� 

 ۶۳پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیقانونگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#

 ۰۳۹۹�🌸�_مرداد۳۱__پنجشنبه#
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** 

 .یفراجناح_

 ؟یچیعنیاونوقت:خاراندرااشیشانیپ

 !هیاوکقه،یرفباهمهیعنی_

 مناو،یخندهاز!خندهریززدکهوی.کردنگاهمجیگاول

 گرفت.امخندههم

 ؟یبلدکجاازرونایاتوآخه:دیکشرالپم

 !نبودههماثریبپاشاحـالهربه:دمیکشیآهیتصنع

 یچهارچشمدیبایطونیشیلیختودختر:دیخنددوباره

 !«امتونپیمیچهارچشم»گفتپاشاهمشبیپراتفاقا _بپامت!

 و!ت داداش  یایبازآرنولدبامیداربساطنـچ!گفت:کلافه

 !نکنیشوخپاشاکردم:باگردراچشمانم

 ؟یداردوستشیلیخ:دیپرس
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 عاشقشـم.گفتم:مهرباوقاطع

 .گفترلبیزیزیچوکردهمدرراشیهاخما

 هان؟_

 !میشسوارمیبریچیه:گرفترادستم

 .رساندمنیماشرهیدستگبهرادستم

 جـانا؟_

 قورترادهانمآب.صامتوحرکتیب.شدمخکوبیم

 یبرادیشا.نباشدالیخازفراتریزیچکردمیمدعـادادم.

 کهنباشداولحظهنیادرکردمیمدعاکهبودبارنیاول

 راروانموروحوکندیمتلفظرااسممافرگونه،کنطوریا

 !**کشدیمچالشبه

❤️� 

 ۶۴پارت#
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 جان_نبض#

 ��داردیقانونگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#

 ۰۳۹۹�🌸�_دادمر۳۱__پنجشنبه#

** 

 راسرمپشتیزخمیببرمثلدرستکهعاد،یمدنیدبا

 .نبودمشانسخوشهمبارنیادمیفهمکردیمنگاه

 بهمتعلقصدادانستمیم.کردممشترالرزانمدستان

 !ستیک

 یکسچهاو؟جزباشدتوانستیمیکسچهبهمتعلق

 بهفحربردیتاکباکند؟تلفظراناممنگونهیاتوانستیم

 لامصبداشت؟رامحکموبمیصدانیایکسچهحرفش!

 !آوردندیمکمشیصداتُنمقابلیقیموسیهانت
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 دنشیدبرگشتم،باطرفشبهیوقتامااوستیصدادانستمیم

 ...دنمیدباهماو.کردسقوطیبلندازقلبم...وخوردمجا

 وپرپشتی موها  انی م  اشمردانه دستان  شد.شوکه

   الیخدرهابارکهاشیمشک

ادوبارهباور،ناوآرامبودند!شدهبود،چنگشدهدستانمنوازشگاه

 زمزمهراسمم

 کرد.

 نگاه،

 نگاه

 نگاه...!و

 امتیق

 امی ق  تاچشمانماناتصالنبود،یعادیاگرمدیشا

 .ماندیممتصل
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 ستینقرار:دیتوپفوادبهرویعصبودیکوبرانیماشدر

 .دقههیکنولموننه؟میباشداشتهشیآساتودستاز

 .دوختنیزمبهوگرفتازمراچشمانشیرای گ  یرگی خ  

 کنارمنتظرکهعادیمومنبهینگاهمینهیثانچندازپس

 وگرفتراعادیمیقهی،یناگهانوانداختمیبودستادهیاهم

 یالعملعکسهرفرصتکهعیسرآنقدر.دیکوبنیماشبه

 !گرفتعادیمازرا

 .دمیدوسمتشانرا،بهفاصلهقدمچندوشدگشادچشمانم

 فواد.کنولـش:دمیکشغیجترسبا

 دستکیباراعادیمصورتطرفدومن،بهتوجهیب

 .کردترمچالهرااشقهیگر،یددستباوگرفت

**❤️� 

 ��یاصل_پارت#
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 ۶۵پارت#

 جان_نبض#

 ��داردینقانوگردیوپاستحراموممنوعفورواردویکپ#

 ۰۳۹۹�🌸�_مرداد۳۱__پنجشنبه#

** 

 ماریب فکت ُنزدمروزاونآره؟بترکونمت؟بزنمزد:عربده

 توبرم.بهبهبازهیزید در  یگفتیبرداشتدورنییپا

 آره؟!تشیسا

 رافوادیقهی.بودشدهسرخلبومثلخشمازعادیمصورت ِ 

 تو؟یهستیک.یبرداشتفازمردک؟هیچزد:دادوگرفت

 گهکنمیمبخواددلمیکارهر!منواسهکنهیمزرزریه

 ؟یباشیک
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  ِ 

  خریبزنحرفیخوریم

 ملتمسانهوگرفتمراشیبازو.کردمنگاهفوادبهترسبا

 ...کنمیمگفتم:خواهش

 توگوهوانفجار:مرزتا!بودزدهرونیبگردنشیهارگ

 بازوازبخورهبهشدستتباش...دستت،منُِ  !یخورد

زخیمیاهاپودست.افتادمیمهیگربهترسازداشتم!کنمیمقطعش

 .بودده

 غی)جتوروخدا...:زدمفوادیبازوبهیاضربههیگربا

 .همونیکنول.ــعادیمزدم:(

 وگرفترادستمزد؛شخندینتیعصباناوجدرعاد،یم

 ؟ینبکیغلطچهیخوایمحالاتم،گرفدستشوفشرد:محکم

 !وونهیدعادی...معادی م  :گفتمشوکه
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 ،یناباورکمالدراماشودترخراباوضاعبودممنتظر

 باوآرام.شدرهیخمانخوردهگره دستان  بههیثانچندفواد

 .دیکشعقبیتلخلبخند

 .زدپوزخندوستادیانهیسبهدستعاد،یم

 بود.معمول حد  ازتندترقلبمضربانودمیلرزیمهنوز

 خرابکلهخونسردش،ظاهربرخلاففوادبودم.متعجب

 .کندینینشعقبیکسیجلوکهنیاازترخرابکلهبود!

** 

❤️� 
 ��یاصل_پارت#

 ۶۶پارت#

 جان_نبض#

پنج#��داردیقانونگردیوپاستحراموممنوعفورواردویکپ#
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 ۰۳۹۹�🌸�_مرداد۳۱__شنبه

** 

 خرابکله!بودخرابکلهخونسردش،ظاهربرخلاففواد

 .کندینینشعقبیکسیجلوکهنیاازتر

 .برداشتعقببهیقدم

 رابازدممهنوز.رفتمعقبهممنودمیکشیقیعمنفس

 عادیمصورتبهمحکمسر،باکهبودمنفرستادهرونیب

 .دیکوب

 

 بودممکنکهییبلا ترس  ازمن

  ِ 

 غیجبادردازعادیمادیفر

 شد.بلندباشد،آمدهش



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

  ِ 

 سر بر

 .گرفتراعادیمیقهیدوبارهفـواد.کردمیمهیگربلند

 .کردمیمحسهمزمانرااسترسوخشمترس،

 .دمیکشرافوادلباسهیگرباویعصبان

 .گمیمکنولش.صورتشیکن...وحشولش:زدمغیج

 بهگرفتفاصلهیکمتا.دمیکشعقببهمحکــمراشیبازو

 احمق:دمیکوباشینهیسبهمحکموستادمیاانشانیمسرعتـ

 ؟یکردیغلطچهیروان

  ِ 

 یوحش.شعوریب

 گمشوبرو...برو:زدماشنهیستختبهرادستمدوباره

 .نزنگندشتریب
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 دشیسفراهنیپچروکیقهیدوطرف.شدترآراممیصـدا

 ...خوامیبردار.نمــسرمازدستگرفتم:دستدررا

 !یکنمحافظتازمتوـــخوامینم

 دم؟یدیماشتباهمنایداشت؟دردچشمانـش

 :گفتوکرداشارهعادیمبهیناباوربادیدکهرامیهااشک

 ؟یکنیمـهیگرنیاواسهیدار

 ه؟یچ«نیا»:کردماخم

** 

❤️� 
 ��یاصل_پارت#

 ۶۷پارت#
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 جان_نبض#

 ��داردیقانونگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#

 ۰۳۹۹�🌸�_مرداد۳۱__پنجشنبه#

** 

 نینکن...اجـانا!:بستراچشمانشیکلافگوحرصبا

 دوازرا)دستانمبرو...دادم:هلش ُودمیپرحرفشوسطآدم...

 جـاناگهیدمنکن...نگاه مـن ُن،یببکردم(:بازطرف

 اجیاحتیچکیهمراقبتومحافظتبهمن!ستمینکوچولو

 برو....تونمیمخودمندارم.

 انقدیکردکاریچ:گفتعادیمبهوزدیعصبیپوزخند

 شده؟خرت

 آروم.:گفتمملتمسوبرگشتمسمتشبه.خوردیتکانعادیم

 .رهیمالانمن!مرگ ِ 
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 یوادادم:(ادامهترس)با.نیبش:کردمبازرانیماشدر

 ن؟یماشتویدارآب.ادیمخوندارهتینیباز.نمتیبب

 .نیماشعقب:دیکشاشینیبریزرادستش

 دستپاچهدمیکشاشینیبریزآراموکردمسیخرادستمال

 ه؟داردردآره؟مارستان؟یبمیباشه...برنشکستـهگفتم:

 نـه!نـه:گفتیعصب

 ـام؟یباییریمگفت:فوادبهرو

گذاشادعیمیشانهیرورا!دستمایبجـــونگفت:تمسخربافواد

 خودشنیبشکنولش:تم

 بالاتر!آها....بالاریبگسرتو.رهیم

 انیمازرامیبازوسرعتبه.شددهیکشمیبازوعقب،از

 امیشانیپبهرادستمکلافه.کردمآزادقدرتمندشیپنجه

 ؟یگیمیچرفتم:گ
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 ینجـوریاچ...چرا:شدگردچشمانششوکه،ویشاکفواد

 باهـام؟یزنیمحرف

** 

❤️� 
 ��یاصل_پارت#

 ۶۸پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیقانونگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#

 ۰۳۹۹�🌸�_مرداد۳۱__پنجشنبه#

** 

 

 ـــزم؟یعزیداردوستیچجورگفتم:خشموتمسخربا

 ؟یکنفیکبرمبالاتوقدقربونیخوایم
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شتیببرو.برو...فقطکردم:خواهشفوادبهرو:جــانادیغرعادیم

 نزنگندر

 !نکنترخرابدمویدباورام،به

 .خشمویناراحت،یفکریریدرگاز.کرداخم

 بذاره،تونهیمخودشبدهدست...دستمالو:گفتحالنیابا

 نذار!تو

 !کنهیمدرددستم:گفتیشاکعادیم

 بهمنشده؟اوخاونمشده؟یچدستت:گفتیعصبفواد

 نکن.لوس خودت ُیالکنداشتمیکاردستت

 برو!.ندارهیربطتوبه.کنمیم:انداختسربالاعادیم

 خوبهگرفتهدرددستممنم:گفتیشاکمنبهروفواد

 بکنم؟رونکارایا
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 لندبقدفقط.کردمیمنگاهگانشانبچهرفتاربهناباورانه

 !نیابچهچقدبودند:کرده

 ...بهکنگوشجانایوا_فواد

کردنگاهممظلومانهنکن!خرابخودتوانقدر.گهیدبروفـواداه_

 نظربهجیگیکمداد.تکانسر

 .دیرسیم

 

 نجایا:گفتعادیمبهدواریتهدویعصبوکردگردعقب

 !شهینمتموم

 !گولیژبچهشهینمتمومکهمعلومه:زددادعادیم

 فـــواد:زدمدادحرصبا

 فواد؟

  ِ 
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 جــان:دمیدرازدنشلبو

** 

❤️� 
 ��هیهد_پارت#

 ۶۹پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیقانونگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#

 ۰۳۹۹�🌸�_مرداد۳۱__پنجشنبه#

** 

 ست؟ینخونهکهکهیمرتاون_عادیم

 .وشیدارعموومییمافقط!ستینزمیعزنهجان،آقانه_

زررتشیت:انداختمخودمبهینگاه؟یدیپوشیچلباس_عادیم

 .نیجشلوارویشک
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 اونمشرت؟یتلامصبشرت؟یتبرمقربونت:گفتحرصبا

 زمستون؟وسطماه؟بهمنتو؟یزرشک

 سربهعادیمیهاتیحساسدعوا،

  ِ 

 روزازکردم.سکوت

 رامیآمدهاورفتتمامهفته،کینیادر.بوددهیکشفلک

 اماباشد،داشتهترسیکمداشتحقدیشابود.کردهکنترل

 بروم،شرکتبهخواستمیمکههمیمواقع.شدتنیابهنه

 .آوردیموبردیمرامنگاردیبادکیمثلخودش

 

 راصحبتریمسکند،صحبتمنباخواستیمفؤادبارهر

 ادامهرابحثوشدیممتوجهیخوببهاوهمدادم،یمرییتغ

 کردهدایپتیحساساوبهعاد،یممثلهممنانگار.دادینم

 بودم.



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 درچشمچشمونکنمفکـراوبهکهکردمیمرامیسعتمـام

 کهبودشدهحساسزیچهمهبهیقدربهعاد،یم.مینشو

 اصلاگفتیموگرفتیمخردههمپاشایهارفتاربهیحت

 !یباشیمیصماوباانقدرکهستیندرست

 یپوشیمبلندنیآستلباسهییریمجــانا:گفتدواریتهد

 یفوراومداگرکهخونهادیبکهیمرتنیاممکنه؟یدیفهم

 امیمخودمبهیزنیمزنگاصلا ...خونهیایمیشیمبلند

 صحبتجونتعموباهمادیز.یپوشیمشالاومداگردنبالت.

 یاونقدهرحالهربهندهکاراتوآماریکنیمصحبتنکن،

 !ستینتوعموهستفوادیعموکه

** 

❤️� 
 ��هیهد_پارت#
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 ۷۱پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیقانونگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#

 ۰۳۹۹�🌸�_مرداد۳۱__پنجشنبه#

** 

 

 ؟یگیمینجوریاچراستنینکهولایهـعاد،یمگفتم:ناراحت

 یچجوریدیندروکهیمرتستن؟ینـولایه:گفتحرصبا

 رم َدهیدقرمزپارچهکهیگاونیعکرد؟حملهمنسمت

 !ومدهینبدتانگار؟یکنیمدفاعاونازچراکرد!

 نزن...زشتحرفبکش.خجالتکه.واقعا:گفتمدلخور

یمعکسمـنیبرا،یکنیمعوضلباساتو_عادیم!نیادبیبهمتون

 ،یفرست
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 یشدبزرگ.یرینمبالاپاشا کول  سروازهمکوالانیع

 بکش!خجالت

 رویچهمهگمیمبازم.بهشیچسبیمهمشادیمبدمیلیخ

 باش.خودتممواظب!یکنینمـفیتعروشیدارعمویبرا

 خوشگلم!خدافظدارمارکبرممن.بزنزنگیداشتیکار

 

 .کردمنگاهیگوشیصفحهبهحرصبا.کردقطع

 تیحساسجورکیبود!برادرمپاشاکه...خوبشعــوریب

 .کندیمصحبتبهیغرپسریدربارهانگاردادیمنشان

 .نفرستادمعکسشیبراعمدازوکردمعوضرالباسم

 عادیمسمتبهفؤادکهیالحظهآمد؛دعوا

  ِ 

 روزبهادمی
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 کییصحنهادیکهکردراکارنیاعیسرآنقدربرد،هجوم

 عیسررآنقدبود،آشامخونداستان، پسر  کارکتر.افتادملمیف

 اوازهوادرردکیفقطدیدویمیوقتکهکردیمحرکت

 .ماندیمیباق

 .بودزدهلکپدری برا  دلم.میافتادراهومیشدنیماشسوار ِ 

 .بودکردهآشوبمن،یهمونبودیگفتنتشیوضع

 :بردبالاراآهنگولومپاشا

 هستمانیبکهعشقهیجز»

   شب،هرمثل!کنخرابیداردوستیچهر

 کنانتخابهردومونوسرنوشت

 بودمتومی تسل  کهمنمن،

 ؟یخوردزخمیجنگچهاز

 !«ینبردتوببازممنزم؟یعزیجنگیمیکبا
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** 

❤️� 

 ��هیهد_پارت#

** 

 ۰۳۹۹✅_مرداد۳۱__یها_پست_انیپا#

** 

 ن؟یخوندروجانمنیفررمانیراست

https://t.me/joinchat/ 

AAAAAFHh7P3qvyCQDa2P8Q 

 �🀚�نینددستازروپرکششودهیچیپداستاننیا

 ۷۰پارت#
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 جان_نبض#

 ��داردیقانونگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#

 ۰۳۹۹�🌿�_وریشهر۶__پنجشنبه#

** 

 دلم.دیبوسراامیشانیپپدرانهدنم،یدباوشیدارعمو

مارستایتختبمهمانکهاستوارشقامـتی...براپدریگرفت...برا

 یسکتهصیتشخمعالجش،پزشکان.بودشدهن

 ...کما!بعدوبودنددادهیمغز

 پشتازد،یدکهراامیناراحتپاشا.گرفتمراچشمانمنم

 .کردکجراسرشودیکوبقلبـشبهدوباروش،یدارعمو

 .زدملبخنداشبامزهیهااطواروادابه

 یخالیجاوگذشتیمیقد خاطرات  ازصحبتبهشبآن

 پرمداممامانچشمان...شدیمحسشتریبلحظههرپدر،
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 .بودپَکـروشدندیمیخالو

 وکنندعوضرابحثکردندیمیسعوشیدارعمووپاشا

 .بردارندراانمانیمنیسنگ

  ِ 

  جو،یشوخبا

 عمواصراربهکرد.رفتن آهنگ   مامانکهبود۰۲ساعت

 .مینیبنشگریدساعتمینشدقراروشیدار

 .شدانینمافوادقامتبعد،آمدوقفلدردیکل چرخش  یصدا ِ 

 هبآشفتهوـجیگوبودمعمول حد  ازبازتررهنشیپیقهی

 .دیرسیمنظر

 منبه.کردیکوتاهیپرساحوالوسلامپاشاومامانبا

مرکاخمـگذره؟یمخوش؟یچطــور:زدیطیغللبخنددیرسکه
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 شهیهممثلاصلا.کردمنگاهشبادقتوکردمینگ

 ممنوننبود:

** 

❤️� 
 ��یاصل_پارت#

 ۷۲پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیقانونگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#

 ۰۳۹۹�🌿�_وریشهر۶__پنجشنبه#

** 

 چه:کردزمزمهظیغبا.آمدمانسمتبهاخمباپاشا

 .یایبزودتربودقرار؟یبودکجـاموقعنیاتاوضعشه!؟
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 ...برمباباجاـچیه:دیکشاشخستهیهاپلکبهرادستش

 کنم.عوضلباسبالا

 !مامیریمالانبموندقه...دوخوادینم_اپاش

 کجاست؟منیمانتوجونعمو_

 اتاقزارهیمرولتونیوسامعمولابانوگل_وشیدارعمو

 اونجاست.احتمالامهمان،

 رفتم.هاپلهطرفبهاجازهباپـس_

 زمیعزباشراحت_وشیدارعمو

 .امیمکنم،عوضلباسبرممنم_فواد

 .دمیکشـی«پوفـ»افتاد.راهدنبالم

 من؟

  ِ 

  خوشگلیچطور_فواد
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 کهیخوردیزهرمارچهدونمینمفواد:برگشتمسمتشبه

 !باشهوحرفاتخودتبهحواستیولیشدینجوریا

 :بودواضحپوزخندشیصدا.رفتممهماناتاقطرفبه

 !کـهیکنیمذوقبگهپسرهاون؟ینداردوستبگممن

 .بودتختیروشالمومانتو.کردمبازرااقاتدر

 :باشددهیکشعقببهدستمکهبرداشتتخت سمت  بهیقدم

 ؟یبدجوابموندارمارزشیانقدتوام؟

** 

❤️� 
 ۷۳پارت#��یاصل_پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیقانونگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#

 ۰۳۹۹�🌿�_وریشهر۶__پنجشنبه#
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** 

 !دمینم جوابت ُنیهمواسهیزنیممفتحرفیدار_

 آره:دادسرتکانودییساهمبهراشیهادندانحرصبا

 حرف...اونباشه؟یکفوادهست،جونعادیمیوقتتاخب

 مفت!

  حرف   شهیمبگم...منیخندیمکهبزنه

 ؟یخوایمیچ:زدمپلککلافه

 ؟یدونینم:کردنگاهم

 ؟یخوایمیچ!دونمینه...نم:گفتمکلافهویعصب

 گردنمی رو  رادستشوآمدجلوتریقدم.زدزلچشمانمبه

 رو!تـو:کردنوازشراگوشمریزوگذاشت

 راشدستدستش...کاش!دمیشناشتباهلابدـدم؟یشناشتباه

 .شدیمنییپاوبالاتندتندامنهیسیقفسه!داشتیبرم
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عشقباوگرفتسرازرانوازششدوباره؟یچـــ:گفتمخوردهکهی

 حسرتو

 تو!دستاقلـبتو...چشمـاتو...تورو...!خوامتیمگمیگفت:م

 !خوامیمروتویهمه

 الــانالــان؟...زدمزلاشیمشکچشمانبهناباور

 بهوبودکردهپابهاهویهقلبـموبودمکردهبغضگفت؟یم

 نیابهکابوسبود؟...کابوسدیکوبیمامنهیسروایددرو

 مگر؟میداشتهمینیریش

 !لامصب؟یگیمالانگه؟یمیچگه؟یمیچ»

 !«؟یچعــادیم...ـایبخودت...بهبتایوامص

** 

❤️� 
 ��یاصل_پارت#
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 ۷۴پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیقانونگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#

 ۰۳۹۹�🌿�_وریشهر۶__پنجشنبه#

** 

 :فتمگلرزانییصدابا.دمیکشنییپاگوشمکنارازرادستش

تابهیسر.دیخندتلخ؟یکردیغلطچه.فوادستینیعادکارات

 تااووو...غلطغلـط؟:دادتکانسف

 کردم.بخواددلت

 خت،یریمدلمدمتیدی م ُیموقعکهبودنیاغلطمنیاول

 خاطربهکهبودنیاشی...دومشیدوم!بگمبهتومدمین

 کردمیمفکرکهبودنیاشیبعدکردم!دستدستغرورم

 !یموندکوچولوهنوز
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 ...دمیترسکهبودنیاشیچهارمش؛یچهارمنه...شیپنجم

 دهننزدمرستورانتوکهبودنیاشیپنجم!یچهمهاز

 !ببرمتدزدمینمکه...الانهشمیآخرکنم!آسفالتروپسره

 هیگرهاساعتخواستیمدلم.بوداملحظهکییبراسکتـه

 دوهروداشتهماوکهیحسیبراهیگرهاساعتکنم.

 هیگرهاساعت.میبودگرفتهدهنبهزبانغرورمانیبرا

 یشکن...عهدنجایامنوبودگرفتهقولکهیعادیمیبرا

 .کردمیم

  سنگ  قلوه...آنرفتینمنییپا.دادمقورترادهانمآب

 !یلعنت

 !شـمبکنفــستونمیاونور...نمبرو:گفتمیاخفهی صدا  با

جکهدانستینمیعنینه؟ینداردوستعطرمو:دییبوراراهنشیپ
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 عقب!؟عطرشیبرادادمیمان

 رفت.

** 

❤️� 
 ��یاصل_پارت#

 ۷۵پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیقانونگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#

 ۰۳۹۹�🌿�_وریشهر۶__پنجشنبه#

** 

 .رفتعقب

 واریدبهوگرفترامیهاشانهکهبرداشتمقدمدرطرفبه

 !ینداردوستشدونمیملامصب!نکننکن...نـه:دیکوب
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 ؟یکنیمینجوریاچرا...نکنجـانا؟یکنیمینجوریاچرا

 ننداز!سنگباش،کنارم.شهینمیی...تنهایبخوادیبا

 سنگزدم:پوزخندبغضبا.بودمیعصبوناراحت

 یچ؟یچیبراباشمکنارتفوادباشم؟کـ...کنارتنندازم؟

 منـــو؟؟یخوایم

 یدنبویاونتو...تو:دمیکوباشنهیسبهاماشارهانگشتبا

 نیهمشهیهمنشدمگفتیشدبیعجگفتمبهشیوقتکه

 رونایاقم؟یفرخواهرفقط؟ییکوچولوجانافقطتوبودم!

تندتندوعاجز!ستیندرستادیمپاشا...الاناونوربروگفت؟یک

 واسشتویول.دیببخشباشه؟دیببخشگفت:

 نگاتاونم..یدیخندبلــندآره؟...چرا؟دمتونید!یدیندخ

 !کردیم
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 یبرا...خودمیبراش،یبرارمیبمـ.زدیمحرفربطیب

 پوزخندافکارمبود...بهگفتهزودترروزچنداگر!عـادیم

 !یلعنتـیها«اگر»«...اگر»همشزدم.

 .دادمقولعادیمبهمنستین...درستشهیمن...نمفواد..._

 فــواد...

 رااشچانهچسباند،سرمیبالاواریدبهرااشیشانیپ

 ینجوریاچراجـانم؟جـان؟:دینالوگذاشتسرمیرو

 مگه؟یکافر؟یکنیمصدام

 نازوخوشگلانقددینبایدونینمتو؟یندارمونیاونید

 جانا؟ببرمپناهیکبهتو شر  ازمنفواد؟یبگ

** 

❤️� 
 ��یاصل_پارت#
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 ۷۶پارت#

 جان_نبض#

پنج#��داردیقانونگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#

 ۰۳۹۹�🌿�_وریشهر۶__شنبه

** 

 ؟یکنیمصدامینجوریاتوفقطیوقتکنهآروممتوجزیک

 ؟یکنیمداغونمویکمینزدینجوریایوقتکنهبغلمدیبایک

 کنم؟کاریچخودت؟جزارمیبپناهیکبهتوشراز

 

 دیفتنگمگراست؟نیریشعشقدینگفتمگربود؟عشـقنیا

 ومیبودهمکنارماکهبودکجااشیخوشدارد؟یخوش

 م؟یزدیملهلههمیبرا
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 :مگفتیکنترلچیهبدون.حالشیبرازدیمپرپرداشتدلم

 دـیببخش؟یزنیمحرفینجوریاچرارمیبم!یالهمنرمیبم

 !نزنحرفینجوریا...التماسباتوروخدا

 

 !؟یرفتاونبا!دمیمعذابکهرمیبم...منرمیبممن_فواد

 ...!دمیدخودم،یرفتاونبایولدنبالــتاومدممن

 !!!دادیمالکلیبووبودداغشیهانفسبازدم

 

 مست؟یکنیمکاریچ...ایخدا:گفتمنیغمگومضطرب

 !نهیبیمیکیالانفواداونور.بروفواد...فواد!؟یکرد

 دستباوگذاشتسرمیبالاراچپشدستتوجه،یب

 شصتشانگشتباکههمانطوروگرفترامیبازوراستش
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 :دادادامهکردیمنـوازشراآن

 ویچهمهبهتخواستمیم...میبرمنباایباومــدم...گفتم

 بگم

 خواستــمدارم!...دوستتخوامتیم:بگمشدزمزمهشیصدا

 تومیزندگکردمحسچونبودم،دهیترسبگم،ویچهمه

 قرارهکهنجاستیاگهید

  ِ 

 یشکارچهیکردمحسخطره!

 

  ِ 

 ۴ نیریش عذاب  نیااومدمازم!بدزده خوشگلم ُیآ...آهو

 ...یبدونکهبگماومدمکنم!تمومشروساله

** 
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❤️� 
 ��هیهد_پارت#

 ۷۷پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیقانونگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#

 ۰۳۹۹�🌿�_وریشهر۶__پنجشنبه#

** 

 بهمجانا!اونبایرفتیالکیالکداد(:تکانسرغمبا)

 !جهنمونیاکن...تمومشینداردوستشکهبگو

 ـشهینم:گفتملرزانییصداواشکبا.بودممبهوت

 یچیبرافواد...فواد!بفهمتونمینمدادمقولبهشلامصب

 ؟یکردمست



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 

 !نکردممستنکردم،:مستدیغرگرفتهیصداباویعصب

 نایایوقتکهبودمخوردهادیزکاش.نخوردمادیز.نگویه

 واسهخودمبهکمتر!ادیببدمخودمازکمترگمیمبهترو

 .دمیجنبریدادینادمیکهبفرستم!لعنتمسخرمغرور

 

 امیبلیپاتومستبودزشتنکردم!مستخباما:دیخند

 دمیترسسال۳کهبودناسزشتنیهمواسهاصلاخونه!

 .نکردمیغلطچیه

 یدشبزرگتردمید...بعد،شهبزرگتربذارگفتمیملیاوا

 ازدم،یترس...دمیترسبازامابود،وقتشیشدترخانم

 فکرنکهیاازرابطمون...خوردنبهمازباباتازپاشا...

 فقطبخداداشتم،چشمناموسشونبهسالهمهنیاکنن

 بودم...عاشقت
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 تویول!نرفتهرزچشممنداشتمبهتبدچشموقتچیه

 کردم!...بغلتبـیلیخفکرم،

 یچهمهخورد،یمبهممونرابطهاگرچوندمی...ترسجانا

 عمو،وباباتشراکت،عشــقمرفاقتم،هوارورفتیم

 !دمتیدینمبارمچندیاهفتههمونگهیداونوقتکارخونه،

 !بودشدهنیسنگمیهانفس.دیچکاشکم

 

 رهیخچشمانمدر!داشتدردشیصداکرد.پاکرااشکم

 بگردم؟چشمات دور   یکنیمهیگرچراتو:شد

 

 کهمیگفتیمم،یزدیمحرف.کردمنگاهشدردباسکوت،در

 اما.میزدیمادیفررادردنیادیبا...مییبگوفقط
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 مانکلماتنیب!یدرهرازمیزدیمحرف...فقطشدینم

 پرنگاهبایحتما!بودملموسحسرتوتیشکاوعشق

 !میزدیمحرفهمدردماناز

** 

❤️� 
 ��هیهد_پارت#

 ۷۸پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیقانونگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#

 ۰۳۹۹�🌿�_وریشهر۶__پنجشنبه#

** 

 کهو...بگوبهم...بگـلعنتبـگو.بهم:شدرهیخبهمعجزبا

 .ستینیجدرابطتوناصلاکهبگو!ینداردوستـــش
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 هنوز.نشدهخوب:باباتدادادامهمضطرب

 .نداشتمدوستراشیهاالتماس.نداشتمدوستراحالشنیا

 !کردیمخواهشنطوریادینبا.بودیقوومحکمشهیهماو

 

 !ـدیکنرلکنتراضربانش...بتـایوامص!دیکوبیمتندتندقلبم

 نیاازراقلبموآمدیمیدست...کاشداشتمیخفگِ  حس

 قلبمبالاخرهگفت....بالاخرهدادیمنجاتآلودوهمچالاهیس

 .دادنجاتیفیبلاتکلازرا

 شدممطمئنحسشازبالاخرهناراحت؟ایبودمخوشحال

 !گفتریدکهفیحف،یحاما
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 ـچی.ه..کردمینمانتیخمن.شدیمتمامدیبایفیاتکلبلنیا

 .ماندیممنتظردینباوقت.

 بدمان،حالواشیشانیپرازوبغضیناراحتحرص،با

 گفتم:

 مزخرفیدار،یستینخودتحالتو!فوادیشیممونیپش

 یروادهیزدینباهستاولتباریدونستیمیوقت.یگیم

 !یکردیم

 

 نویا:مگفتیرحمیبباودمیکوباشنهیسبهانگشتبابعد

 تعهدیبگدیشا!کنمینمانتیخوقتچیهمنباشهادتی

 کهخواستهفرصتازمپسراوناماستینانتیخنینداد

 رویآدمامینموقتچیهمنوکنهاثباتمنبهروخودش

 !کنمولکردمدواریامکه
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 !یلعنت

  ِ 

  یتوخاطربهیحت:دادمادامهدلدرو

 

 مگهکن؟انتیخگمیممنمگه:گفتتیعصبانبافواد

 ازپاشوکهگمیمکنمیمصحبتپسرهباخودمام؟یعوض

 ...تیزندگ

 

 !بودشدهکمتراشیمستانگار

** 

❤️� 
 ��هیهد_پارت#

 ۷۹پارت#



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 جان_نبض#

 ��داردیقانونگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#

 ۰۳۹۹�🌿�_وریشهر۶__پنجشنبه#

** 

 میتقسخودتوننیبمنونیخوایممعاملست؟مگهزدم:داد

 ن؟یکن

 

 عقبهبدستبا.بودبهتریفیبلاتکلازاماشکستیمدلش

 واکردنریدیسرهییولمتاسفم:گفتمبغضباودادمُِهلش

 !دارهعاقبتدنایترس

 انیممعلقفاصلههافرسنگبا...همکنارمیبودنجایاما

 بودم...شکستهرادلش!فیبلاتکلیحسوهواونیزم
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 کاش.بودبدتریفیبلاتکلوانتظار درد   اما.دانستمیم

 نیابهلعنتوشومحلآغوششدروبرگردمتوانستمیم

 !شدندینمیقیحقهرگزکهیالیخ

  ِ 

  یها«کاش»

 

 وبیعج

  غم  باتختیروازشالمومانتوزدنچنگبا

 .شدمخارجاتاقازینیسنگ

 

 !یلعنـــت_فواد

 ۷۹پارت#
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 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹�🌿�_وریشهر۶__پنجشنبه#

** 

 میخودتون تقس نیمنو ب نیخوایداد زدم: مگه معاملست؟ م

 ن؟یکن

 ه عقببهتر بود. با دست ب یفیاما از بلاتکل شکستیم دلش

کردنا  رید یسر هی یُِهلش دادم و با بغض گفتم: متاسفم ول

 و

 عاقبت داره! دنایترس

 انیکنار هم... با فرسنگها فاصله معلق م میبود نجایا ما

 ! دلش را شکسته بودم...فیبلاتکل یو هوا و حس نیزم

 توانستمیمبدتر بود. کاش یفی. اما   درد انتظار و بلاتکلدانستمیم
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 نیبرگردم و در آغوشش حل شوم و لعنت به ا

 !شدندینم یقیکه هرگز حق یالیخ

  ِ 

 یها«کاش»

 و بیعج

 تخت با   غم یبا چنگ زدن مانتو و شالم از رو

 از اتاق خارج شدم. ینیسنگ

 !یلعنـــت_فواد

** 

❤️� 
 ��هیهد_پارت#

** 

 ۰۳۹۹_وریشهر۶__یپستها_انیپا#
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 ۷۹پارتیادامه#

 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹☕️❤_وریشهر۸__شنبه#

** 

را باز کردم؛ پشت  نستاگرامشیکلوز   فرند ا یاستور ِ 

 فرمان

 بلند! ی...با صدادادینشسته بود و آهنگ گوش م

 شرکت بود: رشیمس

 که، قلبش رو سنگ کرده یلعنت به اون»

 کرده جنگ

  ِ 
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 شهیر متو س یکه ب ،ییبه شبها دونلعنتیم امو،یکه دن یاون

 شهیتر م وونهیکه، د یلعنت به قلب

 حالم نیلعنت به ا ائو،یبه دن لعنت

 شهیکه، با تو پدر م یلعنت به مرد

 که کم نشد اصلن ،یبه احساس لعنت

 «لعنت به سه تامون، هم تو هم اون هم من

 اننوشته بود: دلبر که ج قیصفحه با فونت نستعل نییپا

 !شیجلو یقلب مشک کی... با فرسود از او

 ... با من بود؟رمیبم یاله

 صفحه را نشان دلارا دادم و گفتم: دلشو شکســـتم... هیگر با

 یچطور یدی...ندیـدیند ـرمیبم یخـــاک تو سرم. الـه

 !زنمیکه...همش گند م کردیالتماس م
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** 

❤️� 

 ۸۱پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 **۰۳۹۹☕️❤_وریشهر۸__شنبه#

 نکن برم قربونـت: داشت نم چشمانش

 رو گفت؟ نای...حالا...واقعا بهت اینجوریا

 دارم ، یخود آزار ضم،یتند سرم را تکان دادم: نه مر تند

 !رهیبگ میفکر کنم گر زایچ نیدوست دارم به ا

 زدم: همشو... همشــو خودش گفـــت دلارا! او...اون هق

 فکر نیشوکه شده بودم...فقط ... فقط داشتم به ا لحظه انگار

 که شبیاز د یقول دادم ول عادیکه...که به م کردمیم
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 ـری. چـــرا انقد دکردمیم ـهیاومدم...خونه تــا الان داشتم گر

 گفت؟

 دلـم زیآغوشم گرفت: عز در

 فواد شدی غرورش شکستم... آخه باورم نم ُ یوا یمن...وا_

 اونم با اون لحن؟ لعنت بهم ؟ی... حرفا؟ احساسنیو ا

 قـ...قربون صدقم یچجور یدونیکه ...نم یدونینم

 ...تگفیم تونم؛ی... نمیینکـن! تنها گفتیم ی...هرفتیم

 نی! سرم سنگهیگر ریجملهام را کامل کنم و زدم ز نتوانستم

 زیهمه چ ی برا  شبیشده بود...دانشگاه نرفته بودم و از د

 م دل تنگ  یبرا عاد،یم، فواد، مخود یکرده بودم! برا هیگر

و آهنگ گوش  کردمیم هیپدر... همش گر یبرا

را هم نداده  عادیم یدر پ یپ ی!جواب تلفنهادادمیم
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 خجالتبودم...

 در راه است! یحساب یدعوا کی دانستمیو م دمیکشیم

 و دستم را گرفت و فشرد: دیکش رونیمرا از آغوشش ب دلارا

 که نیواسه ا م؟یکردیصبر م دیبا ی... به نظرت تا  کزمیعز

 ود...بهب دهیند عادیحرف دلشو بهت بگه؟ اگر فواد تورو با م

 نه چون به قول خودش احساس خطر گفت؟ینظرت م

 تررید یلیخ ایوقت بهت نگه!  چیو ممکن بود ه کردینم

 بر دیشا ته؛یمطابق عرف و انسان یکه تو کرد یبگه! کار

 قول عادی! مگه به میقولت نزد ریخلاف دلت باشه...اما ز

 ؟ینداده بود

** 

❤️� 

** 

 خورد! فیتخف وریشهر۰۳تا پنجشنبه،  vip  زانیعز
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 !نیریبگ تیعضو نیتونیهزارتومن م۰۵و با پرداخت  

itshelia@ 

 ۸۰پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_وریشهر۹__کشنبهی#

** 

 د...دل فوادُ شکوندم.   یسرتکان دادم: قول دادم...ول

 یذارهپیشمی اعترافعشقشپاپ  کهواسهیآدم_دلارا

 زویهمهچینیشبی!پمالهیزوبهتنشمیهمهچ

 ...ممکنهنهبشنوه...دلشبشکنهاماقبلشباخودشدوکنهیم

 نلامصبیایعنیدوتا ُ چهارتاشکردهباخودشگفته

 ارزشندارهدلوغرورمبشکنهبراش؟یعنیارزشنداره؟

 مطمئنباشفکرشوکردهبوده!
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 دیا:الان...الانبدستانمراازهمبازکردموکلافهگفتم

 کارکنم؟یچ

 عادادامهی...بهرابطهتبام؟شکرخدایکارکنیچ_دلارا

 یریسرکارمیریبااخلاقاش،میشی،آشنامیدیم

 دانشگاه...روالقبل!

 :سرکار،فواد...فوادهست.دمیامرابالاکشینیب

 ،پسشیناروگفتیایهستکههست...فکرکرد_دلارا

  دوستبرادرته!  نیتریمیش؟فوادصمینیبیگهنمیدیزد

 !قفابشیرف

 کارکنم؟یعادوچیعاد،میمی...واــدونمی:مبابغضگفتم

 ،یعادچندباربهمزنگزدگفتجوابشوندادیم_دلارا

 شتیدمپی!گفترسـایلی!خبودیهممضطربوعصبیـلیخ

بهشزنگبزنمباهاتحرفبزنه...زنگبزنم؟سربالا انداختم: نه...ازش 
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 !کشمیخجالت م

 یدنکر انتیمگه؟ تو بهش خ یخل ُ؟یچ یگفت: برا یجد

 حرف زدن ؟ی. مگه ُخل شدیبا فواد حرف زداحمق! فقط 

 انته؟یخ

 : فقـ...ط اون نبود که! بـ...بهشهیگر ریبلند زدم ز دوباره

انگار  هویکار کنم؟ دلم  یخب چ...«رمیبم یاله»گفتم 

 ضعف

 رفت براش ...دست خودم نبود!

 یمونیکه پش ـنینداره مسخره! هم یبیگرفته بود: ع خندهاش

 لانبدبخت زنگ بزن ا نیبه ا ریبگ تویگوش ای! بهیکاف

 کنه. کهیت کهیتورو ت دمی...شاکنهیم کهیت کهیخودشو ت
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 آهنگ گوش دادم، شارژش تموم شده شبیبس که از د_

 بده. تویگوش

 .زمیعز ایرا به سمتم گرفت: بـ اشیدلارا گوش

** 

�❤️# 

 ۸۲پارت#

 ۰۳۹۹_وریشهر۰۱__دوشنبه#جان_نبض#

** 

 یلیخ عادیرا کنار گوشم گذاشتم. از   خشم م یگوش

 میوحشتناک بود! بوق آزاد، برا شیتهای. عصباندمیترسیم

 بودم. یحساب یدعوا کیمثل ناقوس مرگ بود. منتظر 

 جواب داد: بلـه؟ یعصبـ
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 ـعاد؟یگفتم: الو؟ م آرام

 صیگرفته بود...آنقدر گرفته بود که تشخ ه،یاز گر میصدا

 نداد و با شک

 لارا؟: دگفت

 عاد؟یجانـام...م_

زنگ  ــعاد؟یعربده زد: م یمکث کرد . ناگهان هیثان چند

 یزد

 چرا تلفن جواب شعوری...احمق بعادیمرگُ م عاد؟یم یگیم

 زنگ یتا صبـح که هر چ یبود یکدوم گور ؟یدینم

 نــه؟ یبود یها؟ با   فؤاد عوضـ یدادیجواب ُ من نم زنمیم

 ن؟یخوردیم یچه گوه ؟یاون بود شیتا صبح پ شبید

 بغض کرده و دادم،یزشتش گوش م یبه تهمت ها شوکه

دادش بلند بود که دلارا  یبودم. آنقـدر صدا هیگر یآماده
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 هم

 ؟یروانـ نیا گهیم ی.چشمانش گرد شده بود: چدیشن

دلارا خرد  یغرورم جلو کردمی. حس مـدمیکش خجالت

 شده

 ؟یگیم یچ ـعاد؟یلرزان گفتم: م ییبا بغض و صدا

 نه؟ فوادُ دوست یزد: لعنـت بهت... دوستش داشت داد

 ؟یداشت

 زمزمه شد. انگار نفس کم آورده بود: تو هم... ُ من شیصدا

 ! مثل همشون!یدوست نداشت

 لاتخزئب نیا ؟یروان یگیم ی: چکردمیم هیبلند گر بلند

 مگه کردم؟؟؟یکار م یفواد چ شیتا صبـح پ ؟یبافیم هیچ

 کثافت؟ یزنیهرزه حرف م هیدرمورد  یدار
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** 

❤️� 
** 

 خورد! فیتخف وریشهر۰۳تا پنجشنبه،  vip  زانیعز

 !نیریبگ تیعضو نیتونیهزارتومن م۰۵و با پرداخت  

itshelia@ 

 ۸۳پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 **۰۳۹۹_وریشهر۰۰__سهشنبه#

 و با دیکوب ییبه جا یدر پ یبا حرص و غضب چند بار و پ

 داد زد: آررره! کثافتم...کثافتم. احمقم هستم که به تو ینیبدب

 اگر حرف کشمــتی! مکشمتیم یاعتماد کردم. به عل
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 قـتمیتا صبح که رف یبود ی! بگو کدوم گورینزن

 .دونستینم

 ؟یاددیگرم بود که جواب منو نم یشرف یسرت به کدوم ب

 س؟پ ی!... کجا بودیودنکن حرف بزن! دانشگام نب ــهیگر

 ود.. حالم خوب نبشعوری: خفـه شو...خفــه شو بدمیکش غیج

 متمو میگوش یاومدم خونه. باتر نایاومدم خونه...با مامانم ا

 شده بود. خسته بودم شارژشـ نکردم!

 ها؟ یچرا خسته بود ؟یزد: خسته نباش داد

 کثافت و اتیهمه مثل ُ خودت دور و بر یعوض

 شعوریب_ِ  

 . برو گمشو پست فطرت!ستنین یل*ا*ش*

 شانسم نیرا قطع کردم : خاک بر سرم با ا تلفن
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 کرد؟ فحش داد ینطوریچرا ا نی...انیشوکه گفت: ا دلارا

 بهت!

 ...یروان یکیمنه! «...» و با بغض گفتم:   شانس  مبهوت

 د.بو شیمرگ هی...نیمجنون...چند بار پلک زد: ا یکیاون 

 به گور شه آشغال!... گور رهیبره بم_

 به در خورد و در باز شد. پاشا بود. یتقها

 شـده؟ چرا چشمات پف یپاتند کرد به طرفم: چ دنمید با

 کرده؟

 هم داشتم. یبود که از بچگ یچه   عادت مسخرها دانمینم

 را پدر ایناراحت بودم، تا پاشا  یلیخ یهمان وقت ها هم وقت

 !تیو شکا هیگر ریز زدمیو م شدیبغضم باران م دم،یدیم

 کردم! هیشروع به گر شهیهم مثل هم نباریا

** 
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❤️� 
 خورد! فیتخف وریشهر۰۳تا پنجشنبه،  vip  زانیعز

 !نیریبگ تیعضو نیتونیهزارتومن م۰۵و با پرداخت  

itshelia@ 

** 

❤️
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 یبه زود نیباش انیدر جر انیو م رنیهم که م یدوستان

 ❌میکنیرو باطل م نکیو بدون اطلاع ل

 ۸۴_پارت#

 جان_نبض#

چهارش#��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_وریشهر۰۲__نبه

** 

 لیس دیرنگ پاشا رو د یلا اله الله... باز   وقت ناراحت_دلارا

 راه انداخت.

 شده قربونت برم؟ ینگران گفت: چ پاشا

 بالا انداختم به هق هق افتاده بودم «یچیه»یرا به معنا سرم

 منقطع شده بود. انگار هر چقدر ه،یاز شدت گر میها و نفس

 !شدیداشتم... بدتر م میدر کنترل اشک ها یسع
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 عــه...جانا؟_دلارا

 اون

  ِ 

 اراشکا ک نیبه دستم داد. با حرص گفت:ا یپاشا دستمال

 یآدم حساب نیا گمیبهت م ی! هـدونستمینه؟ م کهسیمرت

 نیزد یقفل ن،ی... دوتاتون زبون نفهمیفهمینم یخر ست؛ین

 نکن. برم پدرشو هی! جانا ُ من نگا کن...گریرو دوتا عوض

 آره قربون چشمات برم؟ ارم؟یدر ب

 به اون نـ...نداره! یانداختم: نـه...ربط سربالا

 ؟یکنیم هیخب چرا گر_پاشا

 یاهمسئله دخترونس!پاشا نگ رونیبرو ب ای...بایداد ریگ_دلارا

 به دلارا انداخت، دوباره به من نگاه کرد و

 شیتی! جنسمیچشمانش را گرد کرد: دخترونه پسرونه ندار
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 بهم بوطهبه منم مر یعنی. مربوط به جانا هس نینکن

 !نیبگـــ

 !تسین یچیه رونیبرو ب ای...بای...خدای: وادمیحرص نال با

 را دوباره گرد کرد: دست شما درد نکنه! حالا چشمانش

ت هس یچ یفهمیم یگرفت لیرب تحو ُعاد،یم یِ  جا یوقت

 و

 !ستین یچ

 که دوست یک هر

  ِ 

 جون یرا گرفتم: وا شیبازو ستادیتا ا

 !ستینکن حالم خوب ن تمیاذ یدار
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** 

❤️� 
** 

 vip فیروز تخف نیآخر✅

 ۸۵_پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_وریشهر۰۵__شنبه#

** 

 !!ستیخب؟ نکن حالش خوب ن یپاشا مگه درد دار_دلارا

 زیهمه   چ یب یکهیکار اون مرت دونمینـه آخه من م _پاشا

 !سوزنمیخاک تو سرش...باباشو م

 ببرش. نی ا ُایزدم: مــــامان. مـــامــان ب غیبودم. ج یعصب
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 ب!کمکت کنم خ خوامی...میکول یـارهیحرص گفت: پت با

 ؟ینکن هیگر کار کنم ی! چسمیبلد ن

 ...سهیمیخـدا الان قلبم وا یوا یکمکم کن خوادینم_

 : مـامـان!دمیکش غیدوباره ج

 اون

  ِ 

 کار دونمی...من که ماقتیل یخب ب لهی! خامانی_پاشا

 !ارمی! پدرشو درمهیعنتر برق

 از اتاق خارج شد. و

 یشدم: تورو خدا بهش بگو کار رهیعجز به دلارا خ با

 از دستتونا! کشمیخودمو منکنه...اعصاب ندارم 

 بخواب. باهاش حرف ریباشـه...باشه قربونت برم بگ_دلارا

 .زنمیم
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:دلـ...دلارا نره گند بزنه آمدیبالا نم هیاز گر نفسم

 ها! زنهیزنگ م ینجوریداره هم نیباشه باشه...ا_ها!دلارا

 پس؟ هیواسه چ ستیبا حرص گفتم: بلک ل

 دستش را بالا برد: باشه، آروم... بخواب من با پاشا دو

 .زنمیحرف م

 خونـه ها. ینر_

 نه نه، هستم بخواب._دلارا

** 

❤️� 
** 

 :کنهیم اصحبتیهل��

 ن؟یهمراهان مهربونم، خوب سلام

 بگم دیچند مورد مهم رو با
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 ها نیدوستان و ادم گریمن و د یویپ نیداد لفت اگر اولا��

 !نیند نکیدرخواست ل

 ییشروع شده ممکنه پارتها غاتیچون تبادل و تبل ایثان��

 اره پسهم ند یمشخص میچون تا دینیرو نب شهیکه گذاشته م

 و دیهر روز کانال رو چک کن

 که شروع نکردن حتما شروع کنن یکسان آخر، در��

 پارتها حذف شه و ما یسر هی ،یچون ممکنه به علت کپ

 !میشرمنده شما بش

 نستاگرامیا�ممنون نیکن تیسه مورد رو خواهشا رعا نیا

 �😉�میدار ندهیازآ الوگید

https://www.instagram.com/invites/conta

ct/? 

i=28tn961ykivx&utm_content=he88tqd 

 ۸۶_پارت#
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 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_وریشهر۰۶__کشنبهی#

** 

 . نه من به اوگذشتیم عادی من م ُدیشد یسه روز از دعوا

 نیو ا کردیم یعذرخواه یبرا یو نه او اقدام زدمیزنگ م

 مهرداد

  ِ 

 یرا برا زیبود چون دلارا همه چ بیعج یلیخ

 گفته بود اما او نه عادیداده بود و مهرداد هم به م حیتوض

 فرستاده بود. یعذر خواه یبرا یامیزده بود و نه پ یزنگ

 شهیتر از هم یبودم. امـا جد دهینبود. فـؤاد را د یفیتعر حالم

 واد...فشناختمینبود که م ی. اصلا او فوادکردیبرخورد م
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 بداخلاق باشد اما نه با من! با یو گاه یعادت داشت که جد

 که مهربان شیمهربان بود... تا چهار روز پ شهیمن هم

 را خراب کردم. زیبود...خودم همه چ

 ناراحت بودم. اما سرم را به کار گرم کرده بودم تا هنوز

مان چطور به  یدر پ یپ یفراموش کنم که با حماقتها

و چطور احساسات هم را نابود  میگند زده بود زیهمهچ

 کرده

 !میبود

 جواب دادم: بـله؟ یزنگ خورد. با خستگ لمیموبا

 ؟یبهتر زمیسلام عز_دلارا

 شکر خدا! یسلام مرس_
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 گه؟ید یشرکت_دلارا

 .کردمیم بتیغ دینبا نیاز ا شتریکار داشتم ب یلیآره خ_

 کافه؟ میامروز بر یای...م یخوبه که دوباره رفت_دلارا

 لباس عوض رمیدوش بگ هی. تا برم خونه نجامیکه ا۶تا  _

 حوصله هم ندارم اصلا. شه،یم ریکنم د

** 

❤️� 

 ۸۷پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_وریشهر۰۷__دوشنبه#

 ضلباس عو رمیدوش بگ هی. تا برم خونه نجامیکه ا۶تا  _**

 حوصله هم ندارم اصلا. شه،یم ریکنم د
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 دم شرکت دنبالت. امیم۶ساعت   ارین یالک یبهونه_دلارا

 لباسات همشون خوبن! یلباس عوض کن خوادینم

 مهردادم هست؟_

 آره_دلارا

 ندارم! یبخدا انرژ یوا_

 تو یدیروزه چپ۴  یایب دیبا یکنیکوه که نم خودیب_دلارا

 خونه!

 اونم هست؟ عاد،ی...مگمی:مدمیشک پرس با

 ؟یندار یکار نمتیبیگرفت: نه... م ینفس

 نباشـه ها. عادیدلارا...م_

 نـع! خدافظ_دلارا

 تلفن شرکت بود: بـله؟ نباریدوباره تلفن زنگ خورد، ا
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 خانم حکمت. دکتر تو اتاق دیخسته نباش_ی.احمدخ

 : دکتر پارسا؟دمیمنتظرتونن!با شک پرس

 اتاقشون! دیبر عیبله گفتن سر_یخ.احمد

 باشه ممنون_

 .کنمیخواهش م_ی.احمدخ

 زنگ توانستیبه طرف اتاقش راه افتادم. خودش هم م

 داشتم؟ یزدم چه توقع یبزند، پوزخند

آرام  یقیقلبم را با نفس عم یکردم ضربان تند شده یسع

 کنم.

 دو تقه به در زدم و وارد شدم: سلام

 تو. ایگفت: سلام ب یجد

 .دمیکش یقیعم نفس
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 در رو ببند!_فواد

 نشستم. زشیم یجلو یمبل چرم یدر را بستم و رو

 انداخت: اخـراج! زیم یکه در دستش بود را رو یا پرونده

** 

�❤️🌻 
 ن؟ی:سلام همراهان مهربونم، خوبکنهیم اصحبتیهل

 بگم دیمورد مهم رو باچند 

 ها نیدوستان و ادم گریمن و د یویپ نیداد لفت اگر اولا��

 یزهایتا چ نی! پس کنارم باشنیند نکیدرخواست ل

 �میو تجربه کن میریبگ ادیرو کنار هم  یدیجد

 ییشروع شده ممکنه پارتها غاتیچون تبادل و تبل ا یثان��

 اره پسهم ند یمشخص میچون تا دینیرو نب شهیکه گذاشته م

 و دیهر روز کانال رو چک کن
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 که شروع نکردن حتما شروع کنن یکسان آخر، در��

 پارتها حذف شه و ما یسر هی ،یچون ممکنه به علت کپ

 !میشرمنده شما بش

 �ممنون نیکن تیرعا واهشاسه مورد رو خ نیا

 ۸۸پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_وریشهر۰۸__سهشنبه#

** 

 کنم. متعجب لیتا حرفش را تحل دیطول کش هیچند ثان

 گفتم:

 بـله؟
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 اخراج ی. جبارگمیرو م یاز تمسخر زد: جبار یپوزخند

 رهیبارم نم ریچند ماه...ز نیخورده و برده تو ا یلی. خشهیم

 م،یکن مینامه تنظ تیصحبت کردم قراره شکا لیبا وک

کار  یکه کل ییاز اونجا یواسه امضاش ول میرفتیم دباهمیبا

 سرم

قرار  هی دیانجام بده کارا رو فقط با لیقرار شد وک خته،یر

 داد

 یامضا کن دیکرده فقط تو هم با میتنظ لیکه وک میکن میتنظ

 که

 کنه. یریگیرو پ تیشکا یکارا

 رو امضا کن. نجایا ایرا در دست گرفت: ب خودکار

 ؟یگفت ی: به جابرستادمیا
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 بهش بگم؟ سه بار باهاش دیبالا انداخت: نه چرا با رویا

 رشی! گردن گمیحلش کن زیکه مسالمت آم میصحبت کرد

 خرابه مشکل خودشه!

 ابرگه ر نییتکان دادم و با خواندن متن قرار داد، پا یسر

 و به او که ستادمیامضا زدم. خودکار را ازم گرفت. همانجا ا

 نگاه کردم. آوردیم رونیب زیم یرا از کشو یپروندها

 یخشک و جد کردیم یکه پرونده را بررس همانطور

 ؟یخوایم یزی: چدیپرس

 «خواهمیتو را...تورا م»:داد بزنم خواستیم دلم

 گرفتم و لرزان گفتم: آره! ینفس

راستش را بالا انداخت:  یسرش را بالا آورد و ابرو

 باهات صحبت کنم. خوامیمـ...م_؟یچ

 سرم! بعدا... ختهیکه هزار تا کار ر ینیبیم_فواد
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** 

❤️� 
 ��✋زیسلام به همراهان عز

رو vip  فیتخف شهیدادن که اگر م امیها دوباره پ یلیخ

 دیتمد

 !نیکن

 هزارتومان۰۵  |تا آخر امشب 

itshelia@ 
 �🁆�نیبد امیپ ت،یعضو یبرا

 vipکانال  ردیگیدر کانال قرار م گانیرا آخر تا رمان��

 افراد مشتاق است. یبرا

 به و فقط مربوط باشدیم غیبدون تبادل و تبلvip  کانال��

 رمان نبض جان است!
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 ��دمونیمجدد به همراهان جد یآمد خوش

 ۸۹پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_وریشهر۰۹__چهارشنبه#

 الان_**

 سخت و محکم نگاهم کرد.

 .کشهیطول نم ادیادامه دادم: لطفا... ز آرام

 نه...الان نه!_فواد

 ؟یکنیصحبت م ینجورینکن! چرا ا تمیفواد اذ_

 زمیصحبت کنم عز یتمسخر گفت: چه جور با

 !کردیرا هم فراموش نم زیچ چی...هیلعنت
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 تو مست یاون شب بد باهات حرف زدم...ول دونمیم_

 ...حالت بد بود!یبود

 ..من مست نبودم بفهــم!گفت: باز گفت. کلافه

 ،یبالا آوردم: باشـه...باشه مست نبود میرا به نشان تسل دستم

 ی. مجبور شدم باهات اونطوریمست کردمیمن فکر م

 صحبت کنم!

 به قول تو اصلا مست بودم، یبد حیتوض ستیلازم ن_فواد

 !یزدیحرف م یمن مستم نبودم همونجور یول

که در  یباهام حرف نزن.خودکار ینـجوریگفتم: ا مظلوم

 .ستادیپرت کرد و ا زیم یدستش بود را رو

 بودم آمد و دست به ستادهیا زیبه سمت من که آن طرف م

 تکان دادم! «هیچ» یبه معنا یشد. سر رهامیخ یکمر و شاک
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** 

❤️� 

 ۹۱پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_وریشهر۰۹__چهارشنبه#

** 

   یلیسرش را به چپ و راست تکان داد: تــو، جانا...تو خ

 آدم

 !یهست ییپررو

 گرد شد. چشمانم

 هچون ب ؟ییچرا پررو یدونیادامشو بگم؛ م سـاینه وا_فواد

 فطر یو توقع دار یکنیم ینفرو قهوها هی کلیه ییتنها
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 باهات رفتار ینجوریبه بعد هم نیککشم نگزه. از ا

 ه کن!...نگـاکنمیم

 ! کلهیرهسریخ یلی...تو خیزنی...حرف نمیشد موش

 ر! به هستیاز من ساخته ن یکار یول ؛یرام ش دیبا ،یشق

 وامخیمنمنم یقول داد عادیحال )با تمسخر ادامه داد:( تو به م

 قولت...پس برو یرو یبه خاطر من پا بزار

 بسازه! اتیبتونه با سرتق باز ـعادیم دوارمی! امرونیب

 ؟یگفتم: قهـر ناراحت

 :دیکش یخورده نگاهم کرد. نفس کهیگرد شد و  چشمانش

 دن؟یبه نفهم یزنیخودتو م ای ؟یفهمـینم

 .فهمــمیانداختم و مظلومانه گفتم: نم سربالا

 «؟یعنیقهره  فهمم،ینم ایخدا»
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 هزارتا کار دارم. رونیگرفته بود: برو ب خندهاش

 فوا..._

 !رونیفقط ب ـــسیه ــس،یگفت: ه محکم

** 

❤️� 
** 

 ایبعدش تا مهر vip  فیتخف یبرا نیدار میتا۰۲ساعت   تا

 !میندار فیتخف آبان

itshelia@ 

 ۹۰پارت#

 ۰۳۹۹_وریشهر۲۸__جمعه#جان_نبض#

** 

 .یازم ناراحت باش خوامیفواد نم_

 .ستادیا میروبه رو



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 نگـــاه نیریش یبه جزء صورتم را عطش و حرص جزء

 یبگم؟ چه کلمها ی...من چ کرد: لاکردار...ناراحت؟   من  

 لا رو بگنجونه تو خودش؟ اص تمیاستفاده کنم   ته عشق و خر

کنه برات؟  فیکه بتونه   عشق ُ من توص یهست کلمها

 بخـوام

 ...شهیبگم که کتاب م

 . اصلا مگر مرد همکردیم یبدون فکر داشت دلبر دوباره

 شد؟یدلبر م

 رونیتو اوج ساختنم، و نکهیبگم از ا یداد: چطور ادامه

 حس عشق و نیبگم که ا ی! چجوریکنی...نابود میکنیم

 رو وصف کنه؟ زنهیقُل م نمیکه داره تو س یجنـون

 نمرد؟ شیحرف بزند و برا نگونهیا یکس شدیم یعنی
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 دونم؟ینم یکنیحسرت و عشق گفت: نامسلمون...فکر م با

   یناگر ولش ک دونمینم یکنیفکر م ؟یکه قول داد دونمینم

 تـه

 زبون نفهمه قلبـم... خودت یول دونم،یم ه؟یکثافت کار

 ختهیافسارگس

  ِ 

 یلعنـت نی...افسـار اریافســارشو به دسـت بگ

 یروزاز  ترسمی...جـانا مترسمیکه م ریرو به دست بگ

کهافسـارش از دستم ول شه...که اگر ول شه، قلبم از 

 یهمـــه

 ! اونوقتهشهینقض م...اخلاق شهیقانونـا و خط قرمزا رد م

 نیا ینه شرف! جانـا خودت جلو مه،یحال یکه نه مردونگ

 بشم! شرفیب ـخوامی! نمریرو بگ یرونـیو
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 ! دستیو نشد یشدیدرمــون م دی..بای...درد شدیاومد

 رو یخراب نی! اما خودت جلو ایبه قلبم و پاش نموند یزد

 !میکه رسوا نش ریبگ

 رم؟یرو بگ یخراب نیا یجلو یچجور_

** 

❤️� 

 ۹۲پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_وریشهر۲۸__جمعه#

** 

 ..دور.یی خود تو  رانگریو ته،یاون تو زندگ یتا وقت_فواد

 سرجاش! که فکرت بپره از ادیشو! دور شو تا عقلم ب
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 سرکش

 رو   پسر وش،یدار تیسرم...که چند سال   ترب

هست، دور شو!اشکم  عادیم یتا وقت برادرش دود نشه!

 رسوا شن؟یآباد م اتیرونی: دور بشم...ودیچک

 م؟یشینم

 تهگرف یینگاه کرد و با صدا امی چشمان غم زده و اشک  به

 ...نفسمیول شهیآباد نم امیرونیو یزمزمه کرد: دور بش

 یکی...ضربانم شهیکم م می... انرژرهی...قدرتم مرهیگیم

 لند... بشمیاونوقته که...اونوقته که بلند نم زنهیم ونیدرم

 !موکرد دارو ندار رونیکه و یکنم اون رونیکه و شمینم

 که ناخواسته، دست گذاشت رو نقطه   ضعف فواد یاون

 پارسا!...

 ...ی. و قطرات بعددیاشکم چک یبعد یقطره

 .دیچشمانش را دزد
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 !شمیدور م_

 جانا... ،یدور شو...ول_فواد

 کردممنتظر نگاهش 

 برو! یچیه_فواد

 دانستمی! مکردینم یرحم شده بود...تلاف یبرو چه ب گفتیم

 سوال ببرد! ریرا ز اشیو مردانگ تیشخص خواهدینم

تکان دادم و  یوجدانش بشود!سر یشرمنده خواستینم

 !ـرمیاشکم را پاک کردم: م

 و به شد. عقب گرد کرد نییبالا پا شیگلو بکیکرد. س اخم

 ،یشیزمزمه شد: دور که م شیصداطرف پنجره رفت؛ 

 نخند! ـادیز
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** 

�❤️# 

vip 

 ۹۳پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

** 

 عقب را باز کردم و نشستم: سلام...سلام . در

 ؟یخوب زمیدلارا به طرفم برگشت: سلام عز

 ؟یلبخند زدم: قربونت تو خوب

 فدات_دلارا

 ؟یجان،خوب: سلام جانا _مهرداد

ما  شیپ قتونیرف نیا یتا وقت_؟مهردادیممنون شما خوب_



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 بد شهیهست مگه م

 م؟یباش

 !زدیحرفها نم نیزدم؛ از ا یلبخند متعجب

 زد. یدلارا لبخند پر ناز

 شده بودم. رهیخ ابانیبود که در سکوت به خ یقهیدق۵ 

 من کردیم یزد و همانطور که رانندگ یتک سرفها مهرداد

 تو یصحبت نکرد عادیقرار داد: جانا جان، با مرا مخاطب 

 چند روز؟ نیا

 درهم شد: نـه میاخمها

 ؟یبهش زنگ بزن یخواینم_مهرداد

 یدونیچشمانم را گرد کردم: مهرداد، تـو نم یطلبکار با

 هم نکرده! یبه من زد برادرت؛ عذرخواه یزشت یچه حرفا

 یخوایبهش زنگ هم بزنم؟ م یاونوقت توقع دار
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 هم کنم؟ یعذرخواه

** 

❤️� 
 جان_نبض#۹۴پارت#

** 

 بهت یخوب یدلارا گفت حرفا زمیعز دونمیم_مهرداد

 یو عصب شونیپر یلیچند روز خ نیهم ا عادیِ  نزده...خود م

 یو ُ لج لجباز یبچه باز هیرابطتون سر  فهیح یبود، ول

 یلیخ یجانا...ول هیی آدم درونگرا  عادیخراب شه...م

 مهربونه!

 ا! امدهیجونشم برات م یاعتمادشو جلب کن یبتون اگر

 تونهی...دوست نداره...نمرهیگیارتباط نم یبا کس رجوشه،ید

 اعتماپ کنه! یبه کس
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 کار کنم؟ برم دستشو ماچ کنم بگم دورت بگردم یالان چ_

  اعتمادت جلب کنم؟ ُایب

 یمعلومه که نه...ول ؟یریگی: چرا گارد مدیآرامش خند با

 یذشتهگ عادیم یبگم ول نویبهت ا دیجانا من نبا نی...ببعادیم

 بهت بگم دینداره! گذشتهش سخت بوده. من نبا یجالب

 خودش

 یارک خوادی. نمایباهاش راه ب کمی...گهیبهت اعتماد کنه م

 رتباطتوا حساسه،به فواد  یدونیفقط ُ قانوناش رد نکن! م یکن

 ه موردک یبه من یبه پسرا حساسه، حت عادیبا فواد کم کن! م

 !شمی آدم زندگ  نیاعتماد تر

سر  یاراحت!؟با ننایا انتیافتـاده؟ ُ خ یگفتم: چه اتفاق متعجب

 ـانت؟یتکان داد: خ
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 گمیم کهنیا یبهت بگم، ول تونستمیگرفت: کاش م ینفس

 ،یبهش محبت کن یلیخ نکهینه ا یُِ اعتمادش جلب کن

 اهباهاش ر کمیبهت! فقط  کنهیبدتر اعتماد نم ینجوریا

 .کنمی...خواهش مایب

 کردم و جامون عوض یاحترام یزدم: انگار من ب یپوزخند

 یدار ییتوقعات بالا یلیشده! خ

 یحرف نیوقت همچ چیشده، ه یچ یاگر بفهم_مهرداد

 !یزنینم

** 

❤️� 

 ۹۵پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_وریشهر۲۸__جمعه#
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** 

 مهرداد زنگ خورد.

  ِ 

 یکه گوش میکافه نشسته بود زیپشت   م

صحبت کنم  رمیانداخت: من م یگوش یبهصفحه ینگاه

 معذرت امیم

 .خوامیم

 راحت باش_

 زمیبرو عز_دلارا

 ـعادیم یتو گذشته یدونی: دلارا مدمیوپرس اوردیطاقت ن دلم

 یچ ده؟ید انتیبوده؟ خ نایبا دختر و ا یعنیچه خبربوده؟ 

 شده؟
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 مهرداد اصلا راجع بهش ی...ولدونمینه والا منم نم_دلارا

 یکیرو بهت گفت.  نایامروزم تعجب کردم ا کنهیصحبت نم

 هم یلیناراحت شد خ دم،یهم که بحثشو وسط کش یدوبار

 یلیخ دونمیم زمی بحث باز نکنم! جـانا عز ُگهیگفت د یجد

 .کننینم راتیکه حلوا خ تیتوعصبان یزد ول یزشت یحرفا

 رستد تونهیکه نم نهیمهربونه فقط مشکلش ا یلیـعاد خیم

 هوم؟ نینجوریها ا یلیخ یاعتماد کنه به کس

 ...شهینم لیدل یمهربونه ول_

 زود جوشه... کمی عادیم یول شهینم لیمعلومه که دل_دلارا

 هب یدونیحق داشت، نداشت؟ به قول مهرداد تو که م کممی

 ،یدادیجوابشو نم یفواد حساسه پا رو دمش نزار. برا چ

... آره حالت یبود نایفواد ا یکه خونه یاونم درست شب

چقدر  یدونیم یدادیبهش م امیپ هیحداقل  یبدبود ول
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 ینگران

 وحشتناکه؟ ُ خودت جاش بذاز!

 چکسیحق داشت اما ه یفقط کم یکردم. کم سکوت

 نکرده مقصر کند و تهمت

  ِ 

 را به کار یگرید توانستینم

 و دست از قضاوت میریادبگیقرار بود  یما ک دانمیبزند. نم

 م؟یارهم برد بیتخر

** 

❤️� 

 ۹۶پارت#

 جان_نبض#

🔒 
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 ۰۳۹۹_وریشهر۲۹__شنبه#

** 

 طلقهو به خاطر م میبه   زن مطلقه چشم بد داشته باش دیچرا با

 و ظاهر پیت یچرا از رو ای م؟یبودن به او برچسب بزن

 م؟یکنیم نییبودن آنها را تا یناحساب ای یحساب انمانیاطراف

 نیبودن به   مارک لباس و مدل ماش یاصلا مگر حساب

 آنهاست ؟

 وقت مهرداد را قضاوت چیه دینبا دی خود من. شا  یحت

 کرده باشد! قضاوت کردن و تهمت زدن رییتغ دیشا کردمیم

 او را تحت الشعاع قرار دهد و یممکن است زندگ ،یبه کس

را خراب کند!دلارا به پشت سرم چشم  اشیزندگ یحت

 دمیدوخته بود. برگشتم مهرداد را د

 .دادیم حیاخمآلود توض عادیرا به م یزیکه تند تند چ
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 : مگهدمیرا درهم کردم و به دلارا توپ میاخم ها دنش،ید با

 ست؟ین ینگفت

 ! نیدستم گذاشت: توروخدا بمون حرف بزن یرا رو دستش

 شته؟حرف گذا یبا خشم گفتم: جا

 !کمیتند تندگفت: توروخدا...بمون 

 مچشم در چش عادیسرم را به عقب برگرداندم که با م دوباره

 شدم.

 زیبه من سمت م نیدل چرک یکه با اخم و نگاه همانطور

 !دادیمهرداد سرتکان م یحرفها یبرا آمد،یم

 یصدا دند،یکه رس زیم کینزد

 ...یدونیخودتم م ستین یآدم نی: جانا همچدمیرا شن مهرداد

 !نیبا آرامش صحبت کن نیاریدرن یبچه باز

 و من هم با اخم سلام کردم. ستادمیبا اخم گفت: سلـاما عادیم
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 نیتنشس نجایکرد و گفت: چرا ا یدلارا سلام و احوال پرس با

 مهه میبگ ی! هر چمیدر هست کی نزد  یلیخ نجایا میپاش

 !شنونیم

 شروع کرد! باز

** 

�❤️@ 

heliakdnovels 

 ۹۷پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_وریشهر۳۱__کشنبهی#

** 
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 نیپاش گهیتکان داد: راست م یکلافه بود اما سر مهرداد

 اون عقب! میبر

 و مهرداد میهم نشست یروبه رو عادی. من و ممیکافه رفت

  ِ 

 کنج

 و دلارا هم دوطرفمان.

 ست:شک قهیرا مهرداد پس از چند دق انمانیم نیسنگ سکوت

به  نی. متاسفانه دو تا   آدم کله   شق مغرور افتاددیگوش کن

 ...من دلارانیایکوتاه ُ نم عتونیاز موض چکدوممیه هم؛یپا

 میگفت

 تاشما دو شهیخراب م یبره، کلا  همه چ شیپ ینجوریاگه هم

 ! پس حالا کهنیزیگند م نیهم گنداخلاق، تجربه هم ندار

 ـری... بعدم ما رو به خدیکنیسنگ هاتونو وا م م،یماهم هست

 شما رو به سلامت!
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 ندارم که وا بکنم یمن سنگ_عادیم

 سنگاشون به من زدن تموم شونیزدم: آره خب! ا یپوزخند

 شده!

 نگاهم کرد. تا دهن باز کرد، یعصب

گنده  کلیفقط ه د،ی: خجالت بکشدیتوپ دلارا

 میکردن...اومد

 .میکه حلش کن

 شونیآدم هرزهام، ا هیمن  نیدونیمگه نم م؟یحل کن ویچ_

 غمبر؟یپسر پ

 ه؟یچه حرفـ نیعه ا_دلارا

 ی: من گفتم هرزه؟ گفتم تا صبح کجا بوددیغر یعصب عادیم

 ؟یدادیکه جواب ُ من نم
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** 

 ۹۸پارت#�️❤

 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_وریشهر۳۱__کشنبهی#

** 

 داره؟ هان؟ بهم یگفتم: چه فرق ادیبا تعجب و حرص ز

 حیتوض یمن حالمخوب نبود گداشت ؟یبا فواد بود یگیم

 بدم!؟

 ؟یاصلا حرف زد ،یکردیم هیلامصب...تو فقط گر_عادیم

 بگم و نگفتم؟ یتو گذاشت_

 و من نذاشتم؟ یتو گفت_عادیم
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 ! اول،نیقانون بذار دی. باشهینم ینجوریبســه! ا_مهرداد

 بخرا یرابطه موقع هی...میندار یاحترامیو ب نیتوه گهید

 هم یخراب کنن و رو نقطه ضعفا گرویهمد نیکه طرف شهیم

 یاحترام یب چکدومیه عادیدست بزارن! نه تو جانا، نه تو م

 طرف مقابلتون بهش دیدونیکه م ی! دوم...کارنیکنینم

 یتو به چ ـعادی! منیدیحساسه رو انجام نم

ره به ب ییجا نکهی..من به اون پسره... به امن._عادی؟میحساس

 من

 ااز سرو کول داداششم بال ره،یبا پسرا گرم نگ نکهینگه، ا

 نره!

 ی: لامصـب...داداشمه! خـدا به کدمینال یعجز و کلافگ با

 بگم؟!

 داداشت باشه من دوست ندارم! مگه دلارا از سرو_عادیم

 بالا؟ رهیکول دارا م
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داداشمم هست دوستمم هست بعدم  نکهیپاشا علاوه بر ا_

 پاشا

 از دلاراست! کتریدارا کوچ یبزرگتر از منه ول

 !ادینداره من خوشم نم یربط_عادیم

 !یبه پاشا بچسب خوادینم یلیحالا تو هم خ_مهرداد

 آرام شدنم به هم یحرص نگاهش کردم. چشمانش را برا با

 فشرد. نگاهم را به دستانم دوختم.

** 

❤️� 

 ۹۹پارت#

 جان_نبض#

کشنبی#��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#
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 ۰۳۹۹_وریشهر۳۱__ه

** 

 ؟یحساس یجانا تو رو چ_مهرداد

 نمی... توهانمیزل زدم: پاشا، خانوادم، اطراف عادیبه چشمان م

 !یدیهم نم یالک ریگ یکنینم

 حساب انتیگفت: لابد فوادم جز اطراف بیعج یبا حس عادیم

 شه؟یم

 !دینگاهش کردم. چشمانش را دزدفقط 

 ن؟یخب فقط هم_دلارا

 : آرهمیباهم سرتکان داد عادیمن و م

 به مهرداد نگاه کرد و متعجب گفت: گرفتن ما رو؟ دلارا

 تیرو رعا نایا نیریمیم گهیبه ما نگاه کرد: خب د دوباره

 !نیکم کن تونیاز درصد قلدر کمی ن؟یکن
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 الخصوصیسرا علاگر پ یریمیخنده گفت: دلارا تو م با

 ؟یهم صحبت نش ادیفواد ز

 ؟یکنیمسخره م ؟یخندیاخم کرد: چرا م عادیم

نه _عادیخورده نگاهش کرد: به جون مهرداد نه!م کهیدلارا 

 !یدیآخه خند

 خورده تر نگاهش کرد. کهیدلارا 

 جانا سوال دلارا جواب نداشت؟_مهرداد

 ...یول رمیمینم نیچرا! بب_

 مودب یریمیجان م عادینداره جانا خانم! م یول_مهرداد

 ؟یباش

 تینه! بگو رو اعصابم راه نره...خط قرمزامم رعا_عادیم

 کنه!
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 ه؟یخب الان مشکل چ_دلارا

 نکرده! یازم عذرخواه_

 تیاگر رعا ،ییکنه تو یعذرخواه دیکه با یاون_عادیم

 یکه الان آشت دیکشیکار به اونجاها و دعوا نم یکردیم

 بندازن مسخرمون کنن!کنون راه 

** 

❤️� 

 ۰۱۱پارت#

 جان_نبض#

دوشنب#��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_مهر۰__ه

** 
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 مسخره زنم،یلبخند م شهی! همسمهیبه خدا من ف_دلارا

 .کنمینم

 .نیکنیم یمحکم گفت: هردوتون، از همعذرخواه مهرداد

 جـانا؟

 چرا من اول؟_

 و لب زد: بچه نشو! دیکش یپوف دلارا

 اخم کردم که مهرداد دوباره با تحکم اسمم را صدا زد.

 !دیخب... ببخش لهیبا اخم گفتم: خ

که تلفنتو جواب  دیمنتظر نگاهم کرد. ادامه دادم: ببخش

 ندادم.

 ـعاد؟یم_مهرداد

 وزد: بگ یبه مهرداد نگاه کرد. مهرداد پلک دیبا ترد عادیم

 جانا هم گفت. گه،ید
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 هبود ک یمتوجه آن شده بودم، اعتماد یبه خوبکه  یزیچ

به مهرداد داشت. البته که اعتماد کامل نداشت، اما  عادیم

 خاطر داشت و تعلق یشتریاعتماد ب هیبهمهرداد نسبت به بق

 یخاص یریموضع گ کی عادیکاملا واضح بود. م نشانیب

 کی

  ِ 

 مثل یبه خصوص مردها داشت! حس انینسبت به اطراف

 یو ترس خفته که به مهرداد نداشت! چون با شناخت زجاران

 یعکس العمل ها دیکه از او داشتم، روز دعوا با فواد، با

 جبهه شتریاما ب کردیو زد و خورد م دادینشان م یبدتر

 بود. یلفظ شیهایریگ

 ... دیکمرنگ نگاهم کرد و آرام گفت: ببخش یبا اخم عادیم

 که سرت، که سرت داد زدم!

 !دیو دست بد دیلا لبخند بزنخب حا_دلارا
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 ا حالمت کردیگرفته بود، دلارا با تمام وجود تلاش م خندهام

 را خوب کند!

 شکل عادیم یلبها

  ِ 

 یاز لبخند رو یتا لبخند زدم، رد کمرنگ

 گرفت.

 دستم را جلو بردم. دستم را محکم فشرد و لبخندش دیبا ترد

 پررنگ تر شد!

** 

❤️� 

 ۰۱۰پارت#

�داردینگردقانویوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#جان_نبض#

� 

 ۰۳۹۹_وریشهر۳۰__دوشنبه#
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** 

 عقب یصندل یشدم و سبد در دستم را رو نیسوار ماش

 به سبد. دوباره به من یبه من کرد م نگاه یگذاشتم. نگاه

 نگاه کرد.

 لبخند سلام کردم. با

 !زمیزد: سلـام عز یدر جوابم، لبخند

 ؟ی: خوبدمیخند

 را راه انداخت: خداروشکر...چه خبرا؟ نیماش

 شما چه خبر؟ شرکت خوبه؟ یسلـامت_

 مرتبه. یآره همه چ_عادیم

 از یدیبود که قهر تمام شده بود و فصل جد یدوهفتها

 شخاص خود یها ییبایکه ز یآغاز شده بود. فصل امیزندگ
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 یها جانیو ه ینیریکه ارتباط با او ش دمیدیرا داشت؛ م

 د.خاص خودش را دار

 بیعج نیاز ا یکیداشت.  یدهایچیو نسبتا پ بیعج یزندگ

 میفتریم رونیب یبه غذاخوردنش، وقت شدیبودن ها مربوط م

 ینخورد، نه از رو یزیکه چ کردیحداکثر تلاشش را م

 رونیب یپول خرج نکردن؛ کلا از غذاها ایخساستـ 

 ای کردیخودش غذا درست م ایدر خانه هم  آمدیخوشنم

 مهرداد

 !فرستادیغذا م شانیبرا انمادرش ای

 من راهم امتحان کند و یغذا خواستینم یاول حت یروزها

 به آورمیو من غذا م میبرو کین کیبه او گفتم که به پ یوقت

 علاوه بر نظر دمیبود که فهم نجایشدت مخالفت کرد و ا

 هم متنفر یکه راجع به غذا خوردن داشت، از شلوغ یبیعج

 !ردیبا مردم نگ یادیارتباط ز کردیم یبود و عموما  سع
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 به شـدت مهربان یو مغرور است ول یبودم که جد دهیفهم

 را متوجه اشیمهربان ،یگرفتیاما تا با او ارتباط نم

 .یشدینم

** 

❤️� 

 ۰۱۲پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

** 

 ند،کیکمک م ازمندیبودم که به افراد ن دهیبارها و بارها د

 .شیمثل دوروز پ

 مرا گاردهایآن روز بعد از ظهر به دنبالم آمده بود تا مثل باد

تا خانه اسکورت کند.   سر چهار راه به خاطر چراغ 
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 پسرک دنیکه با د میبود ستادهیا یقرمزطاقت فرساـ و طولان

 بود! دهی نرگس او را خر  یگلها یبانمک گل فروش همه

 کرده بود، تیموفق یآرزو شیه برالبخند زده بود و ن نه

 فقط

 !بودم دهیبود اما من لبخند پسرک را د دهیرا خر شیگلها

من گذاشته بود و  یپا یگل را گرفته و آن را رو دسته

 یلیخ

 خوب شه. مرتیبو کن تا آلزا ـایگفته بود: ب یجد

 ه بودداد حیتوض میمتعجب نگاهش کرده بودم، برا یوقت و

 مریلزاآ یماریپزشکان، افراد مبتلا به بکه طبق اظهار نظر 

 کنند. یم دایگل امکان درمان پ نیبا بو کردن ا

 اخهش کیشعر بخواند ، هر روز با  ستیکه بلد ن دانستمیم

 عاشقانه بزند اما یحرفها ایکند  باتریِ  گل قرمز روزم را ز



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 خوب بلد بود مرام خرج کند و حالت را خواستیاگر م

 دیبا یبودم که گاه دهیا خوب فهمر نیخوب کند! و من ا

 آن بتمث یتا جنبهها میده رییتغ انیرا نسبت به اطراف دمانید

 !مینیها را بب

 توپ! یجا هیببرمت  خوامیم_عادیم

 نگاهش کردم: کجـا؟ جانیبا شور و ه

 ...**ینیبیم میبر_

❤️� 

 ۰۱۳پارت#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 جان_نبض#

 مهر۲__چهارشنبه#
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** 

 شدم و مبهوت زمزمه رهیخ میرپایز یبایبا لذت به   شهر   ز

 چه خوبــه! ی...فوق العادس! ووونجایکردم: ا

 چه ینیبی...میلی: خدیکش یقیرا بست و نفس عم چشمانش

 خلوته؟

 !رهینظیآرامشش ب_

 !ارتتیبد نم یجا تیحاج_عادیم

 ست؟یگشنش ن می: حاجدمیخند

 ؟یشام درست کرد چشمانش برق زد:

 هیسرخ کردم. کارخونها سیزدم: شکمو! نه سوس لبخند

 گهید

 ؟یدرست کرد چیتکان داد: ساندو ی!سرادیبدت ب دینبا
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 .نهیعقبه ماش یهست که آوردم صندل یآره...تو اون سبد_

  نوشابه گرم شده فکر کنم.  یول

 را باز کرد، سبد را برداشت و همانطور که سمت نیماش در

 سبد زد.

  ِ 

 داخل با یدستش را به نوشابه خانواده آمدیمن م

 باز گفت: نوشابه خنکه هنوز! شین

 آهنگم بذار! هیگرفت:  خندهام

 مینیبش ایکه تو ضبط هست. ب ید یس نهیغمگ یلیخ_عادیم

 سنگه! نیرو ا

 که آنجا بود یدوتخته سنگ بزرگ یو رو میرفت جلو

 .مینشست
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 من وصل کن ُِ

  ِ 

 یگوش ایروشن کن، ب نیُِ ماش

  ِ 

 چراغ عادیم_

 آهنگ بذار.

 ؟یبذارم؟ شادمهر دار یچ_

 تهنداش شهیگفتم: مگه م جانیرا گرد کردم و با ه چشمانم

 ! ُ کدومشییتو گنیکه م یباشم؟!زندگ

  ِ 

 : اصن زندیخند عادیم

 بزارم؟

** 

❤️� 



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 ۰۱۴پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_وریشهر۳__دوشنبه#

** 

 سرد چهیساندو نیا ایبذار، بدو ب شیکیُِ  ینجوریهم_

 ولوم بده! یشد...ولوم، حاج

 ولوم. نمیاومدم باشه. ا_عادیم

 اوهم با لبخند به آهنگ دادم؛یآهنگ سر تکان م تمیبا ر

 . آهنگ ها پشت هم پخشخوردیو شام م دادیگوش م

 و ما غرق در حس و حال گذشتیو زمان م شدندیم

 !میبودخوبمان 
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که پخش شد شام ما هم تمام شده بود. با  یبعد آهنگ

 آهنگ

 کردم: یهمخوان

 شکنمیمنم که م سبب»

 «زنمینم یاما حرف

 برام نموند چکسیاگه ه»هم با من خواند: عادیم

 «!کــه سبب منم نهیواسه ا

 ...فوقالعاده بود. موقع حرف زدنشیگرد شد. صدا چشمانم

 بیعج زیچ خواندیم یداشت اما وقت یکاملا  معمول ییصدا

 !دادمیگوش م شی. با لذت به صداشدیم یو جالب

 را بست و ادامه داد: چشمانش

 ــامیماتمه دن یکـــــــاش بدونـــــــ»

 خوام یم هیتو فقط گر یب
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 حسرت ها نیدونه ا یم یک

 «چه کرده با روز و شبام...؟

 دونهیم ی:ک»خواندیو پر از إحساس م زدیم ادیفر خواننده

 «...حسرتها چه کرده با روز و شبام نیا

 ها وحشــتناکند! افتضاح و نابودگر...بهخصوص که حسرت

 ! روز و شب خودت رایخودت باش شانیاگر باعث و بان

 ـریکه از دست رفتند...و ما چه د یقیدقا یبرا ،یکنیلعنت م

 و ما، خودمان آن ها ستین یشدن دایپ زیچ چیکه ه میفهمیم

 کت،حر ی...برایریبگ میتصم دی. بامیزنیو رقم م دایرا پ

 ِ ع وشق!

  ِ 

 ی...برا

  ِ 

 ی...برایزندگ یبرا
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** 

�❤️# 
vip#۰۱۵پارت 

 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_وریشهر۴__سهشنبه#

** 

 زنگ

  ِ 

 یکه صدا میسپردیآهنگ گوش م یانیپا یههایبه ثان

 برگشت! نیبه طرف ماش مانیهرود

  ِ 

 بلند شد. سر امیگوش



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 داشته باشد و بتوانم اعتمادش را یحس بهتر نکهیا یبرا

زدم و گفتم:  یجلب کنم؛ خودم را به خستگ

 ...حوصلتعادیم

 خستمه! ؟یجواب بد شهیم

 بود: باشه! یزد، برق چشمانش انکار نشدن لبخند

 یخارج کرد و با اخم به صفحه امیرا از گوشAUX  کابل

 کرد. نگاه یگوش

 ه؟یک_

 یهبه صفح یبه من و نگاه یمنقبض، نگاه یاخم و فک با

 کرد: فـواد! یگوش

گفتم: جواب بده!متعجب بود و اخم آلود: من جواب  یعاد

 بدم؟

 .شهیآره! بدو الان قطع م_



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

ا . تماس رستادیکه نشسته بودم، ا ییآمد و کنار جا جلو

 وصل

 کرد و خشن گفت: بـله؟

 نجاستیبه من کرد:هم ینگاه

 دوباره گفت: به من بگو ُ کارت!

 :دیرسو بلند پ دیگفت که رنگش پر یزیفواد چه چ دانمینم

 شده؟ یچــ

 میآخر از دهانش خارج نشده بود، که از جا یکلمه هنوز

 شده؟ ی:چدمیپرس ی. با دلشوره و نگراندمیپر

 چشم دوخت و با تته پته نیگشاده شده، به زم یچشمان با

 ...ـمـیب : کـ...کدومدیپرس

خورده نگاهش کردم انداخت و  کهیبه من که  ینگاه
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 حرفش

 را قطع کرد!

 مارسـتان؟ی...بـیب

**❤️� 

 ۰۱۶پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_مهر۵__شنبه#

** 

 سح یکه در سرم چرخ بود پـدر بود و بس! ب یتنها کلمها

 ...زدیقـلبم، محکم و کوبنده م. سوختیبودم اما معدهام م

 در نیامام حس یئتهایه یطبلها یدرست مثل   صدا

 عاشورا!
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محکم و دردناک! هرچه آب دهانم را قورت  همانقدر

 دادمیم

 کرده ریگ میمثل قلوه سنگ وسط گلو ،یزیبازهم انگار چ

 بود!

 رفـت؟ تمام؟ یعنی...بابا...بابا

 ازده بود، ام خی! تمـام دستم جهیحالت تهوع داشتم و سرگ

 آتش بود! یبدنم کوره

 اشکم خشک شد یداشتم اما اشک!... انگار چشمه بغض

لند و را تکان دادم و ب اشی کاپشن مشک  نیبود.تند تند   آست

 پر از

! نیحس ایشده؟! بابام؟  یچ ــعادی...مـعادیگفتم: م ینگران

 بابام

 شده؟ شیزیچ
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 ..ترس و استرس به فواد گفت: باشه، باشه. با

و بلند گفت: خودم حواسم هست تو نگو...آره  یعصب

 دونمیم

 الان حالش میایحواسم هست! اَه...تند نم گمی...باشه ممیاومد

 خدافظ! شهیبد م

 نه...خدا یتوروخدا بابام؟ وا عادی: مهیگر ریز زدم

 شدستان یرا قطع کرد و دوطرف. صورتم را به احاطه تلفن

 آروم! آروم ــسینگاه کرد: ه سمیدرآورد و به   چشمان خ

 نت! قربوکمینشده...آروم باش. نفـس بکش  یـچیه زمیعز

 برم نکن!

** 

❤️� 

 ۰۱۷پارت#
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 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_مهر۶__کشنبهی#

 **زجه زدم: بگـو...بگو توروخدا...بـابـ...بابام مُرد؟

 نه نه! بابات خوبه..._عادیم

 من آرومم توروخدا بـ...بگو ؟یگید...دروغ م_

 خوبه! غمبریبه پ سین شیچینه بابات ه_عادیم

 داشتم: یکم شد اما باز هم دلشوره و نگران هامیشدت گر ِ 

 یچ

 ؟یکنیشده؟ لـ...ا مصب بگو زجر کش م

 ـایآروم باش_عادیم
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 هم خورد: باشه باشه قول َشتریب دلم

 زمزمه کرد:پـ...پاشا

 بـوم بـوم، بـوم بـوم...، چشمانم زد،یقلبم در گوشم م ضربان

 ؟یگفتم:پـ...پاشا چ یدرجه گشاد شد و با ناباور نیتا آخر

 !دمکریو پرش   پلک چپم را حس م رفتیم یاهیس چشمانم

 و اضطراب گفت: جـانا... جانا یپر از نگران عادیم

 کار کنم؟ ی. خدا چیلرزیم یآروم باش.دار زمیخانم ...عز

 ه!بود کیتصادف کوچ هینشده...فقط، فقط  یچینا هجا

زدم: تصـادف؟  غیپاشا تصادف کرده بود؟ج تصادف؟

 خاک...خـاک به سرم بدبخـــت

 !میشد چــارهیشدم...ب



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 با

 اداشمد یوا یوا میبر م،یبلند و تند تند گفتم: بر ه،یگر

 ... پاشا...ـعادیم

. رفت جیبرداشتم سرم گ نیاول را که به طرف ماش قدم

 حس

 !آورمیالان بالا م کردمیم

 محکم و پرقدرت   دور شانهام حلقه شد و پر از دستش

 ـسی...هـسی:هدیاسترس غر

 ! الانستین شیچی! به جون خودت هگمیم ستین یچیه

 دقه! هیآروم باش  زمیعز یرنگت وا یکنیسکتـه م

** 

❤️� 

 ۰۱۸پارت#
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 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_مهر۷__دوشنبه#

** 

 ترس، اضطراب و کردم؛یرا تجربه م یمتفاوت یحس   ها

 میخب؟ بر می: برجهیدلشوره ، حالت تهوع و سرگ

! میری... ممیفقط...دستش را محکم تر دورم گرفت: باشه بر

 یچیه

 !ینیبی...ممیریم ستین

 ؟ قایشده دق یچـ...چ_

 ود.گفتن و نگفتن مانده ب نیداشت ب دیبودم که ترد متوجه

 پسربچه داشته هیبالاخره لب باز کرد:با موتور بوده...

 ادی...داداشت! اونم میجلو ـابونی...وسط ُ خپرهیم ده،ییدویم
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 ی! ولنیماش هیبا...با  کنهیراه کج کنه نزنه بهش تصادف م

 !ایکنیمآروم خب؟ سکته  عادیبخدا...مرگ م ستین یچیه

 جدا شده!روح از تن  کردمیم حس

 یچیکه ه شالای...انیباز کرد: بش میرا برا نیدرماش

 نیریش زیچ هیبرات  یزیچ یمغازها هی مینشده...آروم...بر

 !یکنیفشارتـ افتاده الان غش م رمیبگ

 االتماس کردم: نه...خوبم توروخد هیرا گرفتم و با گر دستش

 داداشم. شیپ میفقط بر مینه بر

 گفت :باشه باشه! کلافه

 ید یس یرو

  ِ 

 یآهنگ  قبل یرا راه امداخت ادامه نیماش

 پخش شد:
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 طلوع سحرگاه رفتن یدلسلام ا بانهیغروب غر یا سلام»

 ییجدا یغم لحظه ها یسلام ا

 «روشن یشعر شبها یخداحافظ ا

 اکخ گه؟یم ی: تورو خـدا قطعش کن. چهیگر ریزدم ز بلند

  داداشم...داداش  یوا کنمیم یبگ ی...هر کارایبر سرم. خدا

 گلم!

 برد و آهنگ را قطع کرد و شیبا حرص دستش را پ عادیم

 هم پخش شد...خدا یزمزمه کرد:   شانس گند ما لامصب چ

 !بارهیو آسمون م نیبخواد بزنه، از زم

** 

❤️� 

 ۰۱۹پارت#

 جان_نبض#



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_مهر۸__سهشنبه#

** 

 فتم:منقطع و هق هق گ ینفس بکشم با نفس ها توانستمینم

 قسمت بدم خدا؟ داداشم نه...پاشا یتو...ر...و قرآن... به ک

 هنش تیچیدورت بگردم نفـ...س من! ه ینه...پاشا جونم اله

 یمن!...اخمها ی... نشه زندگتیچیها د...دردت به جونم! ه

 یچی...هگهیگفت:بسـه د یدرهم بود عصب عادیم

 نکن! ی خودت قربون ُیه شهینم

 نشه! شیچیه عادیم یوا عادی:مدمیکش غیج

 !شــهیمن شهیو کلافه بود. تند تند گفت: نه نه...نم یعصب
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 ییبلا کی افتاد،یم شیبرا یشک و مطمئنا  اگر اتفاق بدون

 ! فکرش هم کشنده بود...خدانکند! زبانمآوردمیسر خودم م

 لال!

 خودمان تا به میخوردیتلنگر م کی دیوقتها با یبعض دیشا

 شود! جمع انمانیبه اطراف واطراف شتریو حواسمان ب مییایب

 ترمز کرده و نکرده، خودم را م،یدیرس مارستانیب یجلو تا

 .دمیانداختم و دو رونیب نیاز ماش

 یندازی: احمـق چرا ُ خودت مدمیرا شن اشیعصب یصدا ِ 

 !نییپا

 مهم نبود زیچ چیبگذار فکر کنند احمقم؛ در آن لحظه، ه

 جز...پاشا!

** 
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❤️� 
 جان_نبض#۰۰۱پارت#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_مهر۹__چهارشنبه#

** 

 و . با بغضدمیدو رفتیبه طرف   ته راه رو که فؤاد قدم رو م

 به یزدم. نگران نگاهم کرد و نگاه شیاضطراب، صدا

 پشت سرم انداخت؛

 بود. تند تند خی

  ِ 

 خیمچ دستش را گرفتم،  ستادم،یکه ا شیجلو

 .تو:فواد..دمیمضطرب نال یروان و دل یو بدون وقفه با اشک
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 زده؟ داداشم نیشده؟ ماش ینشده...چ شیچیرو قرآن بگو ه

 بود؟ یکجاست؟ کار کدوم عوض

 هیفقط  ستین شیچیرا گرفت: آروم باش...ه میبازو

 تصادف

 بوده...الان اتاق عمله. یجزئ

 در آرام کردن یبود اما سع یهم مضطرب و عصب خودش

 من داشت

خدا  یوا ست؟ین یزیزدم:   اتاق عمل؟ اتاق عمل چ غیج

 رهیم

 کما مثل بابام؟ رهیکما؟ م

 هی ؟یکنیفکر م یمن چرا منف زیآرامش دعوتم کرد:نه   عز به

 بزاره تو پاش... نیپلات دیبوده؛ با کیتصادف کوچ
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 کهی...اخم کرد و رهیالمه؟ نمس یعنی...یعنی:دمیپرس مضطرب

 چه نیخورده گفت: دور از جون جانا، ا

 .خوادیم نیفقط پاش پلات ه؟یحرف

 ؟یتو از کجا خبر دار شد_

که باهاش تماس گرفته بود شماره  یشماره ا نیآخر _فواد

 ی

 هبهت گفته ک یپسره چه جور نیمن بود...تماس گرفتن...ا

 ؟یانقدر مضطرب شد

 یزیاز ترسم اصلا نگذاشتم چ میدهان باز کردن که بگو تا

 ی: چـــدیبه گوشم رس شش،یپر از تشو یصدا د،یبگو

 شده؟

 دیله... باگفتم: اتاق عم ینسب یطرفش برگشتم و با آرامش به

 بذارن. نیتو پاش پلات
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** 

❤️� 

 ۰۰۰پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_مهر۹__چهارشنبه#

** 

با حرص  عادیبراش!...م رمیبم یادامه دادم: اله یبا ناراحت

 تا الان نیمن! از تو ماش زیگفت: جانا...عز

 ا! نگرهیقربون صدقه م ی! بســه هیصدبار خودتو کشت

 رم؟یبگ یزیچ هیرنگ به روش نمونده...برم برات 
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هم که خوردم  یهمون شام کنمیانداختم:نه حس م سربالا

 الان

 .ارمیبالا م

که فؤاد افتاد، نا خودآگاه جلو آمد و دستش   دور  چشمش

 کمرم

 بگو یخواست یزی:اگر چدیحلقه شد و سرم را بوس

 یو هم فواد دمیرا هم من فهم نیناخودآگاه بود! ا رفتارش،

 ! باردکیرا نگاه م نیزم ب،یمشت شده در ج یکه با اخم دست

 !کندیکشف م یزیدارد چ کردیکر م...آدم فرهیدقت و خ

 فاصله دیاگر دوستش نداشتم هم با یفاصله گرفتم، حت یکم

 ...ابراز علاقه کرده بود و پس زده شده بود.گرفتمیم

 رت،یباشد... غ عادیمشترکم با م ی شاهد لحظه ها  خواستمینم
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 به قول او عاشق! یمرد رتینبود! آن هم   غ یباز یکه شوخ

 عاشق و مغرور چون او! یمرد

 قدم ازم دور شو تا جنجال هیبا اخم در گوشم پچ زد:  عادیم

به مچ دستش وارد کردم و من هم  یبه پا کنم باز!فشار آرام

 پچ زدم:

 بهت...میپاشا هم صحبت شد تیباشه... الانم به   خاطر وضع

 !عادیم گمیدروغ نم

 داشتمحالش خوبه؟  یدید یادامه دادم(: وا ی)با خوشحال

 ره؟یگیپاش درد م رمیبم ی! الهکردمیسکته م

 دمشیم ینجوریاگر منم ا «رمیبم یاله»کرد: باز گفت  اخم

 قربون صدقه همه برو... یه ؟یگفتیم

 کلماتش بود را گذاشتم نیکه ب یحس مجهول اسم

 خب. دانستمیحسادت...نم
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** 

❤️� 

 ۰۰۲پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_مهر۰۱__پنجشنبه#

** 

ه گوش هی میبر ایگفت: ب یدهان باز کردم با حس بد تا

 میسیوا

 !مینباش هیپسره و بق نیا دیانقد تو   د

 یظیغل !اخمیو بداخلاق نیبدب یلیگفتم: خ «یهوف» کلافه،

 ن؟یکرد: جانا خانم تــوه

 !مینداشت_
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 پسره نیا کیتر زمزمه کرد: نزد یتر اما عصبــ آرام

 شدن...؟

 !میگفتم: نداشـت آرام

 میرابیحرف نباشه! ب گهیو با اخم گفت: تمـوم! د محکم

 شده! وارید نیرنگت ع رمیبرات بگ یزیچ هیمغازه، 

 !امیبمون تا ب نجایرا ول کرد: هم کمرم

 گفت و در یزیدرهم چ یا افهیطرف فؤاد رفت و با ق به

 رد،یبگ نینگاه اخم آلودش را از زم نکهیفؤاد بدون ا تینها

 تکان داد. یسر

 .ــمیرا گرفت: بر دستم

 امم...پاشا؟_

 یزیاَه...باشه خب! خودم حواسم هست گفتم هرچ _عادیم

 شد
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 خبر بده!

........................................................................... 

نم داده بودم و چشما هیتک یصندل ی...............سرم را به پشت

 بسته بود

 ا..خدافتاد. یم یکه اگر اتفاق بدتر کردمیفکر م نیبه ا

 نکند!

 دمیکش یآه

 را باز کرد من هم چشمانم را. نشست و نیدر ماش عادیم

 !دهیبخور رنگت پر ـایدستم داد: ب یا وهیو آبم کیک

 .عادیم کشهیدلم نم_

 جانا خانم. میندار خورمیو نم کشهیکرد: دلم نم اخم

** 

❤️� 
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 ۰۰۳پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_وریشهر۰۰__جمعه#

** 

 را بار کرد و در آن فرو کرد و یرا ازم گرفت و ن وهیآبم

 دهانم گرفت! یرا باز کرد و جلو کیدستم داد. بعد ک

 صورتم را پوشاند. یلبخند محو ِ 

 را از کیبردم تا ک شیزدم. دستم را پ کیبه ک یگاز

 دستش

و با چشم و ابرو به  دیکه دستش را عقب کش رمیبگ

 کی ک ُشه،یزد: تو ُ اون بخور الان گرم م یا وهاشارهیآبم
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 خودم بهت

 دستمو شستم الان. دمیم

من  َکیو او با  دیچیپ نیاش در ماش یزنگ  گوش یصدا

 اخم

 جواب داد: بـــله؟

 داریاز لبخند در صورتش پد یباز شد و   رد محو اخمش

 شد:

 .میایجدا ؟ باشه م

 نگاهش کردم؛ قطع کرد: چشمت روشن! فواد یکنجکاو با

 بود...پاشا رو از اتاق عمل آوردن خداروشکر خوبه!

 : واقعـا ؟دمیکش یفیکوتاه وخف غیزده ج ذوق

 دنیملاقات نم یلبخند زد: واقعاَ... البته الان اجازه 

 ...گهیداره د ازیخب...خب به همراه ن_
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 : خــب؟دیابرو بالا اناخت و پرس

 !گهیبمونم د ششیخب...شب پ_

 ! بخشدنیرات نم ونهیکرد: بخش آقا یکمرنگ اخم

 ؟یدونیاز کجا م_که... ستین یخصوص

 .ستین ی...بخش خصوصگهید دونمیم _عادیم

 ششیپ خوامیگفتم: خب نباشه...پاشا هست من م نگران

 بمونم

 !نمشیبب دیبا

** 

�❤️# 

vip 

 ۰۰۴پارت#

 جان_نبض#
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 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_مهر۰۲__شنبه#

** 

 یخوایخورده نگاهم کرد: پاشا بدبخت جون داره؟ م کهی

 شب

 نیتو هم یبد یچه اتفاقا یدونیم ؟یاون همه مرد باش یقاط

 وقتا افتاده؟ نجوریو ا مارستانایب

 بالا تا... میکردم: چه طرز حرف زدنه؟ بر اخم

را معطوف  مانیزنگ خورد و   حواس هر دو لمیموبا

 خودش

 کرد؛ مامان بود. مضطرب، لبم را گاز گرفتم.
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اون پسرهس؟ فواد؟کلافه  ؟یچرا مضطرب هی: کدیپرس

 بهش بگم؟ ینگاهش کردم: نه بابا...مامانمه! چ

 ر رو پخش!فعلا جواب بده تا قطع نشده...بذا_عادیم

 میزدم تا گلو یپخش گذاشتم. سرفه ا یدادم و رو جواب

 را

 کمتر شود: الو؟ مامان جان؟ میصدا یصاف کنم و گرفتگ

 شما؟ نییکجا ؟یخوب زمیسلام عز_مامان

 پاشا هستم! شیدروغ گفته بودم پ به

 !میایجا مامان م چیدادم: هـ...ه رونینفسم را ب

 چرا شما نییشبه کجا : خب الان ساعت دوازدهدیپرس نگران

 ؟یکنیسرفه م

 خواستم گلومو صاف کنم. یچیقربونت برم ه میایم_

 ده؟یچرا پاشا جواب نم _مامان
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 یدارن پ میفؤاد یکردم.لب زد: بگو خونه  عادیبه م ینگاه

 !زننیاس م

** 

 ۰۰۵پارت#�️❤

 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_مهر۰۲__شنبه#

** 

 یخنده داشت گفتم: خونه  یکه بو یخنده ام گرفت. با لحن

 بوده، لنتیرو سا شیمامان جان گوش میوشیعمو دار

 غرق یکه موقع باز شیدید زننیاس م ی...دارن پدهینشن

 !شهیم
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 !ستیدرست ن نیایمامان جان زود ب گهید یهر چ _مامان

 .امیمن احتمالا م یول مونهیامم...مامان پاشا شب م_

 موقع شب؟ نیا یایم یبا ک _مامان

 ! اونعادیفـو...پاشا؛ آره... آقا م یاز دوستا یکی...یکی_

 با اون. نجاست،یا

 اکج شیشناسیکه نم یپسر هیموقع شب با  نیا _مامان

 ؟یایب

 شناسم...بعدم پاشا خودش حساس تر از شماست...اصلا یم_

 ستیخودش منو رسوند برگشت؛ دور ن دیشا

 .. ها؟.امیمن ب ستین یکس یدیاگر د یباشه...ول_که!مامان

 بخواب شـما رینه نه! نـــــــه هستن...بگـ_

 !ایمواظب باش یلیباشه دورت بگردم خ_مامان
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 شتپ مونمیتو درا م ینزار دی...کلریهستم چشم. شب بخ_

 در!

 خداحافظت. ا،یحواسم هست زود ب_مامان

 چشم خداحافظ._

مه ه نیدم و با تعجب گفتم: تا حالا اکر عادیبه م ینگاه

 دروغ

 پشت سرم هم نگفته بودم!

** 

❤️� 

 ۰۰۶پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_مهر۰۳__کشنبهی#
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** 

 !مونمیداداشم م شیگفتم: مــن... امشب پ یبا اصرار و لجباز

ن من آقا...فکر ک خودیب_عادیکنه!م یکار تونهینم چکسمیه

 بذارم!

 لشکر مرد اون هی گمیتو؛ م یهست یعجب آدم_فواد

 ...یبخواب یخوایتوئه...تو م

 !زنمتونایگفتم: م یدیرا گرد کردم و تهد چشمانم

 با تمسخر گفت: توروخدا؟ نکن...بچه زدن نداره، عادیم

 !کنمیخوف م

 ادب... ینازک کردم: ب یچشم پشت

 ایحواسم بهش هست. صبح ب نجامیباش...من ا یمنطق _فؤاد

 !گهید شهیملاقات، عصر هم مرخص م
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 ! مگهخوامیآقا، نم خوامیسربالا انداختم: نم یسرتق با

 ول کنم برم؟ مارستانی داداشم تو ب ُشعورمیب

 مشت هی نیب نجایتو رو ا ستمین رتیغ ی: منم بدیتوپ عادیم

 پسر ول کنم برم!

 خورده نگاهش کردم:پســر؟ تو به مرد شصت ساله کهی

 زمیعز میرب ایشصت سالشه...ب شیکیحالا  _عادیپسر؟م یگیم

 انقد نرو

 مــن!

  ِ 

 رو مغز

 نکن آدمو! یبرو عصب ایب مونمیمن م _فواد

 ه. ادیشیم یمغزتون مشکل داره...زود عصبان یلیشما خ_

 !امی...نمیبازومو ول کن...کند عادیم
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 تکان داد:جانا من کـله دواریاش را تهد اشاره انگشت

 ارونکیا یدونیهمه بغلت کنم ببرمت، م یخرابم...نذار جلو

 .کنمیم

** 

❤️� 

 ۰۰۷پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_مهر۰۴__دوشنبه#

** 

 پسره بحث نکن! نیبا ا یه ایآرامتر زمزمه کرد: ب

 زنمیوگرنه زنگ م یری: جانا مدیغر یبا اخم وحشتناک فؤاد

 نگاهشان کردم:آخـه... ی. بدو!با ناراحتندازمیراه مخاله شر 
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 تر گفت: آخه نداره دختر خوب... میفواد ملا

 : خدافظدیدستم را کش عادیم

 یمواظبش باش! کار یلیگفتم:خدافظ فواد...خ یدلخور با

 .ریبود تماس بگ

 ود!کمتر...شکر که سالم ب یلیام کمتر شده بود...خ ینگران

........................................................................... 

............... 

 در خانه که توقف کرد به به طرفش برگشتم و با یجلو

 یلیخ یلیخ یلی... خعادینگاهش کردم: م یقدردان

 !دیشبمونم خراب شد. ببخش ردممعطلت ک ی...کلیمرس

 رفت و همانطور که ازام را گ یگوش دیطرفم چرخ به

 تی...گوشزمیبود عز فمیگفت: وظ کردیخارج م لنتیسا

 !رینباشه...شبت بخ لنتیسا
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 ریشب بخ_

 چرخاندم و به طرفش برگشتم، اطیرا در قفل در ح دیکل

 بود اشاره زدم برود. لب زد: برو ستادهیهنوز ا

کردم.  ی!در را بستم و سنگ فرش ها را طرمیداخل...م

 همانطور که در

 یها کیلاست غیج یصدا کردم؛یخانه را باز م یِ  اصل

 !دیچیدر کوچه پ نشیماش

 رفت. بالاخره

** 

❤️� 

 ۰۰۸پارت#

 جان_نبض#

 ��داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#
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 ۰۳۹۹_مهر۰۵__سهشنبه#

** 

 تخت و آن صورت یرو دنشیاتاق را باز کردم. با د در

 ی: الهدمیام کوب نهیاش، بغض کردم و به س دهیرنگ پر

 ه! من ک ُی! کشتمردمای...داشتم می...قربونت برم وارمیبم

 شبیبار از د صدیآرام غر زد: کشتت؟ خودت س عادیم

 ،« قربونش برم» گهیم یه میشد ی! روانــیُِ خودت کشت

 !گهیبسه د«برات... رمیبم یاله»، « فداش بشم»

تم.با چشم غره رف یطرفش برگشتم و با همان چشمان اشک به

 خورده سرش را عقب برد: کهیام  یچشمان اشک دنید

 !نایچته؟ سالمه که...ا گهید

 را ندادم و به طرف پاشا پاتند کردم تا بغلش کنم که جوابش

 را گرفت و بلند گفت: باز میپهلو یدو دست، محکم و قو
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 روش اون یکنیالان خودت و پرت م ؟یدیرنگ  پاشا رو د

 !یترکونیپاشم م

 :دیندخ عاد،یم یکیاز نزد یناراض یا افهیجان و با ق یب پاشا

 !کنهیآروم بغلم م عاد،یولش کن م

 کرد. میآرام و با شک رها عادیم

 ن اشکم دم؛یطرف پاشا رفتم و تند تند صورتش را بوس به

 ! دست سالمش را دور کمرم حلقهدیخندیو او م ختمیریم

 کرد.

** 

❤️� 

 ۰۰۹پارت#

 جان_نبض#

 داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#
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 ۰۳۹۹_مهر۰۶__چهارشنبه#

 سقربونت برم...نف ی: الهدمیاش را بوس یشانی**با بغض پ

 شب سوار موتور نشو...تند گمیمن! بهت م یمن... زندگ

 یخوردیخوب شد؟ محکم تر م ؟ینه؟ خر یفهمینرو ... نم

 !میدیشیبدبخت م یمردیم نیبه ماش

 :مردمـا...مردم!دیگونه اش چک یرو اشکم

 لا اله الله... _عادیم

 ی: خدانکنه قربون اشکادیرا نوازش کرد و آرام خند کمرم

 !نهکیداره بد نگات م عادیخوشگلت برم...پاشو بسه...م

 ؟یگذاشت نیگرفتم و به دستش نگاه کردم: دستتم پلات فاصله

 کرد: نه در رفته بود... جا انداختن یسرفه ا

 ...رمینگاهش کردم: بم یحتبا نارا

 کرد:عه...خدا نکنه! یپاشا اخم
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 شبی...بسه! از دزمیحرص گفت: بسه عز یبا کم عادیم

 امام ها و یکرده... به همه  یبار ُ خودش ما رو قربون صدیس

 امام زاده هام متصل شده! چنـد بارم ُ خودش زده!

 ؟چشمی. خودتو زدیخورده نگاهم کرد: روااان کهی پاشا

 . زدم رو پام داشتمگهیم یرفتم: الک عادیبه م یغره ا

 یشد ینجوری. پاشا من به مامان نگفتم اکردمیم هیگر

 .شدمیواقعا بدبخت م گهیباز فشارش بره بالا...د دمیترس

** 

❤️� 

 ۰۲۱پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_مهر۰۷__پنجشنبه#



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

** 

 نگرانه... شهی...خودش همیتکان داد: خوب کرد یپاشا سر

 !کنهیم کهیت کهیخودشو ت گهیتو هم بدتره داز 

 مضطرب و یتکان دادم که از پشت سر، صدا یسر کلافه

 م.بلند شد. به طرف در برگشت کند،یکه آرام سلام م یفیظر

 که یبا چشمان درشت زنقش،یو ر بایز یفواد،   کنار دختر

 دهستایا کرد،یجلب توجه م یزیاش اول از هرچ یرنگ عسل

 به دستش داشت و مضطرب ما را نگاه یبود. دسته گل

 .کردیم

 خورده نگاهشان کردم. با فواد بود؟ کهی

به فواد کرد و  یکردم: سلام...شما؟نگاه یاخم کمرنگ

 دستپاچه به من گفت: مـن آهو

 هستم...من همون...
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 خورده و کهیدختر،  دنیبه عقب برگشت و با د عادیم

 و مشکوک گفت: آهـو؟ یعصب

 ؟یکنیکار م یچ نجایا عاد؟یمتعجب گفت: م آهو

 دمکریبه من که طلبکار نگاهش م یمضطرب نگاه عادیم

 انداخت.

ا از کج یکنیکار م یچ نجایگفت: ا ینیبا بدب عادیم

 یدونستیم

 نجام؟یمن ا

 تو مدونستیمن از کجا م ؟یکلافه گفت:باز شروع کرد آهو

 ؟یینجایا

 ؟یکنیکار م یچ نجایپس ا_عادیم

 یجلو دیپر نیآرت شبیو مضطرب گفت: د یعصب آهو

 که... دنشونید امیآقا...گفتم ب نیموتور ا
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** 

 ۰۲۰پارت#�️❤

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_مهر۰۹__شنبه#

** 

 ه من باک یدونستیتو نم یعنیابرو بالا انداخت: آهــا...  عادیم

 دارم! ییآشنا یگیکه م ییآقا نیا

 دیاز کجا با! عادیچشم گرد کرد: نه بـه خـدا...م آهو

 دونستم؟یم

 چه خبره؟ دیبگ شهیگفتم:م طلبکار

 !هستم عادیم یآهو به من سلام کرد و گفت:من دختر خاله
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 زد: و پوزخند دیکش شیو کلافه پنجه در موها یعصب عادیم

 ستکه برادر دو یتصادف کرد یکیبا  یجالبه رفت یلیخ

 دختر منه!

 و آهو شوکه گفت: دوست دختر؟ یعصب پاشا

 !دومین ادمی یا گهیبه آهو رفت: لفظ د یچشم غره ا عادیم

 کار رو نیا یداره عمد لیگفت: چه دل یبا اخم کمرنگ آهو

 یبکلافه و عص عادیشروع نکن توروخدا!م عادیکرده باشم؟ م

 ناراحت یزیاز چه چ داسنتمیبود. نم

 شده؟

 ن؟یشما با پاشا تصادف کرد_

 دییدو زده نگاهم کرد:نه تصادف نکردم پسرم خجالت

 یجلو

 موتورشون!
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 بوده! یدوباره پوزخند زد:آررره همشم اتفاق عادیم

** 

❤️� 

 ۰۲۲پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_مهر۲۱__کشنبهی#

** 

 آهو کلافه نگاهش کرد!

 شد؟یم یچ مردینگاهش کردم:جسارتا داداش من م یعصب

 گفت:جانا جان...   یپاشا دستم را فشرد و جد

 یند،قبلازمن،فوادبهکمکششتافتوپشتیکردبنشیسع

 !نی:سلامخوشآمدزدی.بهآهولبخندرابالاآوردیصندل
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 دمنواقعای:بـ...ببخشبهمنوپاشاانداختیشرمندهنگاه

 ونهطیشیلی...خیعنی...پسرمبشهاونینجوریخواستماینم

 رشدویدیدمولییهلحظهازشغافلشدم،دنبالشمدوی

 !ناتفاقافتادی...انیا

 دمیکنترلخودمکشیبراینفس

 !ادیشمیندارهپیبیع_پاشا

 یبی:عدمیغکشیباجیباحرصچشمدرشتکردموتقر

 .یشلشد َنکهیتشکرمبکنازایخوایاد؟میشمینداره؟پ

  منمامان ُیمردیکنه؟دورازجونمیادارهمیُِ کلاساتک

 متوسرمون؟یختیریمیدچهخاکیبا

 .عاددستمرامحکمفشردیم

 .رصبرکنی:جاناخانممعرکهنگگفتیپاشاجد

 دلخورنگاهشکردم!
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 رمآبی:منمعادگفتی منم ُبهدستیعصبیفوادبانگاه

 بخورم

ب بزنم که آ نهیمنظورم ا_.نجاهستی:آبکهاپاشامتعجبگفت

 به صورتم...

** 

�❤️# 

vip 

 ۰۲۳پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_مهر۲۰__دوشنبه#

** 

 نجایکه در اتاق بود اشاره کرد: ا یپاشا دوباره به در

 هم هست! ییدستشو
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 .امیم رمیو چپ چپ نگاهش کرد: اَه...م یعصب فواد

کنار تخت گذاشت و با  زیم یجلو آمد و گل را رو آهو

 پاشا

 مشغول صحبت شدند.

 کار یچ نجایا ستیدست داد: معلوم ن یآب وانیل عادیم

 !کنهیم

 عادی.مادیم شی...پگهی اتفاق د  کنه؟یکار م یگفتم: چ متعجب

 ردوبا یکه دختر خالم که سال هیعیبا حرص گفت: طب

 بدون ننیرو بب گهیبا برادر تو همد ییهوی نمشیبینم شتریب

 اصن با هم رابطه دارن! دی!؟ شایقبل یاطلاع و نقشه

 ؟یسازیم ییتو جنا یگیم یخورده نگاهش کردم: چ کهی

 شه؟یداداش من با زن متاهل وارد رابطه م ایتیترب یب یلیخ
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 شوهرش مرده! ستیهل ندر هوا تکان داد: متا یدست

 ...چند سالشه؟یگفتم:اله یچشم گرد کردم و با ناراحت

 شوهرش؟ ؟یک_عادیم

 کار دارم؟ خودش چند سالشه؟ یشوهرش چ_ُِ 

 نایا۲۴ _عادیم

 دار نگاهش کردم. غصه

 !هیگر ریوسط بزن ز نیا نیبش یخوایکلافه گفت: م

 مسخرم نکن!_

 ... بابا منیکنیفکر م یتو به چ کنمیفکر م یمن به چ_عادیم

 دحتر خالم با برادر تو تصادف کنن! شهیمگه م گمیدارم م

ن در هوا تکا یدست م؟شوکهیبود رونیکه ما ب یاونم شب

 کردن... یکیدادم: آررره دست به 

 برو عامو! یب
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 وسط هست. نیا یزیچ هی _عادیم

 ننک یوسط هست؟ خودخور نیا یبه کمر گفتم: چ دست

 بگو!

 آهو داره واسه ایبود. متفکر گفت:دو حالت هس.  یعصب

 با پاشا تو رابطهس و ای کنهیم یمامانم و خالم جاسوس

 ییهویاتفاق  نیما رو خراب کنن وگرنه ا یرابطه خوانیم

 و مشکوکه! بیعج

** 

�❤️# 

vip 

 ۰۲۴پارت#

 جان_نبض#

 داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#
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 ۰۳۹۹_مهر۲۲__سهشنبه#

** 

 سینگاهش کردم: نه که شما پادشاه انگل هانهیعاقل اندر سف

و رابطهمون  یمنم ملکهش، همه به خوشبخت یهست

داره برادرم رابطه منو با تو خراب کنه؟  لیچشمدارن! چه دل

 تو

تو که انقد خوب همه  ؟یمغزت کارآگاه نشد نیچرا با ا

 یچ

 یکارآگاه یرفتی...میسازیسوژه م ،یدیرو به هم ربط م

 واسمون! یشدیواقع م دیمف ،یشدیم یزیچ

 یچی... هیندازیم کهیبهم ت ینگاهم کرد: متنفـرم وقت یعصب

 !لمشونهیهمش ف نایخب ا یگیبه برادرت از رابطهمون نم

 یکار هیجالبه! رسما خر فرض شدم! همه دارن پشت سرم 

 !دونمیمن نم کننیو فکر م کننیم
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 : خدا شفات بده!دمیکش یآه

به آهو کردم که دوباره شرمنده نگاهم کرد: خانم  ینگاه

 شما

 ...رمشیاما واقعا نتونستم بگ نیحق دار نیبگ یهر چ

 گفتم: نه خب...به من چه یتکان دادم و با دلخور یسر

 کار کنه...اون به هر یچ دونهیداره؟ پاشا خودش م یربط

 !فهمهیم شتریحال ب

 ازب ایکرد: عـه جانا؟...ب عادیبه من و م یشوکه نگاه پاشا

 بدش اومد قهر کرد.

 !وانهی...دکنهیم وانهیتکان داد: د یکلافه سر عادیم

فت: با َشک گ عادیگفتم: انگار مجبوره تحمل کنه!م رلبیز

 ؟یگفت یزیچ
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 با حرص نگاهش کردم: با خودمم حرف نزنم؟

 چشم غره رفت: نع!

 دنیبچه به بغل وارد شد. با د یگریلحظه، دختر د همان

 به من شوکه و ناراحت گفت: کینزد یدر فاصله عادیم

 ـــعاد؟یم

** 

�❤️@ 
heliakdnovels 

 ۰۲۵پارت#

 جان_نبض#

 داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_مهر۲۳__چهارشنبه#



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

** 

 اومدن ییدوتا ؟یدید ؟یدیکلافه و آرام گفت:د عادیم

 !یجاسوس ،یفضول

 مغزش واسه کارآگاه نیهر وقت ا ایحرص گفتم: خدا با

راه افتاد ُ من گم و گور کن! محوم کن!آرام  اشیباز

 خورده گفت:د...دوست...نامزدته؟ کهیمضطرب و 

 وبه ا یزیو دختر کرد و آهسته، چ عادیبه من، م ینگاه آهو

 رآرام جان کم نیرو بذاز زم نیگفت و بلندتر ادامه داد: آرت

 یریگیدرد م

 جبرانش هر یشرمندم...برا یلیزد: من خ یخجول لبخند

 .کنمیلازم باشه م یکار

 نشده که! یزیچ ه؟یچه حرف نیلبخند زد: ا پاشا
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نشده که  یزیتمسخر به پاشا نگاه کردم: آره خب چ با

 تشینها

 !گهید یمردیم

 بابام؟ شیپ لفتیم یعنیبچه گانه گفت:  ییصدا

 صورت معصوم و دنیخورده به عقب برگشتم. با د کهی

 صورت به یگاز گرفتم. نگاه یکوچکش لبم را از شرمندگ

 مغموم آهو انداختم.

 کباب شیزده نگاهم را ازش گرفتم. دلم برا خجالت

 شد...اصلا حواسم نبود!

 یدودل نمبایبب نجایا ای. بزمیمهربان گفتم: سلــام عز یلحن با

 ستادهیکه ناراحت کنار در ا ینیبه دختر مت ینگاه

آرام سرتکان داد،  یبود و اسمش، آرام بود انداخت. وقت

 جلو
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 دو پا نشستم تا هم قدش شوم. دستش را گرفتم: یآمد. رو

 شما... یچه خوشگل یوا

 !طنتیبود و چشمانش پر از برق ش بایهم بامزه و ز واقعا

 یدیخنده دار گفتم: تو پر یکردم و با لحن یتصنع یاخم

 داداشم چلاق شد؟ ابونیوسط خ

** 

❤️� 

 ۰۲۶پارت#

 جان_نبض#

 داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_مهر۲۴__پنجشنبه#



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

** 

 گفت: آله... از دست نیریش یتخس سرتکان داد و با لحن

 ماهو فلار کردم...

 !گهی: دستت درد نکنه چه با افتخارم مدیخند پاشا

 ه؟ی:ماهو کدمیخند

 گهیزدم: د یبه آهو کرد: ماما آهو...ماهوئه!لبخند یاشاره ا

 رو چلاق گهید یکی...ابونایوسط خ ینپر

 !یکنیم

 ؟یپاشا نگاه کرد و با تعجب گفت: عمو...چلاخ شد به

 سر تکان داد و با لحن خودش گفت: آره عمو چلاخم پاشا

 !یکرد
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 بود؟ یبه گونه اش زدم: اسمت چ یا بوسه

 !نینگاهم کرد: آلت رهیخ رهیخ

 !یخوش مزه ا نیچه آلت ی: وودمشیدوباره محکم بوس

 و رو به آهو گفتم: من شرمندم. حواسم نبود. ستادمیا

 نداره! یبیلبخند زد و مهربان گفت: ع

........................................................................... 

............... 

 شغ بایتقر دنش،یمامان با د. میپاشا را به خانه آورده بود

 ند! اسفگشتیدورش م سرزنانو بر  انیگو یکرده بود. وا

 ی! گاهزدیو بوسه بود که بر سر و صورتش م کردیدود م

اش است... خوشحال بودم!مسلما   ی مادر واقع  کردمیحس م

 اما کردیآدم پر نم یمادر را برا یخال یجا چکسیه

 ندو چ ستیب نی..در اتمام تلاشش را کرده بود. یمامان پر

 پاشا صبر یها ییوها و درشت گ یگر یاغی یسال...جلو
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 بود از دهیکرده بود، سکوت کرده بود اما دست نکش

 یو من چه با افتخار مهربان دیورزیمحبت...عشق بود که م

 !کردمیرا نظاره م شیها

** 

�❤️# 

vip 

 ۰۲۷پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_مهر۲۴__پنجشنبه#

** 

 و یو دودل دیترد یبا کل عادیمهرداد آمده بودند. مدلارا و 

 را شیشرکت شده بود؛ رفتارها یراه عادیخراب، با م یحال

 داشت که فکر کند آهو و یلی! اصلا چه دلکردمیدرک نم

 و درپاشا با آه نکهیا ایآرام به عمد با پاشا تصادف کردند؟ 
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 یکند؟ حت آبما را شکر  یرابطه  خواهدیارتباط است و م

 دروغ است. چون میگویم دیرا بگو نیخود پاشا هم اگر ا

 مهمتر از نظر خودش بوده. شیمن برا یخوشحال شهیهم

 متعجب شد. با آرام که شیدخترخاله ها دنیهم با د مهرداد

و کلافه است. آخر همآرام  یعصب کردمیحس م زد،یحرف م

 به اشک نشسته به طرف آهو و مهرداد با یبا چشمان

 رفتند. عادیروخته به طرف مبراف یصورت

 اتاق باز شد؛ دلارا بود. در

 ـد؟ی:خوابدمیپرس

 : آره خاله واسش سوپ قلم درست کرده بود...خورددیخند

 انیچرا انقد شنگول بود؟ سرش ضربه ا گمیم دویخواب

 ده؟یند



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 !ریچپ نگاهش کردم: نه خ چپ

 !ختنیتو سرمش روانگردان ر دیمتفکر گفت: شا

 ارانقدر از مغزت ک نیبش اینگاهش کردم: ب هیاندر سف عاقل

 ! فواد رفت؟شهینکش خسته م

 !شونینی...اگر ببدهی: نه کنار پاشا خوابدیخند

 جاشون شد؟ یخنده ام گرفت: دو تا غول... چه جور

 فیتخت نشست: تخت بزرگه خب. تعر یرو چهارزانو

 بگم؟ یکن!من هم چهار زانو نشستم:چ

** 

�❤️# 

vip 

 ۰۲۸پارت#

 جان_نبض#
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 ۰۳۹۹_مهر۲۶__شنبه#

** 

 بود؟ یآهو و چ گهیدو تادختره د نیهم یدرباره  _دلارا

 آرام!_

 یکه دخترخاله  دمیآها... خودشه! من فقط فهم _دلارا

 شده ینجوریپاشا و ا یجلو دهیمهرداده که پسرش پر

 ...گهید

 بود؟ یچرا مهرداد عصب یدیخلاصه ش! نفهم نهیآره هم_

 نمنم چو سین یمهم زیگفت چ دمیشم پرسنـه از یوا_دلارا

 نگفت؟ یزیچ عادینشدم. م چشیبود پاپ یعصب

 ! حالاهیچ هیقض دیخودشم نفهم عادیانداختم: نــه بابا م سربالا

 فیعرت ادیکلا بدش م گفتیکه به من نم دونستیاگرم م

کنهدرباره کاراش، خونوادش، خودش! بعدم اون خودش 
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 ریدرگ

 بود.

 ؟یچ ری: درگدیپرس متعجب

 .اشیکارآگاه باز ریبا تمسخر گفتم: درگ

 ؟یچ یعنیابروبالا انداخت:

 یرخاله دخت شهیمگه م گفتیم یکرد ه وانمیگفتم:د کلافه

 من با داداشت تصادف کنه؟ خب چرا نشه دلارا؟ به نظرت

 زه؟یبه هم بر ینطوریسرش ا عادیکه م بهیانقد عج

 !گهیاومده د شیپ ستین بیعج یلیخب خ_دلارا

 آهو با داداشت رابطه داره دینه شا گهی. مگمیم نیمنم ُ هم_

 ما رو خراب کنن! یرابطه  ییدوتا خوانیم

 گرد کرد: پناه بر خدا مگه شوهر نداره؟ چشم

 شوهرش فوت کرده! چارهیناراحت گفتم: نه ب
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 که هیآدم نیبه نظرت پاشا همچ ؟یتو که باور نکـرد _دلارا

 چارهیب یاصلا به آهو ایرابطه خواهرشو خراب کنه؟ 

 **ومد؟یم

�❤️# 
vip 

 ۰۲۹پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_مهر۲۷__کشنبهی#

** 

 اشابا پ گهیم کرده م وانهید عادیمعلومه که باور نکردم. م _

 حرفا. نیرابطه مون حرف نزن و ا یدرباره

 بابا. هیتوهم _دلارا

 !تیترب یاخم کردم: عه...ب



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 کرد؟ینگات م یچجور یدیاون دختره رو د _دلارا

 : آرام؟دمیخند

 اش را مچاله کرد: آره... انگار ارث ُ باباش طلب افهیق

 داشت!

 _ابه آرام نداره؟دلار یربط عادیم یبه نظرت گذشته  گمیم_

 نا؟یباهم رابطه داشتن و ا نکهیا یعنی

 یزیچ نیهمچ هیتکان دادم:  یسر

 عادیم یول ادیخوشش ب عادیاز م خوردیبه دختره م _دلارا

 کردیرفتار م یعاد

 یلیخ دید عادی من کنار م ُیآره من حدس زدم چون وقت_

 ناراحت و شوکه شد!

 ولش کن بابا...چه خبر؟_دلارا
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 ؟یخبر چ_

 .گهید عادیدرشت کرد: م جانیچشمانش را با ه

 خوبه...آره خوبه، مهربونه ، عادی...معادیگرفتم:م ینفس

 که دوست داره رو نشونم ییجاها برتمیم زاره،یاحترام م

 خلوت و دنج. آره خب حساس هست...شک یجاها ده،یم

 که یپدر هی. مثل کنهی...مدام کنترل مگذرهیداره، راحت نم

 ولم دای...نه دلش مکنهیدخترش ُ اعتمادش شکسته رفتار م

 !هی! آره پسر خوبدهیم ینه آزاد ه،کن

 نهک یمراقبمه، اگر کار زم،یعز گهیزدم:بهم م یخند تلخ

... ادلـاری...ولیداد ول صیتشخ شهینداره...م ایخالصانه س، ر

 ! منشهی...عشق نمشهیفواد نم عاد،ی! مستیفؤاد ن

 حرفا باشه...اما نیحسم بهش ساده تر از ا کردمیفکر م

 ماحساساتش به دمیدوسم داره، فهم دمیفهم ی! از وقتستین
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 عشق ادعی! دلارا مدهیچیوجودم در هم پ یخورده...همه  رهگ

 ! عشق فقط فواده و بس!شهینم

** 

❤️� 

 ۰۳۱پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_مهر۲۸__دوشنبه#

** 

 عادیبه م یتو حس نه،یرا محکم فشرد:مسلما  هم دستم

 یباشه اما هر پسر یپسر خوب دیشا ی...الانم ندارینداشت

 ...تو هم همونستی! اونم عاشق تو نشهیکه عشق نم یخوب

 ازت خوشش اومده؛ هنوز عشق عادیکه م یدختر خوبه هست



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 گوشه دلت نگهش دار...نگه هی! به فواد فکر نکن اما ینشد

 مبادا! حستو نکش! یبرادار 

 !کشهیحسم ُ من م_

 که اسمش عشق نبود! کشتیاگر نم_دلارا

 وقتا یبعض_کشه؟دلارایعشق م_

 !کشمینکشه؟ دارم عذاب م شهیم_

 سازه،یم ویکی کشهی...تو رو میشیتر م یبکشه...قو_دلارا

 آدم عاشق هیتر، عاشق تر، مهربون تر، حسود تر...  یقو

 اشه!ب یآدم معمول هیبدتر از  یلیخ ایبرتر  یلیخ تونهیم

 !رسمیمن که بهش نم_

 به نظرت ؟یشناسیدلارا چشمانش را چپ کرد: تو فؤادُ نم

 ؟یاز دستش بر ذارهیم

 «!دور شو تا پا نذارم رو شرفم»:بهم گفت_
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 کرد: پس دور شو تا پا نزاره رو شرفش! یبا مکث دلارا

........................................................................... 

............... 

 تو اتاق من چه ی...ککهیمرت یعربده زد: گه حورد عادیم

 تو ن؟یا کارهیشما اونجا چ ست؟یکه پرونده ن کردهیم یغلط

 چه نیپشت سر من دار کرده؟یم یچه غلط رعاملیاتاق مد

هــا؟ ُ حواست بده به  دونمیکه نم نیکنیم یغلط

 من...گــوش

.آرام و پر از کنمیچک م زیهمه ُ چ امیکن...ساکت...م

 ... **عادیزدم:م شیاسترس صدا

❤️� 

 ۰۳۰پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_وریشهر۲۹__سهشنبه#
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** 

 زد: ادیسرخ و ملتهب، بلندتر فر ینکرد و با صورت یتوجه

 !ارمیکم بود، ُ پدرتون درم یزی...چکنمیچک م زی چ ُهمه

 که حرفام برو یدونیمهندس اخراجنون کنه...م گمیم

تو اون خراب شده، جرئت کرده بره  یداره...فقط بدونم ک

 تو

 که اونجا بوده رو یعامل و مدارک ریاتاق من...تو اتاق مد

 !ارمیدرمپدرشو  یجابه جا کنه!   پدر...گوش   کن...پدر ب

 !امیبحث نکن با من! منتظر باش تا ب

 ی...آروم باش...دارعادیدستش گذاشتم: م یرا رو دستم

 جان عادی...ممیکنیم ،تصادفیکنیم یرانندگ

 : دست نزندیدستم کش ریرا از ز دستش
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 دشیبود...معذب م عادی بد م  یاز اخلاق ها گرید یکیهم  نیا

 به او دست بزنم اما خودش که دستم را ای رمیدستش را بگ

ه به دستم ک ی!رضا نگاهتینه اذ شد،ینه معذب م گرفتیم

 در هوا مانده بود کرد: آقا

 بکش! قینفس عم هی...بزن کنار... عادیم

 ...پدرت دریعبد ادیداد زد: حواسم هست. پدرت درم عادیم

 !تیمسئول یب ــادیم

 آرام»یاز اضطراب به رضا نگاه کردم. سرش را به معن پر

 رادر...بزن کنار! بعادیگفت: آقا م عادیتکان داد و به م« باش

 ...مایریمیمن م

 !کنهیجانا الان سکته م عادیگفت: م بلندتر

 ادهیپ ینگه داشت و عصب یرا کنار نیبه سرعت ماش عادیم

 .دادیشد و دوباره شروع کرد به داد و ب
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 هیگذاشتم که رضا گفت:  نیماش رهیدستگ یا رور دستم

 نیآب بهش بده برگرد تو ماش وانیل

 آرومش کنم خوامیم_

 دخالت ادیبدش م ی. مگه نگفتستیو لازم ن یتونینم_رضا

 آب بهش بده و برگرد تو وانیل هیتو کاراش؟ پس  یکن

 ترش نکن. یعصب نیماش

 کردیم نگاه عادیشک گفتم: آخه...همانطور که با دقت به م با

 هیگفت: آخه نداره 

 .گمیکه م دونمیم یزیچ

** 

❤️� 

 ۰۳۲پارت#

 جان_نبض#
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 داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_مهر۳۱__چهارشنبه#

** 

 آب را به یشدم . بطر ادهیپ نیتکان دادم و از ماش یسر

 ...آب بخورعادیگرفتم:م عادیطرف م

 .نیتو ماش نیبش امیم امیدستم را پس زد:م یعصب

 زدیتمام   سر آن   بدبخت پشت خط داد م ینیو بدب تیقاطع با

 و

 توانستمینم شهیو من عاجز تر از هم کردیاو را مقصر م

 آرامش کنم.

 تمام انداختم و کردیبه رضا که موشکافانه نگاهمان م ینگاه

 ولش نیتو ماش ایوجودم پر از خجالت شد. آرام لب زد: ب

من  دیشدم: رضا...ببخش نیناراحت سوار ماشکنبغ کرده و 
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 اگر

 واسه رسوندنت کردمیاصرار نم شهیم ینجوریا دونستمیم

 که اعصابت خرد شه

 تو من یاز اعصاب خرد یزد: تو اثر یآرامش لبخند با

 ؟ینیبیم

 نه خب..._

 اراحتن پرسمیسوال م هیمتفکر گفت:جانا  یقیاز دقا پس

 یتخواس یدستتو پس زد وقت عادیم دمینشو، امروز دوبار د

 و یآدم مذهب ای هیقض نیداره با ا یمشکل ،یریُِ دستش بگ

 هست؟؟ یمعتقد

 .بهلمس بشه.. ادیبدش م ستیدادم:معتقد ن رونیرا ب نفسم

 دست نده باهاشون. از برخورد کنهیم یخصوص مردا سع

 .ستین یکلا آدم اجتماع دونمی. چمادیبدش م یکیزیف
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 عراج یزیچ شهیعلت که نم یب زیگفت: خب عز متعجب

 بهش نگفته؟

فقط مهرداد گفت  دونمینگاهش کردم: راستش نم دودل

 باهاش

 یریاز درگ یهمش به خاطر گذشتشه!با اخم نایا ایراه ب

 :دمیشد. پرس رهیخ یبه گوشه ا یفکر

 شده؟ یزیچ

 داره دعایم کنمیلبخند زد: نه بعدا باهات صحبت م کمرنگ

 ازش نپرس یچیه ادیم

 سوال دیچرا نبا دانستمیشد و من نم نیسوار ماش عادیم

 بپرسم!

 عادیکوتاه با م ریشد. در همان مس ادهیپ دانیسر م رضا

 شانیصحبت کرده بود و او آرام تر شده بود. صحبت ها
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 .گشتیم شیرضا و کارها

  ِ 

 حول شتریب

** 

�❤️# 
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 ۰۳۳پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آبان۰__پنجشنبه#

** 

 تر بی. عجیخشک و جد یلیبود و نه خ یمیرضا، نه صم

 یم شیهم با او هم صحبت شده بود. کم پ عادیآن بود که م

 هم صحبت کند. یاول با کس داریآمد که در د
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تکان  یبه نف یو سر دیکش ی؟نفسیخوب عاد،ی: مدمیپرس آرام

 داد.

 ؟یهست یعصب_

 رو مشخص کنم! نایا فیشرکت من تکل میرینه! م_عادیم

 !امیتا ب نیتو ماش نیبش

 ام؟یمنم ب شهینم_

 .رسونمتیم امیم عینــه سر_عادیم

 خب اگر مزاحمم خودم برم..._

 به یتونینم قهیدو دق ؟یگفت: من گفتم مزاحم یعصب

 ؟یخاطرمن صبر کن

 !کنمیصبر م دینه ببخش_

 !زدلمیعز کشهیطول نم ادیبود اما آرام گفت: ز یعصب
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 ردمکیفکر م نیرا پارک کرد و رفت، من به ا نیماش یوقت

که مگر آن پرونده چقدر مهم بود که آنطور جنجال بپا 

 کند؟

 در ارتباط بود، احتمالا خونش را یجابر

  ِ 

 مثل یاگر با کس

 د؛یرسیبه نظر م یعیرطبیغ یکم شی. رفتارهاکردیحلالش م

 ،یحثب نیبودم با کوچکتر دهیمدت خوب فهم نیرا در ا نیا

 کاسه کوزه ها را یو همه  دیکشیفواد را وسط م یفورا  پا

 ت ونداش دهیفا کردمیقهر هم که م یشکست؛ حت یسر من م

 نبود. به مهرداد که یو منت کش یاز عذرخواه یخبر

شکو  ش،یمدام کنترل کردن ها شیرفتارها گفتیم گفتم،یم

 دارد و لیاش، همه و همه دل یاعتماد یاش، ب ینیبدب

ر تا بدانم د ادمدیبه گذشته است و من داشتم جان م وطمرب



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 آن

 افتاده! یچه اتفاق یلعنت یگذشته 

 اش یمشک یبا آن نگاه گرم و حسرت زده  دمیدیرا م فؤاد

 و شرف یتا به قول خودش پا رو کردیکه تمام تلاشش را م

 اش نگذارد. یمردانگ

 اما شدیکاملا خوب م گرید یبهتر شده بود و تا دو هفته  پاشا

 شیرا چشم   انتظار چشم ها مانیاز پدر که همه  یپدر...وا

 بود و خواب را از چشمانمان دهیگذاشته بود؛ خودش خواب

 گرفته بود و من در حسرت   آغوش گرمش به   تشک   سرد

 !بردمیزمستان پناه م یشب ها

 گل و بلبل اما زیاسفند ماه بود و در ظاهر همه چ لیاوا ِ 

 دنیداز عمق مشکلات من خبر نداشت! نبود پدر و  چکسیه

 ناتمامش یو دعواها عادیطرف، م کی یآب شدن مامان پر
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طرف و   قلب  کی بشیعج یها یاعتماد یو شک و ب

 یلعنت

 طرف! کیمن هم  یجنبه  یو ب

** 

❤️� 

 ۰۳۴پارت#

 ۰۳۹۹_آبان۰__پنجشنبه#جان_نبض#

** 

 ه پادر رستوران جنجال ب عادیافتاد که م شیپ یبه هفته  ادمی

 انیجر

  ِ 

 کوه بسازد. مثل یداشت از هر کاه کرد؛ کلا عادت

 من و ینبوده! با حرف زدن ها یآهو که معتقد بود اتفاق
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 یماجرا را در م یته و تو گفتیمهرداد هم قانع نشده بود وم

 آورد.

 کرده بودم تا شام را در یراض یشب او را به بدبخت آن

 کیسفارش نداد و من هم با  یزی. او چمیرستوران بخور

 خودم یپا گذاشتم و برا ریو شعور را ز آداب« به درک»

 دل او از

  ِ 

 به خاطر شهیکه هم توانستمیشام سفارش دادم. نم

 یکه غذا دیآ یم شیدل خودم بگذرم! گفته بود کم پ

 رونیب

  ِ 

 نیبودم آن هم   شب اول دهیبار د کیبخورم اما من فقط 

 قرار
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 مدیرا بهم زده بود و من نفهم زیبود که فواد همه چ مانیجد

 نه!؟ ایاو شام خورد 

 را زیم نیب بسم الله دورتر میشب وارد رستوران که شد آن

 از پس م،یانتخاب کرده بود. بعد هم که نشست یاز در ورود

 از دمید یرا عوض کرد و من همه  مانیجا قهیچند دق

 پشتش را! واریو د دمیدیاطراف گرفته شد و فقط او را م

 اش را به یعصب یبود که نگاه ها یضربه هم زمان نیآخر

 یقرار یشدم و او با ب ای. علت را جودمیدیسرم م تپش

 میبگو«رهیگیم لمیداره ازم ف یپسر پشت سر»:گفت

 قهقهه بزنم دروغ نگفتم اما خودم را کنترل خواستمیم

 هاز تو؟ مگ»: کردم! متعجب نگاهش کردم و با خنده گفتم

 «!پسره بابا یزیچ هیحالا طرف دختر بود  ؟یدختر

 باورت»: نگاهم کرده بود و گفته بود یاو عصب اما

 «شه؟ینم
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 «یتو توهم زد نینــه...بابا بش»:بودم دهیمن دوباره خند و

 یگیبارته به من م نیآخر»:او با خشم دهانم را بسته بود و

 «یروان

 فتم کهگ وانهیبه او د یفکر کنم که  ک نینگذاشت من به ا و

 شیپ رقابلیو غ دیحرکت بع کی! در دانمیخودم هم نم

 ،ینیب

 بلند شد .

 که یپشت سر زیکه به طرف م دمیبا او برگشت و د سرم

 ! مبهوت نگاهشرودیچند دختر و پسر جوان نشستند م

قدم  شیپ یکیزیف یدعوا یوقت برا چیه عادیکردم. م

 شد؛ینم

 یاما در   حد همان هارت و پورت باق کردیهارت و پورت م
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 به خودم آمدم و به طرفشان رفتم و عی...سرنباریاما ا! ماندیم

 متوجه بحثشان شدم.

** 

 ۰۳۵پارت#�️❤

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_مهر۳__شنبه#

** 

 نمبده من چک ک تی:گوش»گفتیبه پسرک جوان ُ م عادیم

 «ینگرفت لمیمطمئن شم ف

 . آخر همکردیو شوکه نگاهش م یپسر متعجب، عصب و

 چیچک کرده بود! ه اش را یبود و گوش دهیزورش چرب

 یسلف شیعکس ها نیمربوط به ما در آن نبود وآخر یزیچ

 بود که از خودش گرفته بود. ییها
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 را باز اش یگوش یپسرک را مجبور کرد تا آلبوم مخف یحت

 بآن ش دیکار را کرده بود. شا نیا ده،یکند و پسرک ترس

 ودم.ب دهیام آنقدر خجالت کش یبار بود که در زندگ نیاول

 از رستوران خارج شده بود ومن با خجالت و یعصب عادیم

 کرده بودم. یاز آن ها عذرخواه یچشمان اشک

 شک ه،یروان نیا»: با پوزخند پسرک مواجه شده بودم و

از رستوران  یحرف چیه یو من ب«!دکتر شیداره ببرش پ

 نیخارج شده بودم و ا

 بودم معمولا ادگرفتهیما بود!  یاز دعواها گرید یکیآغاز 

 وقت ها   کنترل   دخترک پاچه یسکوت کنم اما واقعا بعض

 !بودممکن  ریو زبان   دراز درونم غ ریگ

 به ن،یماش قفل

  ِ 

 نیباز شدن خودم آمدم. سوار ماش یبا صدا
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 شده؟ ی: چدمیشد. پرس

 دایبهتون گفتم...پرونده رو پ ؟یدیتمام گفت: د ینیبا بدب

 !هیم آشغالکار کدو سی! معلوم نمینکرد

 تفیک دونمی...چمنیتو ماش ؟یخونه رو نگاه کرد عادیم_

 همه

 به مردم تهمت نزن! یالک ؟یرو گشت

 روز روشنه! نیع یهمه چ ؟یگفت: تهمت چ کلافه

بگرد ُ  ای...بگهید ینگشت دونمیم ؟یآرامش گفتم: گشت با

 نیماش

 اگر نبود خونه رو بگرد بعد اگر اونجا هم نبود همه رو

 کن! یسلاخ

 ار نیشک نگاهم کرد. سرم را تکان دادم. داشبورد ماش با

من هم کمکش  نیصندوق عقب ماش فش،یگشت، ک
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 و کردمیم

 عقب را که نگاه کردم کلاسور بی. جزدیوقفه غر م یاو ب

 نیا ـادعی. آن را بالا گرفتم و تکان دادم: مدمیرا د یرنگ یآب

ت و کرد. در صندوق عقب را بس زیرا ر ست؟چشمانشین

 آمد. لوج

 که در دستم بود نگاه کرد. یخورده به من و پرونده ا کهی

 !ــنهیرا درشت کرد: هم چشمانش

 ؟یجنجال کرد یالک یدیزدم: د یلبخند

** 

❤️� 

 ۰۳۶پارت#

 جان_نبض#
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 آبان۵__دوشنبه#

** 

 یدونستیکرد و با شک گفت: تو م زیرا ر چشمانش

 نجاست؟یا

 لیو تحل هیخورده نگاهش کردم حرفش را که تجز کهیاول 

 ن از! میکرد میزدم: بسـه ، بس کن روان غیج یکردم عصب

 کن بودم؟ بس دهید ی لعنت ُنیها؟ من اصلا ا دونستم؟یکجا م

 سابح یخسته شدم از دستت! چرا؟؟؟ با چه معادله ا عادیم

 ؟یدیرس جهینت نیبه ا یکرد

 نکهیا یدلت واسش سوخته برا دیشا گمیگفت: نه نه! م آرام

ا بغض !بنجایا یگذاشت یدعواش نکنم پرونده رو ازش گرفت

 من از ؟یگفتم: خدا شفات بده ابله! از ک یو عصب

 ا مگهاصل ؟یشناسیتو خودت اصلا اون ُ طرف م رم؟یبگ یک

 ینگاش کن...مگه من کس نجاستیهست؟ پرونده ا یطرف
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 رو

 اتویاعتماد یب نی رفتارات ا ُنیتو شرکتت؟ بســـه! ا شناسمیم

 ریآژ کردمیقفل بوده من بازش م نیتمومش کن! در ماش

 شدم! یروان ای. به خودت بیدیفهمیم زدیم

 و ول کردم و رفتم و دمیاش کوب نهیپرونده را تخت س و

 مرا به یچند ساعت یزد اما گفتم برا می. صداامدیاو...دنبالم ن

 ود!حال خودم رها کند و او رها کرده ب

او  نمش،یفردا بب خواهمیزدم به مهرداد و گفتم که م زنگ

 هم

 بود. اوردهینه ن

........................................................................... 

........... 

 شده؟ یزیچ _مهرداد
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 تإتمام حج خواستمیم میهم در کافه نشسته بود یرو روبه

 .کردمیبودم و با حرص نگاهش م یکنم. عصب

 دانست؟ینم یعنیچه شده؟ 

 نه؟ خب یدونیشده؟...نم یتکان دادم: چ یحرص سر با

کرده دارم از  وانمید عادی. میتا بهت بگم بدون سایوا

موما هر ع م،یکه با هم مهیماه و ن کی. فقط شمیدستشکلافه م

 بار

 ...کنهیجنجال درست م هی رونیب رمیباهاش م

پرونده رو گم کرده بود بهش  هیاد نداره امروز اعتم بهم

 گفتم

 اشدیبود، خودمم کمکش کردم پ دیبگرد شا نیتو ُ ماش

 کردم.

اونجا؟  شیتو گذاشته بود گهیتشکر کنه م نکهیا یحالا جا

 من
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 خلافکارم؟ جاسوسم؟ م؟یَجان دزدم؟

** 

❤️� 

 ۰۳۷پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_مهر۶__سهشنبه#

** 

 من بابام تو نیپدر ُ من در آورد نیاگر هستم بگ خب

 داداشم شه،یم رتریمامانم روز به روز داره پ مارستانه،یب

د شده در عادمی... مستنیکلافست خودم دلتنگم زخمام کم ن

 رو

 دیبا یچ یبرا کنهیرابطه ُ حالت بد م هی یام وقت گهید یدردا

 ؟یتوش بمون
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 کم ...من دلاراگهی خودش داره ُ د ُیایعشق سخت_مهرداد

به نظرت؟دستم را در هوا تکان دادم و چشم  میمشکل دار

 درشت کردم: عــشق؟

 تو ما رو با خودتون عاد؟یم ایمن عاشقم  ؟یکنیم یشوخ

 عادیمن عاشق م یدلارا عاشق توئه ول ن؟یکنیم سهیمقا

 .ستمین

 شک داشتم به عشقت شهیهم یهم دلارا رو دوست دار تو

 کیا رو قضاوت کرد. آدم دیگفتم از رو گذشته نبا یول

 ساله

 ادعی. اما میدوستش دار یعنیدلار خوشحاله،  یوقت نیباهم

 وارد یچ یندارم... اما برا یُِ من دوست نداره منم توقع

 نیا یجا عادیرابطه شدم باهاش؟ که حالم خوب شه نه؟ م

 که

 ام؛یکه کوتاه ب ستمی...من مثل دلارا نزنهیمرهم بشه زخم م
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دارم  یوحش ریپاچه   گ ی هیروح هیمن  شناسهیدلارا ُ من م

 که

 رلشکنت یلیخ یکه گفت یتا الان به خاطر اون گذشته ا

 کردم!

 هم تو رو شناسمتونی...مدونمیمغموم سرتکان داد: م مهرداد،

 اعتماد... تونهیبه خاطر گذشته اش نم عادی. معادُیهم م

 ایرا بالا بردم: اَه گذشته همش گذشته.  میصدا یکم یعصب

 ابامبه جون ب ایچقدر بوده  یلعنت یتو اون گذشته  یگیم

 ن آدم. مکنمیکات م عادیبه جون بابام با م خورم،یدارم قسم م

 نشد نیا ن،یکه بگم عه حالا اون نشد ا ستمین ایفیبلاتکل نیا

 عادیم ی تهگذش ی!تونی من مشخص کن ُفی! تکلیکیاون 

 چه خبر بوده؟ چه خبر بوده که به من

 ره به مادرش، دختر خالش، خالش اعتماد نداره!؟اعتماد ندا

 کم! یلیبه تو هم اعتماد نداره...خ یحت
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 گمب یزیچ تونمینگاهم کرد: نم شهیکلافه تر از هم مهرداد

 !دمیقول م کنمیباهاش صحبت م یول

 کمی میمگه کم گفت ؟یکردم: مگه کم صحبت کرد اخم

 خوش

 یمن آدم قو ؟یفهمی...مشمیباش؟ من دارم افسرده م نیب

 انوادم... خمارستانهیمهرداد همه ُ پشت پناهم رو تخت ب ستمین

 مخوشحال نکهیا یجا کنهیم تمیداره اذ عادیو م ختهیبهم ر

آهو  اب گهی...از داداشم دورم کرده مدهیم ریکنه، فقط گ

 رابطه

 ادیز یخوب عادی! متونمینم گهیکن د یکار هی دونمیداره. نم

 !ستنیکم ن اشمیبد یداره ول

 م؟یکن یکار هی یخوایتکان داد و متفکر گفت: م یسر

 کار؟ یچ_
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** 

�❤️# 

vip 

 ۰۳۸پارت#

 ۰۳۹۹_آبان۷__چهارشنبه#جان_نبض#

** 

 حال و هوامون عوض میبر میبد بیمسافرت ترت هی_مهرداد

 شه؟

 نه؟ یفهمینگاهش کردم: تو هم نم یخنث

 کار کنم؟ یعاجز گفت: خب چ

 یتو دار من

  ِ 

 ضرب گرفتم: برادر زیم یدستم روبا انگشتان 
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 ذشتهبگو تو گ گمی! من دارم میکنیصورت مسئله رو پاک م

 خراب کرده؟ ینجوریرو ا عادیچه خبر بوده که روان م

 یول نکن یدیهست اگر فهم ینیآقا جان چه تضم _مهرداد

 ؟یبر

 .تسین یچون عشق ست،ین ینیبالا انداختم: تضم شانه

 باش برادرمو بفروشم بهت!خب پس توقع نداشته  _مهرداد

 یه اهفت هیمسافرت  هیراه حله.  نیکه گفتم بهتر یکار

 هم... لایشما و میری...معادی... من، تو، دلارا ، ممیریم

 بود بگو؟ دسر، یزیچ یدرشت کردم: تـوروخدا؟ امر چشم

 رنزایپاشا و مامانم نم امم،یغذا...؟ اولا  که من بخوام ب شیپ

دلارا هم از من  تی شمال...وضع  با دوتا پسر پاشم برم

 کار؟ دوره! وسط یچ امی! شمال بستیبدترنباشه، بهتر ن

 !میزنیم خیزمستونم هست، 
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 نظرت؟ شیک میریخب م _مهرداد

 با دوتا پسر تونمینم گمیرا در حدقه چرخاندم: م چشمانم

 ... عه!شیک امیمجرد ب

 .ادیپاشا هم ب م،یریاش گرفته بود: خب تنها نم خنده

 ؟یاونوقت دلارا چ_

 ...ارهیاونم ُ داداشش ب _مهرداد

 بابام یهوا خوبه...ول شینگاهش کردم: الان ک متفکر

 خب! مارستانهیب

 ...تومیگردیبرم یهفته ا هیمن ما  زیکلافه گفت: عز مهرداد

 !شهیهم حال و حوات عوض م

 !ونهمیمامانم تنها م میایگفتم: خب من و پاشا ب دیترد با

 ؟سربالایندار یزیچ یی...دای...عمه ایا خاله_مهرداد
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 عمه دارم؛ یندارم خالمم فوت شده ول ییانداختم: دا

 مجردم هست!

 شعف گفت: خب پس حله؟ با

 هتل؟ میاونجا بر_

 توپ دارن اونجا! یلایو هی نایانداخت: نه خالم ا سربالا

 همون آهو؟_

 ه؟یاز جا اوک نمیآره، مامانش! ا _مهرداد

 !دمیامانم و دلارا صحبت کنم خبر مبا پاشا، م دیبا_

 .کنمیمن با دلارا و دارا صحبت م _مهرداد

** 

❤️� 

 ۰۳۹پارت#
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 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آبان۸__پنجشنبه#

** 

خب.پاشا اخم کرد: دختر  اریدرن یپاشا مسخره باز_دلارا

 خوب من بابام رو   تخت

 دست تنهاست! نجایخاله ا ش؟یک امی...بمارستانهیب

 باهات حرف میساعته دار کیگفتم: پاشا  ملتمس

 ادیاگر م اد؟یم اد،ینکن مامان همرامون نم تی...اذمیزنیم

 هعم میگیم ستی. تنها هم نادینم یخب قدمش رو چشم! ول

 !ششیپ ادیب

 ها! شهیجانا داره افسرده م نیخب بب گهیراست م _دلارا

 دختر که تنها نیخب؟ ا یچرا لج کرد زمیپاشا عز _مامان

 با چند تا پسر! شیبره ک تونهینم
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 الان چه موقع واسه یبره...ول تونهیکرد: معلومه که نم اخم

 !میریهمه باهم م دیمسافرته؟ ع

 .زمیزع ستیباباتون معلوم ن طیبا محبت گفت: شرا مامان

 با مستی...هم جانا خسته اس هم تو منم تنها ندهیع گهیالان د

 یکنسل کن یتونی...کلاسات هم مرونی ب ُمیریعمتون م

 یجبران

 من حرفامو زدم از بابت من نگران نباش ؟یتونینم ،یبذار

 با خودت... میتصم گهیدورت بگردم د

از اتاق خارج شد.با خواهش گفتم: پاشا لطفا ...تازه اونجا  و

 یلایو میدار لایو

 چند وقته یدونیم گذرهیهست! خوش م عادیم یخاله 

 .میمسافرت نرفت
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 آهو؟

  ِ 

 مامان یعنیفعال شده اش نگاهم کرد:  یها با شاخک  

 ابروبالا انداختم: آهو؟

 در هوا تکان داد: همون دختره که باهاش تصادف یدست

 کردم.

 نگاهش کردم: بــله همون! موشکافانه

 لپ تاپ کرد: خودشونم هستن؟ یبه صفحه  ینگاه

 دونمیشانه بالا انداختم: نم

 گهیاحتمالا هستن د _دلارا

 ا...بامـایتنها نم امیبه من و دلارا انداخت: من اگه ب ینگاه

 اونجا هم صحبت ندارم! امیفواد م

 و مهرداد مترسکن؟ عادیم_
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 _!دلاراامیاگر فواد اومد منم م دونمیبالا انداخت: من نم شانه

 ...ادیندارن که ب یمشکل نایخب مهرداد ا

 شه؟یم یشرکت چ ادیخب...خب اون ب_

 هم هست! یت، محمدهس وشیعمو دار _پاشا

** 

❤️� 

 ۰۴۱پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_مهر۰۱__شنبه#

** 

 دیباهم هماهنگ کن دمیمن شماره مهردادُ بهت م _دلارا
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 تا میریم نی...با ماشادینم رمونیکه گ مایهواپ طی...بلگهید

 خوش ترمشی. بمیشیکرافت م نگیبندرلنگه، اونجا سوار لند

 گذرهیم

 م؟یکار کن یچ نیخب ُ ماش_

 .میکنیکرافت م نگیهم سوار لند نی ماش ُ_پاشا

........................................................................... 

و  دنیپرس نیبه تلفن کردم؛ مانده بودم ب ی...............نگاه

 . دلمدنینپرس

 زدم و با او تماس گرفتم. ایرا به در

 : جانم؟دیچیپر از آرامشش در گوشم پ یصدا

 اتاقم؟ یایدادم: م رونیرا ب نفسم

 گفت: اومدم یبا مکث
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 نشست من یصندل یشد و در را پشت سرش بست. رو وارد

 .داشتم دینشستم. باز هم ترد شیهم بلند شدم و روبه رو

 زد: بپرس... یلبخند

 دمیبود که د ییآدم ها نیاز باهوش تر یکیشک  بدون

 شدم؟ ینیب شی: چرا انقدر قابل پدمیخند

 را بالا انداخت و پر از اعتماد به نفس گفت: بهتره شیابرو

 کردنتو دارم! ینیب شیپ ییمن توانا یبگ

 را کنار گذاشتم: رضا؟ دیو ترد دمی. من هم خنددیخند و

 بله؟_

 ...یگیو نم یدونیم یزیچ هیبالا انداختم: تو  ییشک ابرو با

صحبت  یاز چ یدونیخودت خوب م_؟یدرباره چ_رضا

 !کنمیم
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 بحث داشت: کلا اطلاعاتم بالاست. رییدر تغ یسع رکانهیز

 لطفا...بگو چونیکردم: نپ یاخم کمرنگ

 یبذارم پا ایشکاک شد یلیبگم؟ خ یشد: چ یجد

 ارتباطت با

 عاد؟یم

 ادعیم یدونستیاز کجا م ؟یدید ؟یدیانداختم: د ابروبالا

 شکاکه؟

 اون روز... دمید زمیگفت: خب عز یدستپاچگ بدون

 بهم یزیچ هی یخواستی. بعدم مشهینم لیبالا انداختم:دل نهشا

 یبگ

 کرد. نییداد و سرش را بالا و پا رونیرا ب نفسش

 ه؟یآدم شکاک عادیگفت: جانا...م یبا مکث

 !کنهیاعتماد نم یسرتکان دادم: آره اصلا به کس
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** 

�❤️# 
vip#۰۴۰پارت 

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آبان۰۰__کشنبهی#

** 

 ؟یاز رفتاراش بگ کمی یتونیخب...م _رضا

 بار یاعتماد کنه و تو تونهیشروع کردم: خب اون نم آرام

 براش سخته... به گرانیاول ارتباط برقرار کردن با د

 اون روز که با تو صحبت کرد من یعنیخصوص با مردا. 

 وم تراما اون آر یتو صحبت کرد شتریمتعجب شدم البته ب

 ممکن هیفرض نیتر یمنف هی... تو هر قضهیباف یشد. آدم منف

 !رهیگیرو در نظر م
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شد. آرنج  لیسرتکان داد و به جلو ما یتعجب چیه بدون

 شیها

 حیتوض ترشی: بدیبه لبش کش یگذاشت و دست شیرا سر زانو

 بده!

 نمم یپرسیم یچ یبرا یگیبالا انداختم: نه...تو نم ابرو

 بدم. حیبهت توض خوامینم

 خودمون نیب یگیم یهر چ دمینگاهم کرد: قول م قیعم

 رو یداشت یبمونه...صحبت هات که تموم شد، هر سوال

 .با شَک نگاهش کردم: مطمئن باشم؟دمیجواب م

 و رابود. م نانهیب زیر شیکرد و سرتکان داد. نگاه ها نگاهم

 بود که من حس بیعج اریو بس دیکشیم رونیازماست ب

 !گرفتمیم شیاز نگاه ها یخوب
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 طه ازنق نیرستوران، دورتر میریم یباز کردم: مثلا  وقت لب

 شلوغ رو دوست نداره یجاها کنه،یرو انتخاب م یدر ورود

 به اصرار من بوده اما معذب بودنش رو میاگرم رفت رهیو نم

 هر بار. کردمیحس م

 راحت دستمو یلیخودش خ یمن لمسش کنم ول ادیم بدش

 ــلااص رونیب یهم بغلم کرده! غذا یدوبار یکیو  رهیگیم

 . تازهدونمیمعدم حساسه، دوست ندارم نم گهیم خورهینم

 . متنفــرهخوردیرو نم کردمیکه من درست م ییغذاها لیاوا

 خوانوادش، کارش و به شیخصوص یدرباره زندگ نکهیاز ا

 بهمش یلیازش سوال بپرسم. گذشتش خ ذشتشخصوص گ

 ..که تو گذشته براش افتاده. هیبه خاطر اتفاق نیو ا زهیریم

 خبرم فقط مهرداد گفت از یبالا انداختم : کاملا ازش ب شانه

 همش به خاطر گذشتشه! ناینشو ا ریرفتاراش دلگ
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 ادهی. اون روز که تو پامیکردم با دلش راه ب یسع یلیخ من

 رفت شرکت و برگشت. نذاشت باهاش برم بالا اومد یشد

گرد هم ب نینکردم. بهش گفتم ُ ماش دایگفت پرونده رو پ

به مردم تهمت نزن. خودمم کمکش کردم ُ  یلکخونهرو ا

 نیماش

 یدونیم...یدونیکردم...بعد م داشیبگرده... بعد پرونده رو پ

 گه؟یم یبهم چ

** 

❤️� 

 ۰۴۲پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آبان۰۲__دوشنبه#
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** 

 دادیگوش م میو به او که با دقت به حرف ها دمیکش ینفس

! مگه فکــر کن نجا؟یا شیکه تو گذاشت گهینگاه کردم: م

 من

 جاسوسم؟ دزدم؟

 و تعجب در یخوردگ کهیاز  یچه نگاهش کردم اثر هر

 صورتش نبود...

 مگه رضا گمیشب م یحرص گفتم: دارم قصه  یکم با

 پسر با شعور جنتلمن و با یلیبده ها! خ گمیجان؟ من نم

 هم یو خب...گاه بهیهست اما رفتاراش برام عج یکمالات

از دو طرف کش  شیرفتار ها؟لب ها نیا هی! عادشمیم تیاذ

 بگو تا من بگم شتریآمد: تو ب

 نه! ای هیعاد
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 بگم؟ به دختر خالش هم شک داره... یگفتم: چ مغموم

 فیتعر شیتصادف پاشا را برا یصفر تا صد ماجرا و

 کردم.

 یعیطب نهتویم یکه گفت یینایا نینگاهم کرد: بب متفکر

 باشه...

 با تونمین تا بگم، من نمدرشت کردم که گفت: صبر ک چشم

 خصمش یبهت بگم که مشکل از کجاست چون برا نانیاطم

 هی یراب ینیاز بدب زانیم نیتست بده اما ا دیبا زیشدن همه چ

 !هیعیرطبیغ کمی یآدم معمول

 ؟یدونیتو از کجا م ؟یچ یعنی: دمیپرس جیگ

 من اون روزم شک کرده بودم ره رفتاراش الان که _رضا

 اره، فکرتوهم توطئه د یگیم نکهیشد. ا شتریشکم ب یگفت

 ای...رنایبه دست ب گاهشیبکوبنش، ُ جا خوانیهمه م کنهیم
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 طرفه؛ هیهمش  نایغلبه و کنترل احساساتش براش سخته... ا

 فرط هی ه،یفرار ونیو از آقا ادیاز لمس شدن بدش م نکهیا

تم دس ؟یگیم یچ فهممینگاهش کردم: نم جی!گگستید

 ؟یانداخت

 دستت بندازم؟ من دیبا یچ یکرد: آخه برا یکمرنگ اخم

 یندارم اما ول یا هیاز لمس، فرض ادیکه بدش م نیواسه ا

 نگهش هیهاش چرا... اما در   حد فرض ینیواسه شک و بدب

 !میداریم

 ؟یگیم یکار کنم؟ چ یگفتم: چ عاجز

 روانشناس! شیبره پ دیو راحت گفت: با حیصر

** 

❤️� 
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 ۰۴۳پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آبان۰۳__سهشنبه#

** 

: دمیپرس یمتعجب نگاهش کردم. با اخم گنگ هیچند ثان

 چرا؟

 شیبره پ دیکه با یگیم یحالش بده؟ اصلا رو چه حساب

 خوامیداره که...نم یمشکل هیاحتمالا _روانشناس؟رضا

 نگرانت کنم.

که خودم ُ  گمیحساب م نیروانشناس رو ا شیببرش پ

 درسش

 روانشناس هیانصراف دادم.در حد  یلیبنا به دلا یخوندم ول

 مهرداد اقدام نکهیاز ا کنمیدارم. تعجب م ینه، اما اطلاعات
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 ده؟ی! ...دختر چرا رنگت پردهیرو د طشیشرا ینکرده وقت

 آروم باش!

 روانشناس! یگیگفتم: م مضطرب

 تو هدیروانشناس. جانا از تو بع گمیداد: درسته...م سرتکان

 ترس داره؟ ه؟یمگه چ! روانشناس یکرده ا لیتحص

 به روانشناسش یرا به چپ و راست تکان دادم: کار سرم

 که مشکلش حاد باشه! نمیندارم...نگران ا

 نک یسع یزیچ هی ی...ولدونمیم دیبالا انداخت: بع شانه

 نه یروانه برخورد کن انهیو م یکاراش سرک نکش ادتویز

 المجنج یول ی نازش بخر ُخوادینه خشک! نم یمیصم یلیخ

 به پا نکن!
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چقد  گمیآروم شدم! م یتکان دادم: باشه...مرس یسر

 آرامش

 !ینگو روانشناس شهیازت ساطع م

 با ریاخ یگفت روانشناس! روزها شهینم یتکان داد: ا  یسر

و  ریو شب بخ ریصبح بخ امیدر حد پ_؟یدر تماس بود عادیم

 هاشیریآمار گ

 میبر . قرارهدمشیند ریازخودم با دلارا! دو سه روز اخ

 داد ممکنه برامون خوب باشه! شنهادیمسافرت مهرداد پ

 دش ی... اونجا هر چهیخوب شنهادیزد: اتفاقا پ یلبخند رضا

 دمیاسات از ُ یکی یشماره  یبرگشت یوقت ریباهام تماس بگ

 هیگفت  شهیفوق العادست البته به نظرم نم دمیبهت م

 داره مراجعش چقدر بتونه یبد...بستگ ایروانشناس خوبه 

 هم هیریارتباط گ هیقض نیخب ا یول رهیباهاش ارتباط بگ

 مهارته! هیخودش 
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 تکان دادم: باهات در تماسم! سر

 وسرمون پتونی: من زودتر برم الان آقا   غول خوشتستادیا

 !برهیم

م: که گفت، گفت یو بدون توجه به آقا غول ستادمیهم ا من

 مگه

 ؟یینجایا دونهیم

 داره نیتکان داد: اتاقت دورب یسر

 : اتاق منم داره؟دمیپرس متعجب

 !**هیچشمک زد: مال شما اختصاص

❤️� 

 ۰۴۴پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آبان۰۴__چهارشنبه#



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

** 

 مواظب ُ خودت مامانم باش یلی: خدمیعمه را بوس

 لبخند زد: برو قربون قدت برم. روز به روز خانم مهربان

 خدا پشت و پناهتون!. حواسم هست روزیتر از د

 یلیرا هم در آغوش گرفتم:   دور تو بگردم من خ مامان

 مواظب خودت باش...باهات در تماسم.

 به پشتم زد: برو لوس نشو برو خوشگلم. یا ضربه

 واد. فنـایپشت ماش ینی: مامان نشدیرا در آغوش کش پاشا

 هر دنیبه باباشون کش نایحواست باشه. ا یپسرم تو عاقل تر

 !کننیکار ُ خودشون م یباهاشون حرف بزن یچ

داخل  دیوسرتکان داد: حواسم هست بر دیخند فواد

 دیصبح؟ هنوز خورش شیسرده!پاشا خواب آلود غر زد: ش
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 ومدهین

 م؟یکجا بر

 !گری: غر نزن جدمیخند

 ت رل؟پش نمیگفتم: بش جانیو با ه دمیدستم را به هم کوب

 داره یژچه انر ی...وانیدوباره غر زد: بش پاشا

 ... الله اکبر!یسرصبح

 مامان و عمه زدم. یبرا یرا راه انداختم و تک بوق نیماش

م کرد ی. سعدیفواد کنارم نشست و پاشا عقب دراز کش

 یعاد

 قلبم را کنترل کنم. یباشم و ضربان بالا

 م؟یشیملحق م نایکجا به دلارا ا_فواد

 راه! سیبه پاشا که خوابش برده بود انداختم: قبل پل ینگاه

 پاشا غــش کرد!
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 دمیشکه ک یقی. نگاهم را با نفس عمدیخند بیو دلفر مردانه

 کنترل کردم

 وصل مویگوش اریتو داشبرده، درش بAUXفواد کابل  _

 تلگرام... یبرو تو کن

**. 

�❤️# 

vip 

 ۰۴۵پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آبان۰۴__چهارشنبه#

** 

 که گفتم را انجام داد: برم ملوبات؟ ییکارها

 آره!_
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 پخش را بالا برد. یانتخاب کرد و صدا یکیموز

 چشم درشت کردم: پاشا خوابه!

 ...چشم بسته فقط!دهیسربالا انداخت: نخواب

 نشست و از عقب شیسرجا کردیهمانطور که غرغر م پاشا

 شواس شهینم مایکرد یریپس گردن فواد زد: گ یضربه ا

 کرد. یباز لمیف

  بعد من دستات   مال  یعنی»پخش را بالا برد: یو صدا دیخند

 شه؟یم یک

 «شهیواسه من سخت بود، واسه تو ساده اس هم

 . چهمدیکش یبه صورت گرفته اش انداختم. آه ینگاه مین

 و چه شد ! میکردیم یفکر

 نگاهش کردم و چشم در چشم یا هیثان ینگاهم کرد...برا

 ! عادت داشت با نگاهشختیجنبه ام ر ی...   قلب ب میشد
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 کند... اصلا فکر کنم با نگاه مهربانش بود که دلم را یدلبر

 برد!

 نگاهش کم نشد. ینیرا برگرداندم اما سنگ سرم

 و دیشک نییبه خودش آمد ، کلافه پنجره با پا یقیاز دقا پس

 آهنگ را عوض کرد.

 ...یتر و پر حرف تر از قبل زیخاطره انگ یبعد آهنگ

 رد:جذاب پاشا   همراه خواننده کولاک ک یصدا

 من واسه عشق ُ دوتــامون رمیبم»

  انتهامون ُیب ییواسه تنها

 «!قلب ُ داغون؟ نیجمع کنه ا دیبا یک

 :میو فواد هم خواند من

 شبه آبم کرد هیغمت  یتو ُ رفت»

 تو جوابم کرد ی من ب ُایدن نیبب
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 مونیزندگ یمردم خرابم کرد!تو رفت نیحرف ا یتو رفت

 بارون رفت ریعاشق ز هیرفت 

 «؟ییرفت...کجــا مونیکیآخر  یدید

 ی... و خنده میدی...هرسه! و بعد خند میزد ادیرا فر ییکجا

 کافه

 یتلــخ بود! تلخ تر از   اسپرسوها یلیدو نفر آن روز خ

 پاتوق! یایتر

** 

�❤️# 

vip 

 ۰۴۶پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آبان۰۷__شنبه#
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** 

 شما؟ نییدلارا صدات رو پخشه حواست باشه...کجا_

 م؟یی: نترس حواسم هست. ما هم... مهرداد کجادیخند

 ریگادبیو سه سالته آدرسا رو  ستی: لامصب بدیخند مهرداد

 هیفروش یراه کنار بستن سیقبل پل قایخب! ما هم دق

 جیآب هو هی. میایما هم م نیسیخب خب وا _!پاشامیستادیا

 میبزن یبستن

 !میفتیراه ب

 را قطع کرد. تماس

 ؟ینخوردتو مگه الان صبحونه _

 مشکه ه ستمیدارم مثل تو ن تیرفت: من فعال یغره ا چشم

 !زیپشت م
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 ت

 نی! با ایدار تیرا درآوردم: اوه چقدم فعــال شیادا

 ش  ل َیپا

 پدرمون دراومد.

 همحتاج نکــن! ب تویبنده ا چیه ای: خدادیکش یتصنع یآه

 !طهیسل نیخصوص محتاج ا

 کلات پس ،یبش شونیزد: موافقم محتاج ا یپوزخند فواد

 معرکس!

 کلامش شدم؛ حق هم داشت. کلاهش پس یهیکنا متوجه

 !یمعرکه بود آن هم چه معرکه ا

 ستن؟یاونا ن_فواد

 اومدن؟ عادیم نیکردم: با ماش زیچشم ر

 یا کنارر نیسر تکان دادم و ماش ه؟تنهایلکسوس مشک_پاشا
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 نگه داشتم. رضا گفته

 به یحساس شود نگاه عادیکه م ینکن یکن کار یبود سع

 قب!برو ع عیفواد انداختم و پر از اضطراب گفتم: فواد سر

 کنم؟ کاریگفت: چ متعجب

 دستپاچه و تند تند گفتم: جاتو با پاشا عوض کن!

 ؟یچ یبرا _پاشا

 شر شه. ترسمیرو فواد حساسه! م کمی عادیخجالت گفتم: م با

** 

❤️� 

 ۰۴۷پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آبان۰۸__کشنبهی#
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** 

 یاهنگ نهیشد. از آ جادیا نمانیوهم آور ب یسکوت هیچند ثان

 به

 داختم.ان کردیرا نگاه م یمنقبض گوشه ا یپاشا که با فک

شد و در سمت پاشا را باز کرد: برو  ادهیپ یناگهان فواد

 نشونش یشر هی... کهیگفت: غلط کرده مرت یجلوپاشا عصب

 !کنهیم یداره فضول یلیخ گهیبدم.د

 نگج کنهیم تشی: برو جلو پاشا، اذدیتر غر یعصب فواد

 !ندازهیاعصاب راه م

 کنه؟یم تشیناباور گفت: اذ شد،یم ادهیهمانطور که پ پاشا

 ومسافرت ر کنهیکه بحث م نهیبرو پسر منظورم ا_فواد

 !کنهیکوفتش م
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و آقا بود...هنوز هم نگران  نیزده بودم. چقدر مت خجالت

 بود

 که اعصابم خرد نشود!

 : جانا ُ من نگاه کن!دیدر را کوب ینشست و عصب پاشا

 .دمینگاهش کردم و لب گز

 فرمان گذاشت: به یشد و دستش را رو لیطرفم متما به

 دارم !ارمیپدرتو درم یکنه و بهم نگ تتیجون خودت اگر اذ

 به جون خودت!... اگر بفهمم، اول ُ ارتباطتون قطع گمیم

 کف و خون که زنمش؛ی...انقد مزنمشیبعد م کنم،یم

 !ارهیبالاب

 ه.تند تند گفتم: نه نه ! فقط حساسدمیکلامش ترس تی جد  از

 ...دروغ که شاخ و دم نداشت!کنهینم تمیاذ نیهم
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 هکنیسرش را تکان داد: پام دردم دواریو تهد دیکش عقب

 یول

 بهش که گمینم یزی! چکنهیهنوز مشتام خوب کار م

 میزنیمسافرتمون خراب نشه. بعدا  مفصل حرف م

 دادم: خب! سرتکان

 را دوباره راه انداختم و درست پشت   سرشانـ پارک نیماش

 کردم.

** 

❤️� 

 ️�🁇�امشب یپارتا استارت

 ۰۴۸پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آبان۰۹__دوشنبه#
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** 

 نکیشد.   ع انینما عادیِ  سمت راننده باز شد و قامت م

  ِ 

 در

 بهچشمش گذاشت و  یسرش به رو یاش را از رو یآفتاب

د سلام و با لبخن دمیکش نییرا پا شهیطرفمان حرکت کرد.ش

 کردم. بهتر بود

 بعد. فعلا زمانش نبود. یبرا گذاشتمیام را م یدلخور

 کش آمد: سلام خوشگلم. شیمتعجب شد بعد لب ها ابتدا

 ؟یخوب

 افهیق توانستمیتلاش هم نکردم چون م یپاشا حت دنید یبرا

 ی

 دیکشیکه م یو پر حرص قیعم یاش را از نفس ها یعصب

 حس کنم!
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 با او کردند. یجد یو فواد هم سلام احوال پرس پاشا

 ن؟یبخور یزیچ نیخوایسر تکان دادم: م

 مهرداد کلا گوش به یاش را کج کرد: من نه...ول افهیق

 بخورن. خوانیدلارا بگه...اونا م یِ  فرمان دلاراست!هر چ

 ن؟یخوایم یشما چ رمیبگ رمیمن دارم م

 .رمیگیبراشون م امیشد: من خودم م ادهیپ نیاز ماش فواد

 ؟یخوریم ی. جانا چرمیگیم ستیلازم ن_عادیم

 ن جفتشو ُقهیزد: من سل یلبخند نه چندان دوستانه ا فواد

مزاحم  یکاف یچند رو به اندازه  نی...بعدم تو ادونمیم

 .میشیم

با حرص نگاهش کرد و  عادیهامون با خودمونه!م نهیهز گهید

 نگفت. یزیچ
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 .رمیفواد من خودم م _پاشا

 آمد. ییچشم وابرو دیبگو یزیاو چ نکهیو قبلا از ا

 دم،یدلارا را به آغوش کش میرفت نیبه طرف ماش ییچهارتا

 و با آرام تنها به دست دمیآهو و پسرش را بوس یگونه 

 اکتفا کردم! یدادن

 کردند و با دادن سفارش ها به یهم سلام واحوال پرس هیبق

 یبند یبستن یو پاشا آن ها را روانه عادیاد و ممهرد

 معروف کنار جاده کردند.

** 

❤️� 

 ۰۴۹پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آبان۰۹__دوشنبه#
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** 

من؟با نمک  گریج ی: چطوردمیرا به آغوش کش نیآرت

 نیضعف رفت ؛ گونه اش را چند شی. دلم برادیخند

 ...خوشگل یدلبر... وا ی:وا دمیبوس یدر پ یبار محکم و پ

 نفــس! یوا

 گفت. به فواد نگاه کردم که به یـ«زمیعز»و  دیخند آهو

 .کردیداده بود و با لبخند نگاهمان م هیتک نیماش

 لب نیریش یبه دو طرف تکان داد و آرام و با حرص یسر

 زد: خدا شانس بده!

 و دمیگرد کردم. خنده ام گرفته بود اما چشم دزد چشم

 .دمینخند
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 یم یبستن جیداشتند آب هو یخنده و شوخ انیم همه

 یها یبا بستن نی. اما من و آرتعادیم یخوردند، حت

 !میمشغول بود مانیشکلات

 به جمع انداخت و بعد یبا چشمان گردش اول نگاه نیآرت

 ؟یشیام: هاله؟ با من دوس م یشکلات یبه من و بستن ینگاه

 قربونت برم معلومه که یکردم و باذوق گفتم: وو نگاهش

 !شمیم

 یا رور نیو آرت دمیشد جاناخند دایپ تمی: هم بازدیخند پاشا

 اش ینشاندم. همانطور که بستن میپا

 با خوردیرا م

 هاله؟ ه؟یلحن بچه گانه اش گفت: اسمت ش همان

 : نه اسمم جانائه!دمیخند
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 اش را دستم داد و به طرف یگفت:ژانا... بعد بستن متفکر

 : ماهو...ماهو،ژانا دوسمه!دیآهو دو

 عشق من؟ نی: دوست شددیخند آهو

 اش را ینشست و بستن میپا یداد و دوباره رو سرتکان

 گرفت ومشغول شد.

 بگو جانا نی:آرتدمیرا بوس سرش

 دوباره گفت:ژانا

 : ژانا نه جانا.دمیخند

 بگه! تونهیآرام گفت: نم عادیم

 دلم بچه هست خب! زیعز_عادی: چرا؟مدمیمتعجب پرس

** 

❤️� 
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 ۰۵۱پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آبان۰۹__دوشنبه#

** 

به پاشا و فواد انداختم. فواد نگاهم  یگفتم و نگاه یآهان

 کرد

 .دیو با اشاره به من، زبانش را دور لبش کش

 ؟یگرد کردم و لب زدم: چ چشم

 خورده کهیاشاره کرد.  میاش گرفت و به لب ها خنده

 نگاهش کردم.

 !هیو لب زد: دور دهنت شکلات دیخند آرام

 .به تاسف تکان داد یبالا انداختم، که با خنده سر ییابرو



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 دمانق گهیدور دهنم بود. گفتم د یمنظورش شکلاتا آهــا»

 عادیم م،یشو نیسوار ماش میخواستیکه م یموقع«پررو نشده

 اصرار

 ایهر ق ای. حالا دلخور خواستمیکه با آن ها بروم اما نم کردیم

 هر چه!

 رگفت: جانا سوا تیبه پاشا نگاه کردم که با جد ملتمس

 ما... نیتو ماش ادینفر ب هیگفت:  عادیشو! و رو به م نیماش

 !میجا دار

 ما. نیتو ماش نیای...با دوستم بایآهو ب_

 کرد . بالاخره با عادیبه من و م یزد و مردد نگاه یلبخند

 پشت فرمان . فوادمیشد ی من پاشا باهم راه ُیاصرارها

 ندینشست و من هم کنارش. هرچه به پاشا گفتم جلو بنش

 گفت
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 به آهو کرد و هر دو یعقب راحت تر است و نشست. نگاه

 و مشغول صحبت شدند. دندیخند

 بود. یمن مشغول باز

  ِ 

 یهم با گوش نیتآر

 به پاشا و آهو انداختم. چشمانم را در حدقه چرخاندم ینگاه

 مونده بود فقط! نیو آرام زمزمه کردم: هم

 .هشیتو دلم مونده...نگمش نم یزیچ هیآرام گفت: من  فواد

 بگم. دیبا

گفتم: خب بگو...نگاهش کردم دست راستش  یکنجکاو با

 مشت شده بود و با شیپا یرو

 دست چپش فرمان را گرفته بود.
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 آرام حرص زد: انقـد خوشمزه نباش! ییو با صدا تند

 !شدیآب م ... قند بود که در دلمبتایوامص

حرفش، چشمانم را درشت کردم: تو هم  ینیریوجود ش با

 انقد

 پروا نباش! یب

 پروا یاش گفت: ب فتهیو ش یداد و با   نگاه مشک سرتکان

 !یدیند

 و تشر زدم: زشته...بسه! دمیکش نییرا پا شهیش

 گفتم رو فعلا...فقط فعلا فراموش یتکان داد: هر چ سر

 کن!

 زده اش حرص

  ِ 

 نیریو ش فتهیش
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  ِ 

 و من فکر کردم که آن لحن

 کردم؟یفراموش م دیرا چطور با

** 

❤️� 

 ۰۵۰پارت#

 ۰۳۹۹_آبان۲۰__چهارشنبه#جان_نبض#

** 

 ها تک به تک   وارد نیانداختم. ماش میبه روبه رو ینگاه

 .شدندیکرافت م نگیلند

 میایتر ب عیسر میبرن ما آخر باش نایفواد صبر کن ماش_پاشا

 !رونیب

 !یپخش را کم کرد: اوک یصدا فواد
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 و آهو دوباره مشغول صحبت شدند. پاشا

 را نیکرافت شدند؛ ماش نگیها وارد لند نیکم کم ماش

 پارک

 .میشد ادهیو پ میکرد

هم  ارهیم نویخوبه ها هم ماش یلیخ یگرفتم: وا ینفس

 خودت

 رو

 ؟ی: تا حالا سوار نشده بوددیپرس عادیم

 ادمی یزیچ ادیبچه بودم...ز یول یتکان دادم: دوسه بار سر

 !ستین

 بالا )با دست به پله میپله ها بر نیخب بچه ها از ا_مهرداد

 جا هیاشاره کرد(،  یکشت ی داخل  یکنار بدنه  ی فلز  یها

. میتا برس نمیشی. اونجا مکنهیپخش م لمیهست داره ف
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هم  گهیجا د هی! امونیشماره صندل نمی...امینیبب لممیمفیتونیم

 هست

 ! اونجا هم کهرنزنده هم دا یگذاشتن؛ اجرا نایآهنگ و ا

 م؟ی! کجا برهیکشت یعرشه 

 .میکن دایرو پ امونیصندل میفعلا بر _پاشا

 ود اماب نمای. مثل سمیگذاشت مانیها یصندل یرا رو لمانیوسا

 جمع و جور تر و روشن تر!

 داره ی:وااادمیپرس جانیحرکت کرد با ه یکردم کشت حس

 کنه؟یحرکت م

 سر تکان داد: آره پاشا

 اد؟یم یبرم رو عرشه ک خوامیمن م_

 من یپرت کرد: وا یصندل یخودش را رو یحال یبا ب دلار

 !شهیحوصلم نم
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 !رو نیآرت ریساعت بگ مین هی. آرام امی: من مستادیا آهو

 ...ارشیلبخندزدم: خب ب

** 

 ۰۵۲پارت#�️❤

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آبان۲۰__چهارشنبه#

** 

 داره دور از جون طنتیش یلیخ ترسمیانداخت: نه م سربالا

 شه! شیزیچ هی

 دادم: باشه گلم سرتکان

 ام؟یمنم ب _عادیم

 !گهید امیخب منم م _پاشا
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 یباز نی...شما با آرتگهینازک کردم: نه د یچشم پشت

 نیکن

 جمع دخترونست! م؛یایتا ما ب

 ونا...تا امیم گهیساعت د میتکان داد: من ن یمردد سر عادیم

 دخترونتون تموم شده! یصحبت ها شالایموقع ا

 قینفس عم یدر پ یشدم. پ رهیخ میرو به رو یایبه در

 یت...کشیشرج ی...هواایدر یفوق العادست بو ی: وادمیکش

 یدار یزد: چقدر شور و انرژ یدر حرکت!آهو لبخند

 دختر!

  لامصب ... هم ُنشیکردم: آخه بب میبه رو به رو ینگاه

 لذت بخش! ترسناکه هم

 رو دوست دارم... ایدر یلی: آره منم خدیخند

 !ایدر میومدیم یلیخ یادامه داد: قبلا  با مرتض نیغمگ
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 را دور شانه اش حلقه کردم و با نگاه به صورت گرفته دستم

 ؟یاش گفتم: دوستش داشت

** 

❤️� 

 ۰۵۳پارت#

 جان_نبض#

 داردیگردقانونیوفورواردممنوعوحراماستوپیکپ#

 ۰۳۹۹_آبان۲۲__پنجشنبه#

** 

 شد: من نوزده سالم بود ازدواج کردم...عاشقش رهیخ ایبه در

 دوست داشت...کم کم داشتم بهش یلینبودم اما اون ُ من خ

...تصادف کرد!بغض یکه... که اونجور شدمیعلاقه مند م

 را حس کردم. دستش را شیگلو
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 گفت که همسرت رو عادیدلم... م زیفشاردادم: عز محکم

 متاسف شدم اما یلی...خیاز دست داد یباردار بود یوقت

 دو سال گذشته از اون یعنیسه ساله هست.  نیالان آرت

 ؟یرو شروع کن یدیجد یرابطه  یبا کس یخوایزمان...نم

 ام! وهیزن ب هیگفت: من  تلخ

حرف؟ تو همش  نیا یچ یعنینگاهش کردم:  متعجب

 ستیب

 خراب تویطرز تفکر زندگ نیو سه چهار سالته...چرا با ا

 ؟یکنیم

 برم؟ همشون فکر یزد و با بغض گفت: با ک یپوزخند

 یارضا یبرا خوان؟ی من م ُیچ یبرا یکرد

 کر. خداروشکننینگام م ینجوریا یهوسشون...متنفرم وقت

 !مردمیکه بابام هست وگرنه م
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 به یدار نیاما تو ُ آرت دونمیسخته...م یلیگفتم: خ یمهربان با

 یلی...به خاطر خودت! تو خیباش یقو دین باخاطر او

که از چشمش  یبودن!اشک دیهمه ناام نیواسه ا یجوون

 یگیرا پاک کرد: درست م دیچک

ناراحتت کردم. از خودت بگو رابطه  دیزد: ببخش یلبخند

 ات

 چطوره؟ عادیبا م

** 

❤️� 

 ۰۵۴پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آبان۲۴__شنبه#
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** 

 :زدم ایبود...دلم را به در یتکان دادم. آهو دختر خوب یسر

 ییرفتارا هیمواظبمه اما...اما  یلیخ هیپسر مهربون عادیم

 .امیباهاشون کنار ب تونمیداره که نم

 اش هست؟ ینیسرتکان داد: منظورت بدب تلخ

: آره...اصلا بهم اعتماد نداره.دستم را فشرد: اون دمیکش یآه

 شد. ینجوریا یچهارده سالگ زده،یاز س

 مهربون و آروم ومظلوم بود! یلیخ عادی...ممیدیواقعا نفهم

 مترک یــلی...البته شدتش خهینجوری...اما با هممون ادونمینم

 بطهااحتمالا به خاطر ر نی... و انمیبیبود که الان م یزیاز چ

 اش با تو هست!

 داره!؟ یدلخور گفتم: به من چه ربط یو کم متعجب
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 ود وقبلا خودش ب عادی... میستیتو مقصر ن زمیزد: عز لبخند

 ...باستیو اون تنها ن یخودش...الان تو هم اضافه شد

 و کنترلت کنه خوادیهم که داره احتمالا  م ـیحساس ی هیروح

 ؟ی. دوستش دارشهیم شتریب تاشیناخودآگاه حساس

 نگفتم. یزیکردم و چ نگاهش

 دوستش یشد...وقت از سکوتت معلوم گهی: خب ددیخند

 ؟یچرا باهاش یندار

 خب ازم هیازش...پسر خوب ادیبالا انداختم: خوشم م شانه

 مگیحرفا. م نیفرصت خواست گفت خوشم اومده ازت و ا

 **اد؟یآرام از من خوشش نم

�❤️# 
vip 

 ۰۵۵پارت#

 جان_نبض#
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 ۰۳۹۹_آبان۲۵__کشنبهی#

** 

 اد؟یگفت: چرا خوشش ن متعجب

 .ادیخوشش م عادیاز م می: بهتره بگدمیخند

 طرفه حماقته! هیگفت:   حس  ناراحت

 بگم والا! ی... چدونمیتکان دادم: م سر

 بود. عادیدور شانه ام حلقه شد. م یدست

 ه؟ تنها: بد نگذردیکه سرم را بوس دمیپاش شیبه رو یلبخند

بالا  رمینبود... من م یخاص زی: چن؟آهویگیم یتنها؟ چ

 همه رو نیاحتمالا آرت

 کلافه کرده...مزاحم خلوتتون نشم!

 ...بمون!یلبخند زد: با پاشا مشغوله حساب عادیم

 بچم گناه داره! رمی: نه مدیخند
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 لیتحو گهی: ددیدوباره سرم را بوس عادیکه رفت، م آهو

 ...ها جانا خانم؟یشینم نمی...سوار ماشیریگینم

 را کج کردم: دلخورم... سرم

 مگه یناراحت ش خواستمینم غمبریبه پ ریگفت: به پ عاجز

 به خاطر دونمیکار کنم؟ م یام؟ من حساسم روت چ وانهید

 مگفت یدور سرت بگردم آخه من  ک ی...ولیاون روز ناراحت

 خبر تی...از مهربونشناسمیهوم؟ من تورو م ؟یدزد و جان

 !یکارو کرد نیاخراج نشه ا نکهیا یبرا دیدارم گفتم شا

** 

❤️� 

 یپارت تکرار دیگیمن خب چرا نم یمظلوما

 ۰۵۶پارت#��گذاشتم؟

 جان_نبض#
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 ۰۳۹۹_آبان۲۷__سهشنبه#

** 

 چند کلمه نینکرده بود اما با هم یمتعجب بودم. عذرخواه

 نبودم. ریدلگ گرید

 از اون حرف ها نزن! گهیتکان دادم: لطــفا د سر

 .کنمیدستم را گرفت و سر تکان داد: تمام تلاشمو م

 نمایه با حسرت به دست هاک یمن غافل بودم از دو چشم و

 !کردینگاه م

 زنگ خورد جواب داد همانطور که دستم را عادیِ  تلفن م

 .میایگفت: باشه م دیکشیم

 !بردمــایزدم: عه...داشتم از منظره لذت م غر

 میایخوشگلم م دونمیوارد کرد: م یدستم فشار کوچک به

 دوباره...دلارا حالش بهم خورده...با تو راحت تره.
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 گهیزده شده د ایاحتمالا در _عادیگفتم: چش شده؟م نگران

 طرف بچه ها که   دور دلارا حلقه زده بودند رفتم؛ به

 گاهچمباتمه زدم و با ن شیپا نییپا یکنارشان زدم و با نگران

 یاش، دست سردش را فشردم: چ دهیبه صورت رنگ پر

 زم؟یشده عز

 : جـ...جانا؟دیاشکش چک دنمید با

 شده؟ یآرام به مهرداد گفتم: چ در آغوش گرفتمش و

 نگران شانه بالا انداخت.

 ترسم. یدلارا با بغض گفت: م

 ؟یاز چ _

 ...یچی: هکشدیاش را بالا م ینیو ب شودیازم جدا م

 ...بگو درست!اریدرن یباز وونهی: دکنمیاخم م
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 .گمیداد: بعدا بهت م سرتکان

 مه...دستانم را محکم به میکرافت خارج شد نگیتا از لند

 د؟ یخر می: بردمیکوب

 یبازجاناخانمرنگورویواای:واادیپاشاباعجزنال

 ستین...خستتنتشیتونهببیمیگهمگهکسی...ددیشدیُِ ک

 تو؟

 .بعدممنظورمبهفرداــخوادی:دلممپشتچشمنازککردم

 بود.

 :باشهدورتبگردمفقط ُ مننکشوندنبالت...سرتکانداد

 قتینظربده؟توسلیکیای:پــاشاخبتوندمیلبورچ

 خوبه...

 .شمتلاشنکنی:خرنمزکردیچشمر
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 .رمیعادُدلارامی:باشه...بامدمیکشیآه

** 

�❤️# 

vip 

 ۰۵۷پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آبان۲۷__سهشنبه#

ت دس ادیحرص گفت: خدا نکنه نقطه ضعف ب ی**با کم

 تو!

 .یببر عادُیلازم نکرده م امیم

 ام را قورت دادم. خنده

 برم؟ ریآهو خانم از کدوم مس _فواد
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 .گمیبهتون م دیبر دونیتا م میمستق _آهو

 اش یحال یدلارا با همان ب لا،یو اطیبه محض ورود به ح

 ییلایگفت: لامصب چه و

 !اریدرن یباز دیبد دیرفتم : ند یغره ا چشم

 !گهید میبش میبچه ها سه تا اتاق هست...تقس _آهو

 اتاق! هیمهرداد دست دلارا را گرفت: من و دلارا 

 هی ونی...آقاخوابهیمن م شیرفتم: دلارا پ یغره ا چشم

 جا. هیجا...آرام و آهو هم 

 آقا... هیآهو سر تکان داد: منطق

 کلافه گفت: بابا... مهرداد

.پاشا دمیابرو بالا انداختم:نــه هر وقت زنت شد...اجازه م

 :دیام را بوس قهیدستش را دور گردنم انداخت و شق

 قلدرتم. ی افهیق نیلامصب عاشق ا
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 به راه پله ها کیکه نزد یهمانطور که به طرف در هردادم

 داداششم رهیگیم میتصم یغر زد: با قلدر رفت،یبود م

 !رهیقربونش م

 ؟ی: پس چدیخند پاشا

کس چمدانش را در اتاقش گذاشت. هر چه از دلارا  هر

 لیدل

 .دیگویم میاز سفر برگشت یگفت که وقت دمیترسش را پرس

 اصرار نکردم تا معذب نشود. شتریمن هم ب

رنگم  یطوس یتنم را با   ست گرم   کن راحت یها لباس

 عوض

 کردم و کلاهش را سرم انداختم. دلارا هم لباس عوض کرد

 .میو باهم به طرف سال رفت

 .مینشست دورهم
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 ان؟ال میکار کن ی. چمیریگیم رونی: شام رو که از بعادیم

ورد و خ یتکان شیجا در جانیبا ه م؟آهوینیبب لمیف _فواد

 یلیآره خ یگفت: وا

 .دمیند لمیوقته ف

 ...خوشگله یلیخ ی... ولدمـایمن د م؟ینیبب کیتانیتا _

** 

�❤️# 

vip 

 ۰۵۸پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آبان۲۸__چهارشنبه#

** 

 .نیبذار دی. جدشهیبابا مال صد سال پ _آرام
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 پ! منم رو لپ تاشهینم یمیوقت قد چیه کیتانیتا _عادیم

 تو ظرف نیزیبر نتیو پفکا رو گذاشتم تو کاب پسیدارم؛ چ

 ؟یای. جانا باهام مامیتا من ب

 .می: برستادمیتکان دادم و ا یسر

 .میفواد، وارد اتاق شد نینگاه پر حرف و خشمگ ریز

 ین و: مدیسه تا اتاق دارهخند کردمیمتعجب گفتم: فکر م

 هستم یپ یآ

 بالا انداختم: اَووو...جناب! ابرو

 لپ تاپ را دستم داد و چند بالشت از کمد برداشت! فیک

 ه؟یچ یبرا نایا_

 لمیف میدراز بکش ارم؟یانداخت: ن یبه بالشت ها نگاه عادیم

 ...گهید مینیبب
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 رو هم کرده. ی...فکر همه چاری: بدمیخند

 نج تا جعبهچهار پ هی گمیتا نگاه پاشا به من افتاد بلند گفت: م

 که نینجاتا رو هم بپوش قهیجل. نیاریهم ب یدستمال کاغذ

 اشکاشون غرقمون نکنن. لیس یخانما تو

 کیتانیقبل که تا ی. دفعه زدیم هیام گرفته بود کنا خنده

 اشا. از آن موقع پختمیریاشک م یتیپ یمثل سرند دم،یدیم

از بالشت  یکی.نمیتلخ بب انیبا پا لمیف گذاشتیمعمولا نم

 بود را با حرص به عادیکه در دست م ییها

 یفرستاد: آ یطرفش پرت کردم که در هوا گرفت و بوس

 حواست به داداشته! شهیدورت بگردم که هم

 .یفکر کن ینجوریا یتونیتکان دادم: م یسر

 نسور: سادمیوصل کرد. پرس ونیزیلپ تاپ را به تلو عادیم

 شده اس؟



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 به جمع انداخت: نه. ینگاه عادیم

 یدیبدون سانسور دپاشا آرام گفت: تو خودت 

 من مایبه بچهها گفتم: تو جمع یو با اشارها دمیگز لب

 .کشمیخجالت م

 !یخجالت

  ِ 

 کوگر میبندیتو رو م ی: چشمادیخند

 بود؟ ی: کوگر چدمیپرس

** 

�❤️# 

vip 

 ۰۵۹پارت#

 ۹۹_آبان۲۹__پنجشنبه#نبضجان#

** 
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 هیگفت: بابا خرجش  تیشکاند و با جد یا تخمه

 سرچه...فقط

 هیخستمه. بزار  یکن غیج غیج یخواینکن...م الان سرچ

 داشته باشم جوابتو بدم. یسرچ کن که انرژ یوقت

 هواس میقوا کن بر دیتجد هیسرتکان دادم: آره... یجد منم

 .یراند بعد

 را بالا گرفت: حله شصتش

شد...اصلا  نیرا که گذاشتند از همان اول دلم سنگ لمیف

 کاش

 به او یشد یهر کس م

  ِ 

 بود که عاشق نطوریا عتیطب

 و غم؟ یهمه دور نیدارد ا ی...چه معنیرسدیم
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 یلیشد که مرگ  دونفر باهم بود؟ دونفر که خ یچه م مثلا

 هم

 در حال غرق یرا دوست داشتند... از همان لحظه که کشت

راه انداخته بود...اول نم  لیمن هم س یشدن بود، اشک ها

 نم

 ا و آهو از من بدتر!باران بود...بعد تند تر و تند تر...دلار

 هیبود. اما خب گر نیپسر ها هم چهره شان غمگ یحت

نکردند. آرام هم سرش را در بالشت کرده بود و با 

گاه ن کیانداخت و  یم عادینگاه به م کیبار  اشکیچشمان

 به

 !ونیزیتلو یصفحه 

 یحسادت به دلم چنگ انداخت. آنقدر میدروغ نگو خب

 که

 بود؛ نشستم! دهیدراز کشکه  یعادیرفتم و   کنار م
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 :دیچشمانم کش ریرا برداشت و ز یلبخند دستمال کاغذ با

 من!

  ِ 

 نکن...چشم خوشگل هیگر

 بغ کرده و بغض دار نگاهش کردم: الان یا افهیق با

 ...رهیمیم

 !لمهی: فدیدور شانه ام انداخت و سرم را بوس دست

 لحظه، دو بالشت از چپ و راست، همزمان به سمتمان همان

 در هشیاز بالشت ها را برادر هم یکیپرتاب شد. خب مسلما  

 ...؟یکیصحنه ام پرتاب کرده بود و آن 

 ه؟یبا اخم به فواد گفت: چ عادیم
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 هم متقابلا  اخم کرد. دهان باز کرد تا تشر بزند اما پاشا فواد

 شنشست: من به عادیمن و م نیبلند شد و طلبکار ب عیسر

 .عادیم گرفته بود هم مگفتم پرت کنه!هم من خنده ا

 رو یانداخت: شئونات اسلام مانیدور گردن هر دو دست

 دلشون نجایا میدار ادی... در ضمن عذب زنیکن تیرعا

 گناه دارن! خواد؛یم

 !ی.   لامصب دوست داشتندمیخند آرام

 هتمام شد و ما همانطور به صفح لمیساعت بعد، ف مین بایتقر

 .میزل رده بود ونیزیتلو

 .شدیگفتم: جاش م یعصب

** 

❤️� 
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 ۰۶۱پارت#

 نبضجان#

 ۹۹_آبان۲۹__پنجشنبه#

** 

 ...شدیدلارا بدتر از من گفت: معلومه که جاش م

 دراز کرد و نیزم یدست مهرداد را گرفت و او را رو بعد

.معترض و طلبکار داد زد: دیدراز کش یخودش آن طرف

 ...ما جامون شد که! با رزایلعنت

 نه؟ کلمیهم ه بایهم تقر

 با خنده آرام زمزمه کرد: اعتماد به نفسش دوست عادیم

 !هیداشتن

 یتر که نبود متکا کیکوچ نیبه من کرد: از ا ینگاه دلارا

 بود؟ رشون،یز
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 یرانه س ،ییتو به تنها نیخورده گفت: متکـا؟ هم کهی پاشا

 !نییپا ی کشور آورد ُیویکیآ

 که دوست ی.به هر کدمیبه مهرداد گفت: قسمت م بعد

 !ی...ثواب داره به علرشیبگ نوی، در   راه خدا ا یدار

 دلارا را که یحرص ی افهیخنده اش گرفته بود اما ق مهرداد

خنده اش را جمع کرد و با اخم گفت: شما صحبت  دید

 نکن.

 نشست. دست دلارا را هم گرفت و از حالت دراز کش بعد

 : عشق منه!دیخارج کرد. گونه اش را بوس

 شونتی: اذدمیرا مچاله کرد: پنـاه بر خدا...خند اش افهیق پاشا

 نکن پاشا

 کرد: شما دوتا که چندش عادیبه من و م ینگاه پاشا

 ن؟یستین
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 رو یو طلبکار گفت: البته شما که شئونات اسلام متفکر

 .نیکنیم تیرعا

 ن؟یکنیشد و در صورتمان براق شد: نم لیبه جلو متما بعد

 غر زد: چرا بابا...چرا اه! خواهرت از خودت بدتره! عادیم

 بامزه یو بالحن دیبخش سرم را بوس تیرضا یبا لبخند پاشا

 خودمه! یگفت: دست پرورده 

 جمع را بالا برد. یخنده  یصدا و

 شادتر شده بود. شام را در کنار انمانیساعت بعد   جو م چند

 یهم گاه ادعی. ممیپاشا و مهرداد خورد ی ها  یمسخره باز

 اما فواد...سکوت کرده بود! چهره اش شدیهمراهشان م

 اما شدمیم کینزد عادیاو آنقدر به م یجلو دیگرفته بود. نبا

 است، اکاربودم...عاشق هم فد دهیخب...شده بود! و من فهم

 هم صبور هم...عاشق فواد است!
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 جاننبض۰#۰۶۰پارت#

 آذر۰__شنبه#

** 

 ...غلتکردمفکرزیچهمه...بهبودمداریبکاملاراشب

  دلارا...سرنوشت  ...بهعادیمبه.کردمیمفکروزدمیم

 غلتدوبارهبودم؟منفوادیناراحتعلتنکهیاآهو...به

 ازدورهمیلیخباشد،عاشقگفتیمکهطورآناگرزدم؛

 نبود!ذهن

 صبح!پنــج.انداختمیگوشساعتبهینگاه...دمیکشینفس

 یب

 ...افکارچی ه  کهچیهوکردمیمفکرکهبوداعتسسه

 کهییهایخالاز...پریخالازبودپرذهنمپوچ!وتهسرو

 خلأحس...بودندکردهپرراامیزندگازیبخشکدامهر
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  ِ 

 ذهن

  ِ 

 خاطربهحسنیانبودم...امابودمرهاداشتم...انگار

 !بودندسروتهیبویتهافکارشکهبودیپُر

 خارجلایو در  ازوبرداشتملمیموباهمراهرامیپالتو

 ...نبودیراهادهی...پبودترطرفآنیکمایشدم...در

 دور...موبهرهیخدمیدرایمرددم،یرسکهایدربهرفتم،

 سرکهیخراب حال  بانجا،یادنشی...دآشوبازپروایدناز

هیگاهویسردرگمازبودپرهماونبود!تصورازدورداشت،شب

 نیا،یباشکهجار

 نیا

  ِ 

 یبرایبارز
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  ِ 

 مثالروزهانیاما!توستبایسردرگم

 !«ستیگریدیجادلموجمعانیمدرمن»:میبودمصرع

 پرراامهیر.ستادمیاکنارشینفسباورفتمجلوآرام،آرام

 یفور!ایدر

  ِ 

 یشور

  ِ 

 یبووحضورش

  ِ 

 عطربی ترک  ازکردم

 تیاذراخودمنه؟دیشاداشتم...آزاردادمرونیبرابازدمم

 !کردمیم

 ؟یدینخواب:گفتبچرخدطرفمبهسرشنکهیابدون
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 .زدمزلسحر،شیموگرگانیممرخشینبهمتعجب

 !یاومدشدم متوجه  عطرتاز:زدیتلخلبخند ِ 

 ینفس.شدمایدربهرهیخهممن.نیغمگیکمدی...شادمیخند

 ؟یدینخواب:دمیپرسآراموگرفتم

 بی...عجکردنگاهموگذاشتشیپالتوبیجدررادستانش

منه...فکر:دادمتکانینفبهراسرمبرده؟خوابتتومگه:نیدلنشو

 کردمی

 ؟یچبه_فواد

 چشمانم.کردمتیهداشالری ز  بهباد شر  ازرامیموها

 یلعنتسوزشنیاشرازتازدمپلکمحکم.سوختندیم

 تهش!بهشوم:خلاص
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** 

�❤️# 

vip 

 ۰۶۲پارت#

 جاننبض#

 آذر۰__شنبه#

** 

 چیه:کردبازلببالاخرهوگذشتسکوتدرهیثانچند

 رونیکردم...وفکرتهشبهمننکن...فکرتهشبهوقت

 شدم.

 .رون؟یو:کردمنگاهشیپرسش

 یقلیصسنگیروآرامراکفشش کف   ودادتکانیسر

 ودیکشبود،آمدهساحلبههاموجباکهیکوچکیشده

 !خوبهبودنریپذسکیر!کنهفکرتهشبهدینباآدمگفت:
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 رسهتیمیکوگرنهیباشداشتهکردنسکیرشجاعتدیبا

 علاقه؟ابرازاز

 همه...هممونمسلما :دادتکانسر،یتلخپوزخندبا

 ادعافقطکهمیاعرضهیبیترسومشتهی...میترسیم

 عاشقعاد،یمیجربزهبهبازمیولگفتنشسخته.میدار

 دارهزوریلیخبرام!دارهزورداد.خرجبهجربزهونبود

 رتمیغ!بوسهیمسرتو.یکنیمصداش.یریگیمدستشوکه

 !منکسهمهشمیمخفهدارم!فوادجونشهیملهداره

 ازکهیاچانهومنقبضیفکبا!زدیمرصحآزوخشمبا

 .دیلرزیمانقباضشدت

 وگرفتمراکتشنیآست.بودزدهچنبرهمیگلودربغض

دازهر َکرد...نگاهشنگاهمخودت!بانکننکن!کردم:زمزمه

 وحرصداشت،حسرتشت،
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 من...منداشت:رک َتَشی...صداشیصداوداشتعطش

 تمامکهییپاشاپاشا؟؟یکاز.دمیترسکردم؟کاریچ

 رتشیغگفتم!ادیبکنارتونرابطهبا...باتاکردهُِ تلاشش

 همهازکهنهیانه؟یایمردونگباش!مردگفتم!رهیگیمدرد

 ادییوقترویعاشقرسموراه.ستین؟یبگذرکست

 وت.ندارمازینبهتیزدیمدادصورتمتویداشتکهگرفتم

 بانجای...امنوبوسهیمروسرتاونیخندیمبراش

 گرههمتوکه...ه...ککنمیمنگاهدستاتونبهحسرت

 ...منوخورنیم

 ...اشکشدنییپاوبالاشیگلوبکیسوانداختبالاشانه

 دوختم،یمییجاهربهرانگاهموبودشدهجمعچشمانمدر

 یمحسراآنمنوداشتبغض!اویرهیخ نگاه  جز

 کردم.
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 دنیدفوادمبغض!نداشتدنیدمردبغض!نکردمنگاهش

 نداشت!

 بدون...تصورششدیمعوضمانیجا...اگربودسخت

 ش؟یصداتیمظلومیبرارمیبمبود!کشندهاغراق

 ...نهنمبکتونمینمیغلطچیهمن:گفتگرفتهوبمییصدابا

 **...تونمیم...نتونمانکهیا

�❤️# 
vip 

 ۰۶۳پارت#

 جاننبض#

 آذر۰__شنبه#

** 

 نهزیمشبایبعضجانااصلا:دادتکانخودشدییتابهیسر

 بروحقته!جانا!بدزدشبروگمیمسرمبهزنهیسرم...مبه
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 یبابا

  ِ 

 ...گورتیانسانیبابا

  ِ 

 گورشرفت،یبابا

  ِ 

 گورسراغش

 خدا...بهشهینماما...پاشا! رفاقت  وجانااحساساتوعادیم

 روتو کنم...احساسات  ولروپاشاتونمینممن...منشهینم

 ازهنکیاکنه...لعنتمخدا!بذارمتنهاوشی دار ُرم؛یبگدهیناد

 ندازانیطنگوشمتونازت،پریهاگفتن«پارسادکتر»یِ ک

 اونمکس،یب من  کسهمهیشدیک  ازنکهیا...بماندشهیم

 اما...بماند!
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 او نوبت  بارنیاوزدیمپرسهچشمانشیکاسهدراشک

نفدیحسکننکهیاشده؟نیسنگقلبتانحالاتابدزدد...چشمکهبود

 را نبضتان  وضربانیحتایاستسختدنیکشس

 بود!همان...حالمدینکنحس

 «بکــشنفس»:زدیمادیفریکسوبودرآبیزسرمانگار

 همآبدرگرموژنیاکسیکمیبرابودمتقلادرمنو

 !زاتیتجهبدونهمآند؟یکشنفسشدیم

 بودانیعلرزششکهییصدابا.رفتمفروپالتودرشتریب

 ی...مطئنما...ولخبرهچهدونمینممن... احساسات  گفتم:

 گمروهاواژهخبره!...چههیچبهیچبگمکهادینمکلمه

 نخواسته!خدا!سرنوشتهدی...شادیشاکردم...

 یبآدماماندارم...اعتقادسرنوشتبهمن:زدیپوزخند

 اخدمیگی...مسرنوشتمیگیمرومونییترسوویعرضگ
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 مبگبزنمدادبرمرم؟یبگروسرنوشتیقهیبرمنخواست!

 که،خوادینمبدبندشبراخدابود؟یریتقدچهنیاخــدایآ

  ِ 

 یا...خدشدهفیتعربرامگهید جور  هیمنی خدا   خواد؟یم

 یشاکوقتایلی...خنخواستهبدبراموقتچیمهربونه...همن

 !رهیبگدیوندکنهییخدادیبا!گهیدامبنده...اماشمایم

  ُیادندبهمروجاناگفتمبهشگفتم؟یچبهشروزهییدونیم

 کردگوشحرفمو!ریبگجونم

 توروعشقمنیخداگرفت!ذرهذره نداد...جونم ُرو...تو

 هربه!جانایخوبتو.خوادینمبدبرامپس!دلمتوداختهان

 !کردهنگاشخدا،یشوصلیک

 میبراخدااز!رایدوریتلخشستیمش،یهاحرفیپاک

 خودمبهانقدرلحظه،آنکهدیدیمبایزچقدرمرا.گفتیم

 دم؟یبال
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 فواد؟یمونیپش:دمیپرسلرزان

 از؟_فواد

 عادیمیوقتعلاقت...اونمابرازحست!گفتم:از...ازشک َبا

 !بودمیزندگتو

** 

�❤️# 

vip 

 ۰۶۴پارت#

 جاننبض#

 

 **آذر۰__شنبه#

 دارمبهتکهیحسازمنجانامــون؟یپش:گفتشوکه

 همبهایلیخ...دردهعشقتیخاصاصلا!ستمینیناراض

 هم...نه!علاقهابراز!دارههمیسختخبیول...رسنایم
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 نشکستغرورممنبابا!...نهشکستهغرورمیکنیمفکر

 !فروشمیمفخرمچ،یه

 بهجونمبدوننهمهکهندارمییاباگهیدوفروشمیمفخر

 یضبعممکنهییتنهایوقتکهفروشمیموصله...فخرجونت

 نمدویمنشکسته...چونغرورم!کنمخودمریدرگ ذهنت ُوقتا

 ادفویگی...منبودیکس،یشدتنها،یکردریگییجااگر

 شهی...همذازهینمتنهام!دارهدوستمهمهیجااونهست!

 هست!

 که.باشهافتادهدهنتازنازتپریهاگفتن«دکتر»دیشا

 دیشا!عادیمخاطربه.وجدانتهوایحوشرمخاطربهاونم

 .هستمکهیدونیمامایبدرونگاهمیرگیخجوابکمتر

 یچهمهکنارمیباش.کنهیتکبهمیآوردکمکوه،من

 !شیسلامتگمیمهمینباشرواله
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 گمایمروهانیارهیگیمدردرتمیغ!منیباباگوربخنده،

لروجانالبخنداما.ندارمحسمتویدیتردچیهیبدونکهگمیماما

 بهقسمبود،یواقعاگرکهستینیواقعبت

 !پامودمیکشیمپس،یممقسنیتریواقعکهخودت

 واژه

  ِ 

 انیم صداقت  

  ِ 

 یبرادادمیمجانمنوگفتیمخالصانه

 چانهوگونهیروکهبوداشکبودم؟راستشقسم!شیها

 !هاکاشیابهلعنتگفتم،همباز...ودیغلتیمام

 وکردمجمعبغلمدررامیپاها.نشستمهاماسهیروآرام

 بانشست...کنارمهماو.گذاشتممیزانوسرراامچانه

 فاصله!
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 دادمچرخصورتشیاجزاتکتکیرورامیهامردمک

 یبرگرداگر:کردمتوقفچشمانشیروتینهادرو

 ه؟یچیکردیمکهیکارتاعقب...سه

 طرفمبهراسرشیاندکمکثباوشدرهیخچشمانمدر

 کیحس.کردمیمعاشقتاولکرد:نگاهموچرخاند

  عشقمون ُ،یترسچیهبدونبعد...خورهینمدردبهطرفه،

صورتمابسانتپنجدیشاشودیملیماطرفمبه...میزدیمجارجاهمه

 فاصله

 !شوکههمدیشاحس،یبودم...بشدهدارد...لمس

 :زدلبعشقازپرونشستپادویروبعد

 سحاوجتونمیمدنتیبوسباتنهاچوندمتیبوسیبعدشم...م

 !کنمارضارو،روحتبهازمینوعطشو
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 تنمبرکهیلرزوراامگرفتهگر...صورتدیندورفت

 بهگفتیموبودآوردهباربهکهیرانیودیبود...ندنشسته

 !شدیممعصومیادیزیگاهپسر،نیا!داردازینروحم

 سرمازرهینمعشقتکهشمهیپدلتهمتو»

 ترموونهیدهمهازه،یــوونگیداگهعشق

 ایتنگدلنیاازخستمنذار،یخال من ُدست

 «ایبدمیم بگو...تقاصش ُهیچعشقِ  تقاص

** 

�❤️# 

vip 

 ۰۶۵پارت#

 آذر۵__چهارشنبه#جان_نبض#

** 

 همهاامبودمینوششساعتبایتقربرگشتم،لایوبهیوقت
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 درآوردمرامیپالتوآرام.داشتمیبهتر احساس  بودند.خواب

 سه،بشمربستم،کهرا...چشمانمدمیکشدرازتشکیروو

 برد.خوابم

  گرد  چشمدوباکهکردمبازراچشمانمیدستیهاتکانبا

 .زدمیلبخندمنگوجیگ.شدممواجهیعسل

 باشو!ژانا...ژانا:دادتکانمتندتند

 شده؟یچ:دمیکشچشمانمبهیدستخندهبا

 گف...گفباشاعمو:انداختبالاشانهزانیآوییهالپبا

 چاله...باشوبدم...گفتکونتندژانا

 چاله؟:دمیپرسجیگ

پا:دمیبوسرالپشودمیخندچاله...داد:نشانراچهارعدددستشبا

 ساعت؟یکندارمیبگفتشا

 !دمیخوابچقدنیآرتیواچهاره؟
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 ...ایدلمیبل:گفتذوقباودادتکانیسر

 گرمهچهار؟ساعتگفتم:متعجب.زدمبغلرااووستادمیا

 ...گشنمهچقدیواکه!

 .دادمسلامهمهبهورفتمنییپا.شستمرامیروودست

 خواب.ساعت:زدیلبخندعادیم

 ن؟ینکرددارمیبچرا.ــدمیخوابچقدیوا:دمیخند

 احتمالایشیمبدخوابشهیمعوضجاتگفتدلارا_عادیم

 .مینکرددارتیبگهی...دیدیخوابکمشبمید

 نشستم.دلارا کنار  وگفتمیآهان.شدگردچشمانم

 شب؟یدیبودداریبمگهتو:دمیپرسآرام

دیفهمکجاازپس:دمیپرسمتعجببابا...نه:زدخندهازیپوزخند

 دم؟ینخوابمنی
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 یامسخرهیآدمایلیخشما:دادتکانتاسفبهیسر

 زنه،یمپرپرواستدارهطرفاونبدبخت...اوننیهست

 یدیکش بدبخت ُ عادیمیپایولیهلاکشنجایاهمتو

 شده!علافتوسط...اونم

 نه؟اییگی...مزدمیگندچهدونمیمخودم:گفتمیحرص

 ادعیمگفتمیه!متاسفانهجرممکیشرمنم:گفتناراحت

 ...وگرنهباهاشیرفتهمتوه،یخوبپسر

 .دادتکانیکلافگبهیسروخوردراحرفش

 نه؟ایشدهیچیگیمنچ..._

** 

 ۰۶۶پارت#

 جان_نبض#

 آذر۵__چهارشنبه#
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** 

ص:زدپچوآوردگوشمریزراسرش.انداختجمعبهینگاهدلارا

 بودنایادهساعتبح

 بالاایبدادتکستفوادمیبخورصبحونهمیخواستپاشدم،من

 کناردیکشروماشونیخانم...اجاناصهدارم.خلاکارت

 یسکنذاربخوابه؛یساعتچندبذارنکنداریبروجاناگفت

 .اونمبودسوالعلامتهیشبافمیقحالامنم!کنهدارشیبهم

 چرا؟گفتمبود.کلافه

 یکهر.بکنروگمیمبهتکهیکارگفتکرداخم

 !بهابخونیبذارشدهبدخوابشببگوکنهدارشیبخواست

 درستحالا.نییپابرگشتاخمشمن َهیهمونبابعدشم

 ؟یدینخوابچراشبیدشده؟یچنمیبببگو

 یآه.بودفکرمبهیحالهردر.شیبرارفتضعفدلم

 !دمیمعذابروبکشه...جفتشون من ُخدا:دمیکش
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 نه؟ایشدهیچیگیم:دیکوبمیپهلوبهآرنجشبا

 بودشدهیچیگفتتومگهنه...:رفتمیاغرهچشم،یشاک

 !مگیمبعداگمیمبعدایهبود؟شدهگچرنگتیاونجورکه

بذارستمینمطمئن:گفتکلافهودیکشیآه؟یداریزیچیضیمر

 بهتمیبرگشت

 !گمیم

 وبودندصحبتمشغول.انداختمعادیموآرامبهینگاه

 نگاه:کردمزمزمهیعصب.بودنشستهآرامیپایرونیآرت

 درار! چشاش ُپاشوگهیمطونهیها...شمخمهروهاش

 :گفتوکردآرامیرهیخرانگاهشحرصیاندکبا

  بغل  یاومدیکردولهمعادیمپر!کهفواد.گهیدمعلومه

 ؟یداریتوقعچهمنه؟ َچندیبگینشستمن
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 .دیدزدچشمخجالتباوکردشکاررانگاهمانلحظههمان

 ازعادیمازیکوتاهیخواهعذرباوکردبغلرانیآرت

 شد.خارجسالن

 آبرمیممن:گفتموکردمیاخمو،نگاهرارفتنشریمس

 کنارنمیبشهویهستعیضایلیخینجوری...اامیمخورمیم

 !عادیم

یلوجکارههی!معذبمیاونجورمن_ه؟یچعیضاوا:گفتمتعجب

  چفت  برمفوادوپاشا

 !بهترهینجوریابگم؟یچنمیبشعادیم

  طرف  بهبدهد،ادامهرابحثبدهمفرصتنکهیابدونو

 لبغبهنیآرتآرام،کهخوردمیمآبداشتمرفتم.آشپزخانه

 شد.آشپزخانهوارد
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 کنارراوانیلوگرفتمینفس.کردمنگاهشانیچشمریز

 آرام،شوم،خارجآشپزخانهازخواستمتا.کردمرهانکیس

 .زدمیصداآهسته

** 

❤️� 

 ۰۶۷پارت#

 جان_نبض#

 آذر۵__چهارشنبه#

** 

 بله؟:برگشتمطرفشبهونشاندممیهالبرویلبخند

 البته._م؟یکنصحبتباهمشهیم:دیدزدچشم
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 باونشستشیجلودوپایرووانداختنیآرتبهینگاه

 بامنمامان؟شیپیریمخالهخوشگل:گفتینرملحن

 دارم.کارجاناخاله

 باسم!من:دیکوباشنهیسبهرادستشریگبهانهنیآرت

 نه:کاشتاشگونهیرویابوسهوکردنوازشراشیموها

 خب؟ایدرمیریمبعدمیایمزودبرم.قربونت

 

 رانیآرتبودکهیزوروضربوترفندهربابالاخره

 .فرستادآهوشیپ

 شهیم:نشستیصندلیروودادرونیبرابازدمشکلافه

 ؟ینیبش

 :نشستمنهیسبهدستز،یمپشتودیکشعقبرایصندل

 نظربهمضطرب.زدگردههمدرراشیهادستشده؟یزیخب...چ
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 ...کهکهبگمبهتیچجوردونمینممن:اومم...خبدیرسیم

 !ینکنیبرداشتاشتباه

 باش!راحت:گفتممیملا

 منبهنکهیابدونوشدیبازمشغولشالش

  ِ 

 یهاشهیربا

 ینعیبودمدوستعادیمبایبچگازمن...منگفت:کندنگاه

 خبومیبودیبازهممهردادوعادیمباآهوهممنهم

 .منیبرابودیخاصجورهیشهیهمعادیمیدونیم

 یلیخخبو.آههممنمراقبهم.بودمراقبمشهیهم

 اونخبی...ولهاهیمهربونآدمپدرممن...بودمهربون

 یعنینگرفتم......ازشازرودیباکهیمحبتوتیحما

 !آهونهومننهمینگرفت
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 متاسفم...خب؟:نشستامیشانیپیرویکمرنگاخم

 گفتمبهتمن:دیدزدچشمدوبارهوانداختبهمینگاه

 ...میبودیمیصمیلیخیلیخ.بودمواظبمونعادیمکه...که

 شدهسالشزدهیسدوازدهعادیم.میشدتربزرگیوقتتا

خودتوهمشیدوسالیکینبود؛قبلعادیماما!قایدقدونمینمبود.

 بودش

 یدورجمع،توومدی...نمدونمیچمداره،درسگفتیم

 همعادی...ممیهستیآرومیخونوادهکلاما...کردیم

 رونیبیآروماون...ازشدیچدونمینمخبیبود...ول

 اومد.

** 

❤️� 

 ۰۶۸پارت#

 جان_نبض#
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 آذر۷__جمعه#

** 

 گهیدنذاشتوگرفتیدفاعگاردهیوشدیعصبکمی

 بهشیهداشتم،دوسشمن...منخب.میبشکینزدبهش

 اونیول...بشهقبلمثلکنهتوجهبهمکهشدمیمکینزد

 !شدیمبدترشد،یمیعصب

 حالش.بوددرس

  ِ 

 فازتویلیخگهیدیسالگنوزدهجدهیه

 نممداشترواشیمهربون.نبودقبلمثلگهیدیولشدبهتر

 من......بگمیچجوربود.خب...خبخوشهمونابهدلم

خجاباوکردنگاهمخوردهکهی!یدارتو...دوستش:دمیکشینفس

 نییپاراسرشلت،
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 .انداخت

 

 !نهعادیمیولیداردوستشتودادم:ادامه

 کرد:نگاهمبغضبا.دیچکاشگونهیرواشکش

 ندارهدوستت...اونم،ینداردوسش...کهکهدونمی...مدونمیم

 ازت!اومدهخوششفقطدرسته؟

 اما...درسته:کردمنگاهشترحمبا

 ویداشتدوستشاگر...مندونمیم:دادتکانسرتندتند

 ...اماگفتمینمیزیچبودنتونیبیعشق

 تو،

  ِ 

 عشقخاطربهیخوایمازمتو؟یچاما:کردمیاخم

 کنم؟ولشوبرهادمیرودادمعادیمبهکهیقول
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 .کردنگاهممغموموملتمس

 دوستشیدونیمکجاازتو:دادمتکانتاسفبهیسر

 !دیخی...گهیدمشخصهرفتاراتونازانداخت:بالاشانهندارم؟

 !ستینیواقعـتون«برمـقربونت»،«زمیعز»

 وبشهیچقرارهدونمینممن...اصلایچهر:کردماخم

 وقولیفدارویبزرگتریلیخیزایچمن...خبنکهیا

 عادیمتونمینممن!ستینلمی.فآرامهیزندگنیاکردم!تعهدم

 ...یلیدلچیهیب.کنمولینجوریهمرو

** 

❤️� 

 ۰۶۹پارت#

 جان_نبض#

 آذر۷__جمعه#
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** 

 چیهنکهیاازبالاترلیدلانداخت:بالاشانهوکردنگاهم

 د؟یندارهمبهیعلاقه

 یغذکادستمالیجعبهازیدستمالوستادمیایقیعمنفسبا

 یافدرویبزرگتریلیخیزایچمندادم:دستشبهبرداشتم

 نکارویاتونمینم!رویمهمیلیخیزای.چکردمرابطهنیا

  ِ

پریزرونایتونماینممنشرفه!وشعورومنطقوعقلبکنم...خلاف

 درخواستتبهراجعگهیدلطفا!بذارما

 نیبیعشقدیشا!نکنتکرارشهموقتچیهنکنصحبت

 تیمالکحسناخواه،خواهکههستیتعهدامانباشهما

 !کنتیرعا...پسارهیم

 سوختهیانهیسباشدمخارجآشپزخانهازوگفتمرانیا

 !کردیمدردکهیقلبو
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 خودم عشق  قولم، خاطر  بهمندانستینماو.زدمیپوزخند

 کردهفدارایزیچچهدانستینماوبودم...زدهپسرا

 ...!رایفواد...رایعشقبودم...چه

 

.......................................................... 

 بزنمبدهروهاگوجهپاشا:گرفتمپاشاطرفبهرادستم

 خیسسر

 ...اینکنلهش_پاشا

فوادبهینگاهباودیخندسرآشپز!چشم:کردمنگاهشچپچپ

  بدبخت  یآهــافواد!:گفت

 اون...نکشیرواننکــش!زدهفلکیچارهی...بیدود

 !باشبدبختتیهاهیرفکرهی لامصب! ُ
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  ِ 

  گاریس

 ایدربابا:دادپاشابهوگرفتایدرازرااشرهیخنگاهفواد

 !هیکنا...آخرو...ولمونحالوعشقو

 .انداختانگشتانشنیب

  ِ 

 گاریسبهینگاهحرصباپاشا

 :کردپرتطرفشبهمحکمراداشتدستدرکهیاگوجه

 ازدهیساعت!هیآخریگیمیدارصبح...ازکهیمرت

 !دهیمگاریسبوتنتهمهنه؟شدهپاکتهیشبه...

 !کشهیمفرتوفرتیه...گهیدگهیمراس_دلارا
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 تو:برداشتهاماسهیروازراگوجهوشدخمالیخیب

 ...آخرفعلازنمیمعطرکن!جمع مهرداد ُبرونزنحرف

 .حمومرمیمشب

 اه!!نینکشوسط من ُیپا:گفتیشاکمهرداد

 یکنیمنکارویاعمد...ازیضیمرتو.دونمیممننه_پاشا

 **کنن...ضعفوغشواستدخترا

❤️� 

 ۰۷۱پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آذر۸__شنبه#

** 

  ِ 

 یبووتلخ:عطــرگفتدهیکشیلحنباوزدیبشکن
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 دخترکش،...ظاهرتــاریگیمایسوجذاب...پسرگاریس

 !ــماریبباطن

 .ردینگاشخندهتاکردمنقبضراصورتشعضلاتفواد

 ؟یکردشروعباز:کردیکمرنگاخم

 .زدندخندهریزبلندآراموآهو

 ماشاالله:گفتودیکوبهمبهرادستانشبارچندهمدلارا

 استعدادازچشمههییدارروز...هرهیقافخان..ماشالاپاشا

 دوداسپندواسشلایومیرفتجانا!یکنیمروبرامونهاتو

 حالروهیقافییخدا:دمیخندودمیبوسراپاشایگونهکن!

 !هازنهیمادیفروجودشتویقیموسیعنین؟یکرد

 !برادر

  ِ 

 دلبر .مونینکش:دیبوسراسرم
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 ...پاشاسازهیمبمیترک؟ینیبیم:زدمدلارابهیااشاره

 که؟یآوردتارتیگ ُِ

 نه!_پاشا

 هی!گفتمبهتهمهنیانگووودروغ:گفتموارفتهوناراحت

 کناربرهباشهبلدتاریگیکسشهیممگه؟یاوردینتاریگ

 نبره؟خودشباایدر

 یچ...باهایبرداشتچمدونتاشیشخانم_پاشا

 اوردمش؟یم

 میذاشتیم؟یدونستی...مایخریلیخ:زدمشیبازوبهیمشت

 !خبعقبیصندل

 تونهینمحالهر...بهدارنانویپ.قشنگمندارهیبیع_عادیم

 !برهدررشیزاز
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انویپا !؟:دیپرسمتعجبپاشا!کردحرفشیمهیضمهمیچشمک

 !کهدمیندبود؟کجا

 مالهمانوی...پنیدیندشمارونییپایطبقهچون_عادیم

 خانمه!آرام

 بزنه!برامونقراره:زدآرامبهیلبخندبعد

 میردکیمیزندگنجایاکهبابا...قبلانه:گفتخجالتباآرام

 آقاجلوبعدم!ستینادمییچیه.کردمولشرفتمیسالهی

 کارم؟یچمنپاشا

 !خانــمیداراریاخت:دیخندتواضعباپاشا

** 

❤️� 

 ۰۷۰پارت#

 جان_نبض#
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 آذر۰۱__دوشنبه#

 وقتهیلیخییخداگهیمراسیول:دادتکانیسر_**دلارا

 !روامشبهبدهییصفاهی...برامونیننواخت

 وق...فلــامصبن؟یدیشنعادی م ُیصدایوااا:گفتمجانیهبا

 العادس!

 ؟یلیخداوک_دلارا

 منبچه!نندازعه...شر:کردیکمرنگاخمعادیم

 !خونمـاینم

 .یخوندکهشب...اونگهیدنشولوس:کردماخم

 !بودتوبرااونزمیعــز:زدیلبخندطنتیشبا

 مرض!:دمیخند

 ق،یعموبوددستانانیمگاریسهنوزکردمفوادبهینگاه

 !زدیمپک
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 ...نکـــشیمنزویافسرده مفلوک  :گفتمکلافهویشاک

 !ایریگیمسرطانجونازدورخب؟

   باعادیم

 !تمگفینجوریهمزدم:لبآرام.کردنگاهمیآشکارتیحساس

 فوادومنبهیقیدقاماگذرانگاه.زدشیصدامهرداد

 رفت!مهرداد طرف  بهناچاروانداخت

  ِ 

 غولآنتاردیگیمکاربهراتلاششتمامداردکردمیمحس

 !بشکندراینیبدبوشک

  ِ 

  یلعنت

 رهیخچشمانمعمقدروکردخاموشزیمیروراگاریس

 !کنهیمآروممکنم؟کاریچنکشمشد:
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 دایپنیگزیجاخب...خب:دمیدزدچشموانداختملاباشانه

 کن!

 :دیدزدچشمیفورهماووانداختمیهالببهییگذرانگاه ِ 

 !نهیگزیجاگاریشده...سگمآرامشم

 ؟یکردگمشایشده؟گم:گفتدارمنظوردلارا

** 

❤️� 

 ۰۷۲ پارت#

 ۰۳۹۹_آذر۰۱__دوشنبه#جان_نبض#

** 

 ریتقصیبشدنشگمتوشده...البتهگم:گفتیدیتاکفواد

 !ستمین
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 منفقطکهیطوروانداختبالاییابروآمد،کینزددلارا

 گمیالکیچی...هیحرفهیشدنیاآهــا:گفتمیبشنوفوادو

 گمکیکوچیانگارسهلهیباهامونلهیوسیدید!شهینم

 نبودهبهشحواسموناصلاقبلشتاماحالاشن؟یم

 م؛یداردوستشانقدمیدونستیها...نم

 دوستشچقدر...دادیبدادیاینیبیمشهیمگمکهنیهماما

 یهیکی!نهیهمهمیآدم!شهیمحسنبودش...چقدریداشت

 هوی...کشهیمتهصبرش...رهیمهویکنارته...کنارته...

 ویمونیمتووقتاون!بردشتوازترزرنگیکیینیبیم

 وحسرتویدلتنگ حس  ازپرتوشکهیحوضحوضت!

 عطشه!

 تیحکاقایدق:کردزمزمهآرامودادسرتکانیناراحتبا

 اصلا؟شدیچشما!
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 !هگیدشد.شدیچدونمینم:منکردزمزمهزدیتلخپوزخندفواد

 ..آهاگفت؟یمیچشاعر

 !«اوستهمهرونیبودرونمندلاندر»

 نهدمیدوقتشه.کهبجنبگفتم.بزنهتلنگراومدعادیماصلا

 !تلنگرهازفراتریزیچهی

 بهخاکیوا:گفتوارفتهوکردنگاهشخوردهکهیدلارا

 ن؟یشدینجوریاچراتادوشمارمیبمیالهسرم.

 کهدادمعادیمبهرانگاهم.کردماخمودمیکشیقیعمنفس

 منقبضرافکم.بودمهردادباصحبتمشغولتیجدبا

 اشدربارهگهیددلارا...بسـه:زدملبسردرگموکردم

 !شهحساسعادیمخوامی...نممیکنینمصحبت

** 

❤️� 
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 ۰۷۳پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آذر۰۱__شنبهسه#

** 

 بهیشاک.برداشتسمتمبهیقدمحسادتوحرصبافواد

مگهیم...گههایمعمد.ازدلارانیببگفت:دلارابهرووکرداشارهمن

 ...دارمعادیمبازم!شمیمپرپردارم...منعادی

 نکهیا...ازرمیمیمدارمدستاشـ حسرت  توشمیمکشزجر

 گهیمبهشنکهیاواسهبشکونمعادی م ُگردنتونمینم

 وقتاون!شمیمخفهدارم«خوشگلم»،ـ«زمیعز»

 جانا...

 بهمتهشکهتوومن:دادادامهوکردنگاهماخمبا

 دوومعشقبدونیارابطهچیه!مطمئنمنی ا ُ...میرسیم
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 نیاتکتک...تقاصمیدیرسبهمکهیموقع...اونارهینم

 !یدیمپسرودادناتحرص

 وردگفتیمبودیک!ییپررویلیخ:دمیغرتیعصبانبا

 ویمردونگگفتبودیکشو؟

 یکم؟ینشرسواشودورگفتپاشا؟رتیغگفتشرف؟

 فواد؟بــود

 :زدپچخفهویعصبودیکوباشنهیسبهحرصبا

 سر؟یشدیراضخوبه؟بودم.سرتوخاکِ  من...من

 واحدیخدابه...هیمدتزجرانیادونمیمچونهستمحرفمم

 طولبخوادقسم؛پدرتیبی چشما  اونواحد...به

 ندازمیمراه...خونزمیریمبهمرووزماننیبکشه،زم

 ...کنمیمپابهجانا.محشر
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 !من

  ِ 

 جون :دادادامهیآراممکثباوزدنفسنفس

 ترکتینهایبیترسبارادلاراومنحرفنیاگفتنباو

 رفت.پاشاکناروکرد

 ...سکتهگفتیمگهیدکمی:دادقورترادهانشآبدلارا

 !یجدیلی...خبودیجد!کردمیم

 !یجدیــلیخ:کردمدییتا

 دردماشیجامن...فککردخی...گهیدنیایب:گفتبلندپاشا

 گرفت!

 اد؟یمخوشمپاشای چ  ازیدونیم:زدیشخندیندلارا

 ؟یچ:گفتمرمیبگپاشاازنگاهنکهیابدون

 دمیامنادی ام  نانکهیااز:کردحرکتهابچهطرفبه
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 عمنب!کنهیمحفظ جوشش ُوجنبویفانتز مغز  ...اونباشه

 توی...حتشهیممیحسودبهش!هاخوبهیلی...خهیانرژ

ودادمانتکسرادته؟ی...کردیمحفظرواشهیروحسختشمطیشرا

 ...نگاهبگردمدورشیاله:گفتممهربا

 توزهیریم.ستینکماشغصهو...غمنکناشینجوریا

 خودش!

** 

❤️� 

 ۰۷۴پارت#

 جان_نبض#

 آذر۰۲__چهارشنبه#
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** 

 بادرامنقلیرویهاکبابتندتندکهپاشای رو  روبه

 !داداشینباشخسته:ستادمیازدیم

 !داداشیگفتبهمونومیخدا...نمردبرپناه:دیخند

 هیهمقبلا!نکنیشوخیزیچهرباپاشا:شدجمعلبخندم

 ...نگفتمبهتیچیهیگفتپرتاوچرتنیاازبارچند

کانتشیجلورااماشارهنگشتا!شدمیجدبابا...چهخب:دیخند

 یبازاحمق:دادم

 برادرتو!ندهآزارخودتونهومننهفکرامنیا...بااریدرن

 !یمن

 غلبهیایبای...بایخطرناکهماکبر...توالله:کردگردچشم

 منکهکنهفکرخوادیمصبحتاحالاشناسمیمتورومنبده،

 !کردمیشوخباشآروم!گفتمنویاچرا
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 .رفتمفروآغوششدرلبخندبا

 نیاریب کباب ُشد،تمومتونیبازبغلوبوساگر_مهرداد

 !بدبختنوننیاکردخی

 یبابکتکهعادیم.میخوردیمشامومیبودنشستهساحلکنار

 بخورایب:گرفتصورتمیجلووکردجداخیساز

 .رمیبگازشراکبابتکهتابردمجلورادستم

 .دمیمبهت:عــا...خودمدیکشعقبرادستش

 ودمیجوآرامگذاشت.دهانمدرراکباب.بردمجلوراسرم

 درمحکمراچنگال.انداختمفوادبهینگاهیرچشمیز

فشارشدهدیسفانگشتانشسرکهمحکمآنقدر.دادیمفشاردستش

 شد،یمواردبهشکهیایز

  ِ 
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 خاطربهچنگالوبود

 .دیلرزیمدستانشانیم

 با.کردمنگاهچشمانشبهوبردمفرودهانمدررالبم

 خورده،گرههمدرییهااخمونشستهخونبهیچشمان

 ...دیکشیمنشانوخطمیبرا

 فوادیهااخمکرد،نواختن آهنگ  پاشاکهیموقعتاشبآن

 ...اماکردیمفکریمنطقدیباچه؟منبهبود...اصلادرهم

 .استشعارهمههانیاکهدانستمیمهمخودمخب

 عشقنظرمبهاصلاگنجد؟ی...مگنجدینممنطقکهعشقدر

 چیه!کردترجمهایدن حس  نیترمنطقیبعنوانبهدیبارا

 ماوکجااریاما...رااریزبانجزفهمد،ینمرایزبان

 کجا؟

** 

❤️� 
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 ۰۷۵پارت#

 جان_نبض#

 آذر۰۳__پنجشنبه#

** 

 شدمخوشحالیحدبه.برگشتتارشیگهمراهورفتپاشا

 وزدیمالعادهفوق!برومبالاکولشوسرازخواستمیمکه

   ششیرونییپاتابالاازراشصتش.خواندیم

 خب:دیکشتاریگمیس

 !یدرخواست!نیخب...بگ

 بزن! بهرام ُرضاوانهیدآقا_دلارا

 !اسخاطرهازپرهمگانهیمحسنبمون_

 ...گفتیمیزیچکسهر

 !نایکنیهمخوان.میکنیمشروعشیکیازحالا_پاشا
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 بهکردشروعوگرفتراموردنظر آکورد  چپش دست  با

 نواختن:وخواندن

 توچشمازخجالت...بانکردمدایپخودیلیلنگــاهتدر»

 کردمهیگلا

 ...مراصبربردیمیهتواه...نگکندیمخودیبچهخوداز

 «مــراحالنیببدمکیمنیلی...لنیهمنشیامجنونتم

 :میخواندبلندهمه

 دهمیمجانتوقلبدرمنکهنترسانمایدراز»

 «ی...هــشومیمنگاهتغرقمنیبایزیبشایدر

 :خواندتربلندیکموکردنگاهمفواد

 توستدستدردلکهحالامنجاناننشومغرور»

 «تــو...

  ِ 
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 دنیدشوقبهتنهازنمیمروتوبهکهمن

 :شدتربلندمیصداامارفتمفروپالتودرشتریب

 ؟یسپردیکدستبهمراــوانهید»

 ینبردخودبامرای...رفتــــوانهید

 ؟یسپردیکدستبهمراوانهید

 !«ینبـــردخودباامریرفتـــوانهید

 ندهیآوبهبودمرفتهفروخودمدر.کردمینمحسراصداها

 هشتبهوقتچیهگفتیم!کردمیمفکرمیروشیپ مبهم  ی

 ،یخبریبویسردرگماماگفتیمنکن...راستفکر

 خودمراامیزندگداستانشدیمکاش!بودمطلقیاهیس

 ...وخدااووباشممنفقطکهیطورسمی...بنوسمیبنو

 وشودیموجودم آرامش  شبهرکهدستانشازسمیبنو

 دورمبهرابازوانشکهیهنگامامنشآغوش

 یداریبوخوابدرکهشیهایمشکازسمی...بنوچدیپیم
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  ِ 

 ون...بدلحظههمانتوانستمیمبود...منشدهچشمانمِ  تماشاگه

 ولامصب

  ِ 

 یهاحسآنازچکدامیهیتجربه

 فتمگیمنیریشی ها  حسآنبهکهنبودظلم؟ی...لعنتیلعنت

 ؟یلعنت

 یهاحسآنازچکدامیهیتجربه...بدونکردماصلاحش

 پنجاهکدامشهری...براسمیبنوکشعاشقولامصب

 نیا مبهوت  همهکهسمیبنونیدلنش...آنقدرسمیبنوصفحه

 یزیچعشق،مگرو!بشوندهاواژهانیمنهفته حس  همه

!شرمانهیبارافکنیابود...بسگرفتممیپاازیشگونینبود؟نیاجز

 کنار

 کردم؟یمفکراوبهوبودمعادیم
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** 

❤️� 

 ۰۷۶پارت#

 جان_نبض#

 آذر۰۵__شنبه#

** 

 ازیمدتفکرشکاش!خواستمینمکهخدابود...بهناخودآگاه

 حق...دربودمشدهانصافیبچقدرمنوافتادیمسرم

 وعاشقشممندانستینماو!کردمیمیانصافیبعشقمان

 ولولهچهدانستیماگرکه...داشتدنیرسیادعانگونهیا

 !ـوب...آشـکردیمپابهآشوب...کردهپابهوجودمدریا

.................................................................... 

....... 

 بهلبخندبااماخستههمه،بود،شبنصفسهساعت
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 بودندرفتههمه.زدمیصداپاشا.میرفتیممانیهااتاقطرف

 نگاهمبیعج،کهبودمستادهیاییاویروبهرومنو

 !حرفازپروبی...عجکردیم

   یبراآمدجلودستششده؟یچ:کردمنگاهش

 تصورم خلاف  برام.گونهنوازش

 :دیبوسبرادرانهراامیشانیپوزدگوشمپشترامیموها

 شب!هستمزیچهمهبودنیعادریغواطرافممتوجهمن

 ...قشنگمریبخ

 بهمبهوتبعدوکردملیتحلوهیتجزراحرفشهیثانچند

 بپرسمکهندادفرصتورفت!شدمرهیخمیروروبهوارید

 شده؟یزیچچهبودنیعادریغمتوجه

.................................................................... 

...................... 
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 یآبپارکبهپسرهاومیکنیگردبازارماشدقرارصبح

 بروند.

 ،چیهنکردندکهقبولند،یایبماباکهمیکرداصرارچههر

 البته.کردندشروعراشانیهاغرغرهمتمامیطلبکاربا

 همنیا.بودگرفتهشیپ دست  کهبودپاشاهاآنصدردر

 !بوداوبهمخصوصاستیسینوع

 بادلاراامادیایبماباخواستیم.بوددلدومهرداداما

تمادررضاباروزدونیادر!کردقانعشخود،مخصوصیهاترفند

 زیچهمهازوبودمس

 اماچرادانستمی...نمفوادبهحسمازی...حتگفتمیمشیبرا

 !داشتمبشرنیابهیخوبحس

 معتقد...کردیمچکهشیهاواژهازکهبودآرامشاصلا

 ...استخموچیپپرجادهکیمثلدرسترابطه،بود
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 بشود؛شروعیلجبازسرازوعشقبدونکهیارابطه

 چیهگریدکهپنچر...آنقدرشودیمپنچرکشیلاستراهوسط

 !نداردوجودانداختنشراهیبرایزاپاس

 ...اه!خوچهنهیجاونجانایوا_دلارا

 وگذاشتماششانهیرورادستموبرگشتمطرفشبه

 شد؟یچ:دمیپرسمضطرب

** 

❤️� 

 ۰۷۷پارت#

 جان_نبض#

 آذر۰۵__شنبه#
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** 

 شدهمچالهاشافهیقوبودگذاشتهشیگلویرورادستش

 بود.

 شده؟یچ:دیپرسنگرانآهو...یچیه:کردزمزمهآرام

 بهدیبرشمازمیعزیچیه:دادملشیتحویجانیبلبخند

 ببرمشمن!شدهآببهآباحتمالاد،یبرسدتونیخر

 .میایم،یبهداشتسیسرو

 مطمئن؟:دیپرسشکبا

 !میبرمیتونینمکهییچهارتا.زمیعزآره:دادمتکانسر

 بزنزنگیداشتیکارباشه_آهو

 .کردماکتفایدادنتکانرسبه

 یبهداشتسیسروطرفبهآرامآراموگرفتمرادلارادست

 .میبرداشتقدم
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 آبهآب،ه؟یاغهیصچهگهیدآببهآب؟یچیعنی:زدمغر

 همیمعدنآبکهخوبحالامگه؟دارهفرق!گهید

یولاشهدمبیشا.ستینکهتمیمسموم.شدهتیمرگهیتو.یخورد

 !گهیدمیشدیمضیمردیباهممابوداگرخب

 خدا؟دیامبهینداریزیچیاغدهگمیم

 هخفشهیم:گفتیجدیلیخوکردنگاهممچالهیاافهیباق

 ؟یش

 غدهکهخوامیماصلادرکبهچشــم...چشم!:دادمتکانسر

 .یباشداشته

 دستشازرادلارافیکم،یدیرسکهیبهداشتسیسروبه

 !؟کنهیمدرددلت:میستادیاییروشویجلووگرفتم

  ته  تهاز...ارمیببالاخوامیمکنمیمحس:انداختبالاسر

 معدم!
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 :کردمیاخمودادمماساژراکمرشآرامآرام،

 ...تیمسموم

 دررااشمعدهاتیمحتوتمامکهبودنشدهکاملحرفم

 شدهجمعیاافهیقباوکردمبازراآب.آوردبالاییروشو

 یاوردیمبالاوگرنهییدستشومیاومدکهخوبگفتم:

 یکمراشالش.بودشدهریسرازچشمشیگوشهازاشکرومون.

 دی:بـ...ببخشزدلبنفسیبوکردشل

 ندارهیبیع:زدمصورتشبهوکردمآبازپررامشتم

 .بکشقیعم...نفسزمیعز

** 

❤️� 

 ۰۷۸پارت#
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 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آذر۰۷__دوشنبه#

** 

 بزن...مـ...هرداد!زنگ:گفتملتمس

 سرت؟بهزدباز:کردمنگاهشتفاوتیب

 !ادیببهش...بـ...بگوزنگ...بزنکرد:نگاهمبغضبا

 بهدارهالاناون.یشیمخوبالانی:روااانگفتممتعجب

 یرجوچه تلفن ُ.نهایرهیمیمآزادسقوطبرهکنهیمفکرنیا

 !زنگ...بــزن:دیکوبییروشویکنارهبهیمشتبده!؟جواب

 ...هورموناته؟هاشدهتیمرگهیتو:گفتمیعصب

 !نهیهمیبدبخت.ستی:نــه...نکردنگاهمعجزبا

 .دادهیتکییروشوبهودیچرخطرفمبه.کردمنگاهشجیگ

 !یوااا:دیچکیمچشمانشازکهبوداشکگلولهگلوله
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 ؟یدونیمچته؟.هستتیزیچهیخب!یواومارزهرـ_

 .خوردسرنیزمیروآراموکردبندسرشبهرادستش

 کهخاله...خونهنمیببپاشو!یییو َ:گفتمدرهمیاافهیقبا

 نیابهعه...مانتوعه.هیعمومتوالت.یدادلمستین

 .بهشیزد...گندیخوشگل

 !یواشدمبـ...دبختدرک!...بهی:وادینال

 !زنمـتایم:کردمدرشتچشمدواریتهدوبالابردمرادستم

 .امحاملهکنمفک...فک:گفتبغضباوآرامانه؟ییگیم

 وکردمنگاهش.شدبرقرارنمانیبیسکوتهیثانچند

 روزیدمنمپاشو...آره...اسکلیوا:خندهریززدمیناگهان

 !دمییزارویدوم
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 پاشو.کردهیافشانگردهبراتمهردادآره:دمیخنددوباره

 ودلاراه؟یچاسمشخدا؟روتوحاملم!چل!وخل

 !دوتانیابیمهرداد...ترک

 !دلمهمیزاریم اسمش ُدلمه!:زدمیبشکن

 مسخرهبهوزندینمیحرفدمیدیوقت.کردنگاهمبغضبا

 ودادمقورترادهانمآبترس.باخنددینممیهایباز

 ؟یکـ...ازخب...خب:دمیرسپ

 .فشردمبهمرامیهاپلک.کردیمترمیعصبسکوتش

 پرتو...چرتشهینمکهینجوریهـ...هم:گفتممضطرب

 آوردبالاباردوطرفتاکهلمهیفمگهاصلا...اصلانگو!

 باشه؟حامله

** 
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 ۰۷۹پارت#�️❤

 جان_نبض#

 آذر۰۷__شنبهسه#

** 

 کرد.نگاهمفقط

 بارنیآ...آخر.خببزنحرف؟یگــاو:گفتمیعصب

 نچ!...؟یک

 ...وهفتمستیب...دیبا:گفتبغضوباکردمکث

 .دیترکبغضشنشده،تمامحرفش

 الان!ببرنرواتافهیقشورمردیوا:دمیکشیراحتنفس

 مونده...باهوش!روزده.میاسفندجدهیه

 شد!...تمومبهمنهشتموستیب:دیچکاشکش
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 وستیبازیعنیاز......یعنی؟یچیعنی:گفتمخوردهکهی

 فتاد؟ینیاتفاقچیهالانتاماهیدهشتم

کی:گفتمخوردهکهیوزدمپلکنــ...ـه!:انداختبالاسروزدهق

 !مهینوماه

 هباشستیکدیشـ...اچرا؟:دمیپرسزدهشوک.دادتکانسر

 ؟یدار...دردستیکدکتر؟میبرها؟

 نــدارم!:انداختبالاسر

 ارکیچ:گفتمنفسیبوخوردهکهیورفتمعقببهیقدم

 ؟یکرد

 یچ:زدملبمبهوتودادمتکانرااششانهورفتمجلو

 دعوات...بگوبگو؟یکردیغلطچهدلارا؟یکردکار

 !کنمینم

 .یکنیمدعوام:گفتبغضبا
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 مببندرومهردادبزنمزنگاییگیم:نهگفتمیعصبوتند

 فحش؟به

 حاملهکنممن...فکر:دیکشبالارااشینیبآبترسبا

 دارم....علائمشوام

 اد.مهــرد:گفتشرمبا؟یکاز.گهیمیمسخره...ه:زدمیپوزخند

 ؟یچجور_

 کنم؟رسمبراتروشباونامیبالان:کردنگاهمیعصب

 ابودمیکوبامیشانیپبهمحکمرادستم.شدگردچشمانم

 یغلطچهتو!دلارای...وااایواااگفتم:خشموحرص

 یبی...دلاراکنهلعنتتخدارابطه؟دلارا؟یکرد

 بابات!یاحمقکه...معلومهخبآره؟یاحمقشعور...مگه

 شده!ام...حاملهیوانامشروع؟یرابطه!احمقکشتتیم
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 گهید.تویکردغلط!گشتآراستهستینسبزهبهبودگل

 .ایخــدا!یشدحاملهچرا

** 

❤️� 

 ۰۸۱پارت#

 جان_نبض#

 آذر۰۹__چهارشنبه#

** 

فشردهمبرمحکمرامیهاپلک.مستقلمدخترهیمنگفت:حرصبا

 تودلارا...دهنتو...ببند!:م

 حقوق؟یدارشغل؟یدارکارعمت؟مستقله؟تیچ

 ؟یریبگ

 !بالغموعاقلآدمهیمن_دلارا
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 متوجهبــله:گفتمحرصباوکردمشکمشبهیااشاره

 غلط!نمیبینمشمادریبودنعاقلیولشدم؛بودنتونبالغ

 !کثافتاونبایداشتنامشروعرابطهیکرد

 نبود...نبـود!نامشروع:زدغیج

 !میخوندغهیصزنشم!:زدنفسنفس

 یا:شدمولنیزمیرووگرفتمسرمبهرادستم

 دونه؟یممهردادبود؟یبتیمصچهنیاای...خدایوااا

 نه.:انداختسربالا

 انقدر؟بودنگرانچراپس_

الان:دمینال!شهببدحالمدیترسآوردمبالاشبمیدچون:کردینیفنیف

 قبولتیمسئولاگر؟یبکنیخوایمیغلطچه

 ؟یچنکرد

 !کنهیم:گفتبغضبا
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 دادونکردمحسراضعفشکهبودمیعصبآنقدر.زدمداد

 ؟یکنکاریچیخوایمکاشتهکهیگلنیابانکرداگرزدم:

 !کنمیمسقطش:گفتبغضبا

 !بچته؟یاحمقکردم:نگاهشناباور

 !کنمکاریچدونمینمشمیموونهیددارمیوا:رفتمروقدم

 !گمیمیچفهممینم

 میبرپاشو...پاشو:کردمبلندشوگرفتمراشیبازوریز

 !ستهیککهشالایا!یستینحاملهکهشالایا.میبخرچکیبیب

 نباشه؟بچه،باشهستیکیحاضر:کردنگاهمبغضبا

 اشقهیشقبهیاضربهوکردمنگاهشهانهیسفاندرعاقل

 چهدارممفهممیمالانمنگذره؟یمیچداخلنیازدم:

همهوهطجامعیشراوفرهنگویحاجباباقلباصلا؟کنمیمیغلط
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 چهپدر؟بدونبچه!کنارمیذاریمرویچ

 کرده؟یگناه

** 

❤️� 

 ۰۸۰پارت#

 جان_نبض#

 آذر۲۱__پنجشنبه#

** 

 کنم؟سقطه؟یچحلتراهخب..._دلارا

 درستششعور؟یبسقطبزنمتا!نذار:رفتمیاغرهچشم

 یپدرهیزرنگه؟یلیخکردهفکرمهرداد!نترسکنمیم

 !آوردهریگبدبختازش!درارم
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 رامهردادیشمارهکههمانطوروبرداشتمراتلفن

 !بدنهخونوادلیتشکخوانیممغزنخوددوتا:گفتمگرفتمیم

 تیتربیب_دلارا

 مغازه

  ِ 

 کنار

  ِ 

 یصندلیرووگرفتمامینیبیجلورادستم

مهنگرانیصداووصلتماس.شمانکنصحبتسیه:نشاندمش

 یچجانا؟:شدپخشرداد

 خوبه؟دلاراشده؟

 کارتلایوایبپاشوهوم؟؟ینگرانانقدچرا:گفتمحرصبا

 دارم!
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 شده؟یچ:دیپرسمضطرب

 دنبالروکورهیشمسواورهوارهفقط.بگمبهتتاایب_

 !چونیبپنکش!خودت

 واورهواَرهیگفتروپاشاوادفووعادیم:گفتمتعجب

 کوره؟یشمس

 !لایوایبچونیبپآره.آره:گرفتمسرمبهرادستم

 یوقتتنهابچت:گفتمدلاراروبهوکردمقطعراتماس

 تختهودرخوب!برهعموشایشییدابهکهشهیمباهوش

ستینخوبدلاراحالگفتموگرفتمتماسآهوباباهم!شدنجور

 لایوبهو

 نیهم!نگذاشتمد،یایبماباکرداصرارچههرمیگردیبرم

 شود!خبردارهماوبودمانده
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 .دمیخرچکیبیبداروخانهازراهسر

 زاتشنجانقدردلارا شدن  باردارکردمینمفکروقتچیه

 باشد!

 پارکاطیحدرراپاشانی ماش  سرعتبهمیدیرسکهلایوبه

 بردم.خواباتاقتاوگرفتمرادلارادسترامآوکردم

 کنم؟کمکتاییکنعوضلباسیتونیم_

 .تونمیم:دادسرتکانحالیب

 درازکمیخوبه:گفتمشدمیمخارجاتاقدرازکههمانطور

 !میبکندیبایغلطچهنمیبباد؛یبمهردادتابکش

 .منبدهروچکیبیب_دلارا

 اومد!کهمهرداد_

 اه!_دلارا

** 
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 ۰۸۲پارت#�️❤

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آذر۲۳__کشنبهی#

** 

 مهرداد

  ِ 

 کردنخفه قدرت  کهبودممضطربویعصبآنقدر

 .شدبازدرکهخوردمیآبوانیل.دمیدیمدستانمدررا

 وفوادسرشپشت.شدواردمضطربیاچهرهبامهرداد

 آمدند.همپاشا

 یروراوانیلودادمقورترابودمخوردهکهیآبجرئه

 وقیعمنفسچندکردنمآرامیبراتلاشمتمام.دمیکوبزیم
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 نیبازفوادوپاشادنیدباکهبوددهتاکیازشمردن

 رفت.

 نگفتممگهگفتم:بلندورفتمنگران مهرداد   طرف  بهخشمبا

 نن؟یببویچکهیانداختراهار؟ینخودتدنبالرویکس

 یزررهنیپدمیشاعسل؟قندپسرپسررو؟گلتدستِ  

 هان؟باباخوشگل

دستکجاست؟دلاراشده؟یچــ:کردنگاهمخوردهکهیمهرداد

 .دهیکشدرازبالابدهحالش:گفتمکمربه

 پلهطرفبهوانداختنیزمرادوششیرو

  ِ 

 یکولیفور

 رفت.ها



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 ره.زارمینمگفتم:نفسنفسبا.ستادمیاشیجلوودمیدو

 !خبرهچهیبگبهمدیبا!هیکافخداامانبهکردمولتونیچ

 آروم!جانا_پاشا

 !شدهچشنمیببجانا...برماونوربرو:گفتیعصب

 ودستنکن!ســـگممهرداد!نکنسگ من ُ:گفتمدواریتهد

 !یاریببالاخونتازنمتیمانقدهمبهچمیپیموپات

 خب!کردسکته!شدهیچبگوبابایا_پاشا

 بالایبرزارمیم:گفتممهردادبهوانداختمپاشابهینگاه

 یول!دارهازینبهتدلارادونمیمنکهیاخاطربهفقطیول

 سرتبهمنچوندنیپفکرمهرداد.کنبازگوشاتوخــوب

 باباشهشده!یکنبدبخترودلاراذارمینمخب؟نزنه

 چهنمیبباونورتو؟برویگیمیچ:گفتیعصبمهردادکتک...

 !شدهسرمتویخاک
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 !عقدیسفرهسرشونمتیمکتکباشدهساکــت!:زدمداد

 !نیدیمپرورشرونیکاشتکهیگلدستهنیاباهم

 یموقع!مینداروزهرمارمکوفتومیخورینم...بهمتونمیُِ نم

 دیباالانم!نیخوردیمبهمخوبکهبودخوشانتونخوشکه

 !نیبخوربهم

 بالا.بروحالا:رفتمکنار

 .رفتبالایکیتادوراهاپلهوانداختمنبهینگاهجیگ

 .خدایآ:دمیکشینفس

 نه؟ایشدهیچیگیم_پاشا

 آبوانیلهیبرو:گفتپاشاروبهوآمدترکینزدفواد

 ؟یشدقرمزینجوریاچرا.اریب
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** 

 ۰۸۳پارت#�️❤

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آذر۲۳__کشنبهی#

** 

 گرمه...حرصم:دادمفاصلهبدنمازبارچندرارهنمیپ

 .شدمینجوریاخوردم

 رسنفسکیراآب.نشستبودم،کهیمبلدستهیروپاشا

 .دمیکش

 .شدهیچبگوآرومحالاخب_فواد

 حاملست!کردم:نگاهشبغضبا

 حامــله؟گفتند:بلند
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 هستن....محرمکمیندارنعقلسرابرخاک:دادمسرتکان

 کجاست؟عادیم

طربهافور.شدبلنددلاراغیجیصدا.دیخررفترسوندروما_پاشا

 در.میدیدوهاپلهف

 دلاراکهیحالدرمهرداددمیدکردمبازضرببهرااتاق

 برم!!قربونــش:خنددیمگرفتهآغوشدررا

 گفت:جانافوادوپاشاحضور ِ  ازخجالتواشکبادلارا

 !کنهیمتمیاذ

 .وفتهیمبچهندهفشارشانقدرمهرداد:زدمغیج

 !فتهین:کردشلرادستشیحلقهترسبامهرداد

 مغزش!بهزدهانگار:دیخندپاشا

 .زداشارهفوادوپاشابهودیگزلبخجالتبادلارا

 دوننیمزدم:لب
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 سرم.بهخاک:گفتشرمبا

 مامانیوا:دیبوسرادلارایگونهمحکمهردادم

 !منیکوچولو

 خوشحاله؟چرانیا:گفتممبهوت

کرهشانبیااشاره!شهیمخوشحالشهپدریکسیوقتاصولا_فواد

 وضع؟نیابا:دم

 رودلشتهچرابابا...شما:کرداخمیناراحتبامهرداد

 هینیاتوالان!داشتمگندیگذشتههیمنن؟یکنیمیخال

 رودلارا

  ِ 

 دل

  ته  کهمنازنیدیدیبدچهکارکردم؟یچسال

 ولروخواستمخودمکهیابچهوزنمنن؟یکنیمیخال



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 جنابدکتر،یآقادکتر،خانمشرفم؟یبانقدکنم؟یم

 قضاوترویکسگذشته،روازگنینم...مگهنیسیموز

 ن؟یکنیمینجوریاچران؟ینکن

 دیبااوردیمامبچهسرییبلاهیدلارابودمدهینفهممناگر

 من.نجاستیهممنیزنــدگختم؟یریمسرمبهیخاکیچ

 بچههی

  ِ 

 یزندگنخوامکهبودهافتضاحوداغونمیبچگاونقد

 وگوشتاز!خودمیبچهاونم!کنمخرابروگهیدی

 وقتچیهمنشما؟نیکردفکریچاستخونم!وپوست

 به!ادیببدشپدرشازگهیدیبچههیکهکنمینمیرکا

 منکهیبد حس  اونخوامینم...دمیکشزجریکافیاندازه

 ن؟یفهمیمباشه.داشتهمنبهبچمروداشتمپدرمبه

** 
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❤️� 
 جان_نبض#۰۸۴پارت#

 ۰۳۹۹_آذر۲۳__کشنبهی#

** 

 یکممنوگفتیمگرفتهخشییصداباراآخرشِ  جملات

 .دادمیمگوشریزبهسروشرمنده

 دلاراوقتچیهخواستمینممن...من:کردمبازلبآرام

 .ییجوراهیخواهرمهخبدوستمهیعنی...نهیبببیآس

 منمداره؟ارزشبراتچقدر؟یعادیممواظبچقدرخودت

 ینیتضمچهنگرانشم.ودارمدوسترودلاراقدرهمون

 مهرداد؟بود

 حماقتنیهمبانفرچندیدونیم؟ینکنولشنکهیا

 چهیکردیمرهاشاگریدونیمدادن؟بادبهروشونیزندگ
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 روخودتامابوددرستکارمممنخورد؟یمیشکست

 یچهمهتهش!کهستینکتابولمیفی...زندگمایجابزار

 منمهرداد؟شدیمیچیکردیمولشومیاومدبشه.خوب

 کرهنیایروآدمنیترممعصوتو.ندارمگذشتهبهیکار

 قدرنیهممنیکردیمکارونیاویبودهمیخاک

 .شدمیمیعصبومضطرب

براششین!داداشمیخوایممعذرتبسه...خب:دادتکانسرپاشا

 پسر؟ایدختره:کرداز

 اصلاهنوززمیعز:کردمنگاهشهیاندرسفعاقلوبرگشتم

 .ستینمعلوم

 ست؟ینمعلومیچیعنی:گفتناراحتوشوکهمهرداد

 نیبر...ایب:گذاشتمتختیرودلاراکنارراچکیبیب

 میبرگشتست،ینیاعتمادادیزنمیابه!هیچبهیچنینیبب
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 هکمهردادکناقدامیخواستگاربرازودترفقطبدهشیآزما

 .یشناسیمکهرویحاجبابابدن!دختربهت

 :زددلارایشونیپبهیابوسهیخوشحالباودادسرتکان

 .یخواستگارامیمحتمامیبرگشت

 هیتکمهردادینهیسبهراسرشودیخندبغضبادلارا

 داد.

 گرفتیمعکسدلاراومهردادازداشتتندتندکهپاشابه

براعادیمکهرفتمدرطرفبه!میبرهست.جان...وقتپاشاگفتم:

 گردیچشمانوبازیندهاا

 .بودگرفتهامخندهاشافهیقاز.دمید

 کجا؟...کجاآقایآها:زدمیبشکنصورتشیجلو

** 

❤️� 
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 ۰۸۵پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آذر۲۴__دوشنبه#

** 

 شــده؟یچ:کردجوروجمعراخودشوزدیپلک

 آقــایشدعمو:زدمیلبخند

 اس؟حاملهیک:گفتخوردهکهیوبلند

 .گهیدمهرداد_

 .زدقهقههبلنددلارا

 نکنه!درددستت:گفتیتصنعیاخمبامهرداد

رومنبهاشارهباوزدیلبخندشوکهعادیم!کنهیمییسوالاهیآخه_

 مهردادبه

 گه؟یمگفت:ر...راست
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 محکمورفتطرفشبهعادیم.دادسرتکانشوقبامهرداد

 با.گرفتیمعکستندتندهمپاشاگرفتند.آغوشدرراهم

 !بودیدنیدشانیشادچقـدرکردم.نگاهشانلبخند

.................................................................... 

..................... 

 همماوتنقلاتوپفکوپسیچازبودپراطیحزی م  یرو

 راذوقشوشوقنتوانست.مهردادمیبودنشستهدورش

 اولآهو.گفتآراموآهوبهرازیچهمهرفتوکندکنترل

 آغوشبهرادلارامحکمبعدکردنگاهشانخوردهکهی

 کیتبروزدیلبخندنیمتهمآرام.گفتکیتبرودیکش

 گفت.

 هیخوامیم:گذاشتفوادشانهیرورادستشتیجدباپاشا

 !داداشکنمیاعتراف
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 مثلاینگاهوزدیلبخندبرگشت.طرفشبههمهنگاه

 انداخت.فوادبهعاشقانه

 کهشدخوشحالچقدرعادیمیدید:گفتوشدیجددوباره

   ازفوادشه؟یمعموداره

 خوردهنیچیچشمانباپسداشتخبرپاشااخلاق

 وکردعادیوممنبهینگاهاش،خوردهفرویخندهاز

 داد.سرتکان

 منیبشحاملهتواگر:دیبوسرافوادیگونهعشوهباپاشا

 .زمیعزشمیمترخوشحالیلیخ

 من،ناگهان.رفتفروسکوتوبهتدرهیثانچندجمع

 پاشا سر  پسیاضربهبافواد.میدیخندبلنددلاراومهرداد

 دلقک!گفت:
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 فقطنمیا:کردزمزمهآراموکردیکوتاهیخندهعادیم

 !منهازگرفتنرادیادنبال

 .زمیعزکنهیمیشوخهمهباپاشا_

 .گفتیا«آره»ـیسرسر

 ؟یشدناراحت_

 !ستینمهمخوبهحالمامشب:گرفتینفس

 برم:زدیچشمکعادیمبهوستادیاشنگولوشادمهرداد

 ارم؟یب

** 

 ۰۸۶پارت#�️❤

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آذر۲۵__شنبهسه#

** 
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 .دادسرتکانعادیم

 شیپاکنارازعادیم.برگشتیرنگدیسفیبطرباورفت

 یروهمیگرید رنگ  دیسفعیماکیوآوردبالاوانیلچند

 .کردمنگاهپاشابهخوردهکهی.گذاشتزیم

 .خورمینمالانمنخوردموقتچیهمن:زدلبخونسرد

 نترس!

 .کردمنگاهفوادبهنگرانوکردمدندانمریاسرالبمپوست

 .درهمیحسابشیهااخموبودکردنچتمشغول

 

 .گذاشتوانیلفوادوپاشاوعادیمخودش،یجلومهرداد

 !حساسنهابچهخانمداداشی:مرسدیخندپاشا

 .زدمنبهیااشارهو
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 رونیبآسودهرانفسم.کردردرادستشتشکرباهمفواد

مشاگرجاناد؟یخورینمچراعهگفت:متعجبمهردادادم.فرست

 یکل

 بگو.هست

 شیخومملکتصلاحبابانه:گفتممعذبوزدملبخند

 !دیباشراحتدانند.خسروان

 باودینوشیممهرداد.بودگرمسرشینحوبهیکسهر

 آهووآراموفوادوپاشا.کردندیمصحبتندهیآازدلارا

 شانیهابحثدرهممنیگاهبودند.صحبتگرمهم

 .شدمیمکیشر

 کیپیبرابردجلودستوکردتمامرااولکیپعادیم

 دوم.

 سـت؟ینبسجانعادیم:گفتمآرام
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 هست.حواسمنترس:انداختسربالا

 کردم.نگاهشنگران

 یمکیپبهکیپهم، سر  پشتوکردینمگوشراحرفم

 ایداردعادتدانستمینم.رمیبگراشیجلووانستمتینم.دینوش

 بهمی...دارزمیعزبسـه:شدمرهیخچشمانشدرالتماسبانه؟

 .ایزیریم

 یرورانگاهش.بودشدهخارجیاریهوش حالت  ازیکم

 آرام.میموهابعدشدرهیخچشمانمبهداد.چرخصورتم

 خوشگلن!چــهگفت:

 عاد؟یموا:کردمدرشتچشم

 

 وپا

  ِ 
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 یعصب ضرب  .بودنجایاحواسشدانگششفواد،

 اشیدروناحوالاتوخشمیایگواشبرافروختهِ  صورت

 بود!

 :کردبندسرشبهرادستشودیدزدچشماخمباعادیم

 ه؟ینجوریاسرمچـ...چرا

 .زدپلکتندتندشان،یپروسردرگم

 ه؟یچجور:کردمنگاهشدهیترس

 !رهی...می...مـــجیگ:فشردهمبهمحکمراچشمانشعادیم

**❤️� 

 ۰۸۷پارت#

 جان_نبض#

 آذر۲۶--چهارشنبه#
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** 

 ؟یشدینجوریاچرایواه؟یگفتم:چجوراسترسبا

 .ایبمهرداد...مهرداد

 شیرفتارهاوبوداریهوشکاملاوبوددهیننوشادیزمهرداد

 شده؟یچگفت:وآمدجلونگران.یعیطب

 یزهرمارنیاازدونمی...نمدونمینم:گفتمدهیترسویعصب

 .خوردادیخورد...ز

 مگه؟خوردچقد:گفتخوردهکهی

 نخوره!گفتم...بهشدونمینم:دادمتکاندوطرفبهراسرم

 .رهیمجیگدارهسرش

 ودادهیتکبودندزیمیروکهدستانشبهراسرشعادیم

بازویعصبمهردادخواست...دلم.دیکنولمیوا:دینالحوصلهیب
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 آبببرمتپاشو...پاشو:گرفتراشی

 .سرترویزیبر

 .دارمتهوعحــالتیوا_عادیم

 !یاحاملههمتولابد_پاشا

 .زدمصداراپاشایهشدار

 ...جانا؟یآآآ:دینالعادیم

 ؟یخوایمیچ؟یچجونم؟گفتم:ترسبا

 نگاهمخماریچشمانباوبرداشتزیمیروازراسرش

 تشــنمه!کرد:

 یدونیمکه...تویکردمستچون:گفتیعصبمهرداد

 الله!اله...لایکنیمجایبیشیمخودیبخوداززود

دیپریرنگباآرام!نگوبهشیزی...چمهردادمیجمعتو:گفتمآرام

 یعنی...دی...باــایب:داددستشیآبوانیله
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 تابجوندیبایفلفنعناتازهبرگبودنوشتهخوندمجاهی

 !بپرهسرشونـازیمست

 نعناتازهبــرگالان:گفتتمسخرباوخوردهکهیپاشا

 شما؟یاریبکجاازیخوایمیفلفل

 مسته؟بد:دیپرسمهردادبهرو

 واقعا؟مهمهنایاالان:کردمیاخم

 !سرشازبپرهمیکنیکارهیدیبا_دلارا

 استخر؟تومشیبنداز:دیگزلبآرام

 یدیآفریچ:زدپلکوکردنگاهراآسمانخوردهکهیپاشا

 بزرگــوار؟

 همهنیاوسطبدهآنتراکتمغزتبهکمی:گفتآرامبهرو

 !ینشخستهکردن!فکر

 !ندازنیملمایفتوآخه_آرام
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 کندرستظیغلیقهوههی...آرامداخلنشیببر_فواد

 .رفتخانهطرفبهوگفتیاباشهآرام!عیسر

** 

❤️� 

 ۰۸۸پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آذر۲۷__پنجشنبه#

** 

 طرفشآنهممهرداد.گذاشتمعادیمیبازوریزرادستم

 لرزان.کردنگاهمجیگودهیترسزد؛پسرادستمبود.

 نــکن!گفت:

 یعصبوزدپسرادستممحکم.کردملمسراشیبازو

 نزن!دستگفت:



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 

 یب!نزندستمنبهکهچهیعنی!کردمنگاهشیناباوربا

 !بودبدحالشکهفیحادب!

 .زدمشیصدابهتبا

هرامهرداددستمـ...هـرداد.کـنول.ــامیمخـ...خـــودم_عادیم

 بودکینزدورفتجیگسرشزد.پسم

 گرفتم.آرامرادستشورفتمجلو.بخوردنیزم

 چشمانش ترس  لیدلترس!ازپر.شدرهیخچشمانمدر

 آزادرادستشتاکردتقلاد؟یترسی...مبودناشناختهمیبرا

 مسلانگشتمبارادستانشپشتوگرفتمترمحکمکند.

 اد؟یمبدتچرا!کنمکمکتخوامیمعادیآروم...مکردم:

 ...خودم!تونمیم:دیدزدچشم



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 بهدستانمانقیطرازراوجودم آرامش  تمامکردمیسع

 خوامیم...فقطزمیعزیتونیمدونمی:مکنمقیتزروجودش

 خب؟میبرباهم

 بودخی

  ِ 

 خیدستانش.دیدزدچشمدوباره.کردنگاهمدیتردبا

 وبودماضطراباز...پربودخیهممن دستان  سردرگم!و

 !داشتمیبدحس

 جیگدوبارهسرشکهمیداشتیبرمقدمیورود در  طرفبه

 رفت.

باپاشااندستتا.یشیمنیزمپخشکنم.کمکتبذار:آمدجلوپاشا

 عقببهشدتبهرااوکرد؛لمسراشیزو

 !خودمــرمینکــن...مکرد:نگاهشزدهوحشتودادُِهل
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 .شدلایووارددر،بههیتکباوکردرهارادستم

 .بودندرهیخاشیخالیجابهشوکههمه

 .رفتدنبالشیحرفچیهیبوزدیعصبیپلکمهرداد

 

 داشتترسوبودنشوکهیهارگهکهیچشمانباپاشا

 کرد؟ینجوریا...چرانیاکرد:نگاهم

 هموننــه..واسه...واسه:دیکششیموهابهیدستدلارا

 !هستهیمست

** 

❤️� 

 ۰۸۹پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آذر۲۷__پنجشنبه#
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** 

 به.شدملایوداخلیحرفچیهیبودمیکشچشمانمبهیدست

 آنهممهردادنشستم.تختشکنار.رفتمعادیماتاقِ  طرف

 .بودتختطرف

 حالوبودانینمااشیشانیپیروعرقدرشتیهادانه

 .بودیمعمول

  ِ 

  یمستکیازفراتریزیانگار...چبدش

 شد؟یچخانم...قهوهآرام:گفتبلندپاشا

 !ریبگدوشبروپاشوعادیم_مهرداد

 گرم!دوش:گفتیدیتاکفواد

 ره؟یبگسرددوشدینبامگه_پاشا
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 دیباتنش؟روزهیبرآببرهیچجورحالشنیاباالان_

 .میکنکمکش

 ابروبالامنبهروودادمهرداددستراقهوهاستکانآرام

 حموم؟شیببریخوایمشماانداخت:

 تویچهرریبگادی:گذاشتجلویقدممنقبضیفکباپاشا

 .ستینیخوبعادتییهرزگو!ینگادی م ُذهنت

 ندقلویکلویکوزدمیملبخندبودیگریدیلحظههردیشا

   نهازکهبودممضطربقدرآنلحظهآناماشد؛یمآبدلمدر

 پاشابهنهوشدمیعصبودمیکشخجالتآرامحرف

 زدم!لبخند

 .بودآتشیکورهمثل.گذاشتمعادیمیشانی پ  ی رو  رادستم

 هی؟یفهمیممهردادهیعیطبریغ!داغه

  ِ 
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 :داغگفتمیعصب

 هیپاشواریباریبخنکآبتشتپاشو...دلارادیکنیغلط

 کنم.اش

 وانداختهابچهبهینگاه.بودشیتشوازپرمهرداد

 بستهیچشمانباوکلافهکهیادعیمیرورانگاهشدوباره

 .ختیریمعرقشرشر.انداختبوددادههیتکتخت

  ِ 

 تاج به

 ازسیخ

 راهنی پ  یرووکمرشپشترادستم

 ینجوریا.زمیعزبکش...درازجانمعادیمگذاشتم:عرقش

 !یشیمتیاذ

 کـ...کن!توروخدا...ولــم:دینالوزدپسرادستمترسبا
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 شدتلحظههربدشحال.کندبازتوانستینمراچشمانش

 ودبگرفتهراتنمتماماضطراب!داشتمترسمنوگرفتیم

ااد...چرامهردگفتم:بغضوترسبا!بودمکردهبغضچرادانمینمو

 یچشد؟ینجوری

 کرده.عرقتنشکل!ستینیعاد

  ِ 

 یمستهینیاخورد؟

 مهرداد...نکنه!تشنج

** 

❤️� 

 ۰۹۱پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آذر۲۷__پنجشنبه#



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

** 

 برداشتهخشییصداباوکردنگاهمترسبامهرداد

 نه!نه...دوبارهکرده!عرق...بدنشخداایگرد:زمزمه

 !یعوضآشغالنگذرهسرتازخدا!کهیبودشدهخوب

 !وفتهیمگردنتینجوریابکشداداشم...دراز

 هـ...رداد...؟م:دینالدهیبردهیبرعادیم

 جانم؟جان؟:گفتعجزبامهرداد

عمو...ــخوامینمگفت:بغضبا.زمیعزبکش...درازجانعادیم_

 ول...ولمتوروخدا

 عم...عمـــو!کشمینمــــکن!...دراز

 بابــا؟کمک!...داداش...مهـــرداددیببخش

 جلوراسرم.بودشیتشوازپرونامفهومشیهازمزمه

 !بودسوزانشیهافسنهرمبردم.
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 ودیچیپیمخودشدرخت،یریمعرقبود؛بستهچشمانش

 نه.دیبـ...ببخشعموکن!عمـــو...ولم:گفتیمانیهذ

 ...مـــامان!یتوروخــــدا...خدا...وانه...عمو

 نگاهششدهگشادیچشمانبامنوگفتیمدهیبردهیبر

 بود؟چهیبراشیهاالتماسکردم؟یم

 وسطدستبهآبتشتدلارا.بودشدهبلندترشیهازمزمه

 مهردادلرزاندستانبهبهتبامنوبودشدهخشکاتاق

 یروازرانگاهم.کردمیمنگاهدردناکش...چشمانو

 !کشاندمعادیمسرخ صورت  بهمهردادیگرفتهصورت ِ 

 خواستمینمراختیریمچشمانشیگوشهازکهیاشک

 منودیکوبیمامنهیسواریددروبهراخودشقلبم...نمیبب

چبهارسرم!باشدیمستسرازشیهاانیهذکهخواستمیمعاجزانه
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 مگه!گهیمونیدادم:هــ...هذتکانراستوپ

 مهرداد؟نه

 وآبلبالبوقرمزیچشمانباکردنگاهممهرداد

 بودم!شدهمن...خشک

 نییپاوگرفتدلارادستازراتشتدهیپریرنگباپاشا

 .نیدراررورهنشیپنشست:تخت

 .داشتادامهاشعاجزانهیهاناله

 سمتبهکهدستم.رفتینمنییپاوکردیم...خفهبغض

 :زدداده،یگرباوگرفترادستممحکم.رفتراهنشیپ

 ...کمکـــــمیکیتوروخدا...کمــک!عمو!بــا...بـــا...نکــن

 ه!کن

 .فشردمدهانمیرومحکمودمیکشعقبرادستمشدتبه

 اما...نرسدیکسگوشبهمیهاهقهقکهمحکمآنقدر
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 کردیمالتماسعادیم.بودبرداشتهرااتاقامنالهیصدا

  ِ 

 زبانازاسمشکهیعمونام...بهیکسچهبهدانستمینم

 ولاوهولدرهمه.شدیمزمزمهنفرتوترسباعادیم

   نفسانی م  یی...جامنقلبوبودندافتاده

...دردردجزشد؟یمحسیزیچچه.بوددادهعادجانیممنقطعیها

 دردود

 درد!؟و

 گه؟یمیچ:گفتبغضبادلارا

 گفت:بلندآهو.دیچکعادیمیگونهیرویاشک

 ــگه؟یمیچبچهنیمهرداد...ا
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 درکهیعجزوبودچشمانشدرکهیاشکبامهرداد

 :دیکشصورتشبهرادستشدا،یهوصورتش

 کنم؟کاریچ!دی...نبادی...نباایخدا

 نیدارویچها؟ویچ:گفتلرزانیاچانهوبغضباآرام

 کهاومدهسرشییبلاچهه؟یک...عموعمون؟یکنیمپنهون

 بهمگهیمدارهترس؟ازخودشبهچهیپیمدارهینجوریا

 ازترواضحیلی...خنیا؟یچیعنینیایفهمیمنزن!دست

 !ترواضحیلیخ!هیمعمولکابوسویمستهی

** 

❤️� 
 جان_نبض#۰۹۰پارت#

 ۰۳۹۹_آذر۲۷__پنجشنبه#
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** 

 خواستیممیهاگوشهمدیشابودشدهقطعانگارصداها

 صامتهم...بازمنوقلبممثلبود،دهیترسهماونشنود.

 .شدمرهیخعادیمیتقلاهابهساکتو

 شدنیخالوپرازبودممتنفرچقدروتاریچشمانبا

 مسابقههمبا...انگارام،گونهیرویهااشکچشمانم!

 یهمهمنشایعنیبود؟آمدهسرشییبلاچهداشتند!

 ...ای؟یزیچچهازترسبود؟ترسشیتقلاها

 !؟یکسچه

 !پُرازبودیتهمنمغزوشدوصلصداها

 .زدبالاراراهنشیپعادیمیتقلاهابهتوجهیبمهرداد

 ونجاستیاجسمشکردمیمحس.ختیریماشکعلنا عادیم

 گذشته!مغزش...در
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 یلیسصورتمبهرحمانهیبقتیحقاماکنمباورخواستمینم

 دانستمینممنوزدیمنفسنفسد،یکوببالشتبهراسرش.زدیم

 ست؟یزیچچهیبرامیهااشک

 انهمبارارشیبخصبحامیپوشدمیمداریبدیباکهنهمگر

 دادم؟یمامنشستهصورت ِ 

 وزدیممحکمراشیهاحرفکهنبودیعادیمهماناومگر

  ِ 

 کارمندانکهنبوداومگرشدم؟یملالبرابرش،درمن

 پسبود،عادیماواگرشدند؟یمخمشیبراکمرتاشرکت،

 ،زدندیمچنگیتختروبهکهییهاخسته...دست جسم  نیا

 اشکوعرقازسیخوسرخیصورتوشدهجمعییپاها

 بود؟یکسچهمال
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 وبودکردهتبکهبودیابچهپسرفقط...اونبودعادیماو

 فرارداشتمهم...بازمنودیرسیمنظربهتنهایلیخ

 !بودواضحکهیتیواقعازکردمیم

 هوابهاشنالهکرد.برخوردشکمشباکههردادمدست ِ 

 شلوارشکمربندمحــکمکهیدستبهشدمرهیخمنورفت

عبهرناباو!شدندفشردههمبهواضحیلیخکهییپاهاوزدچنگرا

 تنمبریناگهانیلرز.بودمرهیخالعملشکس

 خراب...خانهختیریممهرداد

  چشمان  ازکهیاشکنشست.

 م...داشتعادیمیپناهیبی برا  مردمیمداشتمچقدروبودکن

 .زدیمادیفرراخدادردباومعصومآنطوریوقتمردمیم

 وبهتاما.کردمینمحسرا...اطرافمخوردیمچیپاممعده

 ودلارایهابود...اشکملموسپاشاوفواد چشمان  ترس
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 نیزمیروکهرایآرامکردمیم...حسنطوریهمهمآهو

 یآگاهآنقدرهمهماوبودشدهآوار...بودکردهسقــوط

 یمستازهاالعملعکسوهاالتماسنیامیبدانکهمیداشت

 گذشته!

 باززبانیلعنتمهرداد...چرابودیمستسرازاگراصلا

 چراکرد؟ینمتمامراجهنمنیاوگفتینمچراکرد؟ینم

 لرزانیدست...باوبودسیخچشمانشد؟یلرزیماششانه

 د؟یکشیمناآرامش

  ِ 

 برادر

  ِ 

  یشانیپیروسیخیپارچه

** 

❤️� 
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 ۰۹۲پارت#

 جان_نبض#

 **۰۳۹۹_آذر۲۷__پنجشنبه#

 عادیم

  ِ 

 یپناهیبدنیدجزن؟یاجزبودیزیچچهدردمگر

 کردهخطابشوانهیدخودم...چقدرهمه...ازازتنفرمحسو

 شیهاترسبهچقدربود!شدهنابودروحشاووبودم

 کند!لعنترامانهمه!کندلعنتمخداچقــدروبودمدهیخند

 منوابهتشو...غرورشدیمنابودداشتذرهذرهعادیم

 .بودزدندادکردمکهیکارتنها

 .رونیبــدیبر:زدمداداشکبا
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 راعادیماستمخوی...نمخواستمینمراترحمشانپرچشمان

 ما!به...لعنتوکنندنگاهنگونهیا

 ـــدیبر:زدمغیجوکردمکینزدعادیمبهراخودم

 ...توروخدا!رونیب

 !داشتدردهماوچشمانوگرفترادستمپاشا

 دیبر!کنمیمدرستش...خـ...خودمرونیبدیبــر:زدمهق

   :زدملبنفسیبوکردمنگاهپاشابهالتماسبا.کنمیمخوبش

 مرگ

 جــانا!

  مهرداد  وماندممن.کردرونیبراهمهوستادیااوو

 کهیمنوبودکردهکز  اتاقیگوشهحالاکهیاشکسته

 از.بودمکردهکهییهاهقهق...ازمیبرابودنماندهنفس
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 چهیبرامن.کردیمسیخراعادیم دستان  کهییهااشک

 نه؟بودشدهاشتباهدیشاکردم؟یمهیگریزیچ

 بهمهرداد

  ِ 

 یاشکچشماندیشام؟یکردیماشتباههمهدیشا

 بود!برادرشبد

  ِ 

 حال

  ِ 

 خاطر 

 بندمیهاچشماشکوبودگرفتهمیصداکردم،بازکهلب

 وگفتم.گفتمحالنیابابودتارمهردادریتصو.آمدینم

 !گفتمینمکاش
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 بگو! راستش ُپرسم،یمهـرداد...م_

 !گــمیم:دیکوبواریدبهپشتازراسرش

 اربرزخمکهیسوالازدمیپرس.دمیپرسوگرفتمینفس

 .ساعتکینیهمدربودساخته

ا...انگاووبودشدهآراممیصداچقدروشده؟تجاوز...به...بهش_

 بود!رفتهنفسشر

 لبودکنبازلباوکهبودمنتظربود،منتظرهممننفس

 شده!کرد:باز

 ...آمد!بازورفتهممننفس

 !ییسقـــوط...آزاد...مرگ...رها

 تختنییپا.خواستمیملحظهآنکهبودیزیچتنهاهانیا

 یبرا.زدمزاروگفتکهیزیچبهکردم.فکرنشستم.
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 چقدروشدیماکودرسرمصداها...بدشاحوالوعـادیم

 بودم!احمق

** 

❤️� 

 ۰۹۳پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آذر۲۷__پنجشنبه#

** 

 ینجوریایسالگچهاردهزده،یسازاون»:گفتیمآهو

 یبراینیبدباززانیمنیاامابدهتستدیبا»:گفتیمرضا«شد

 !«هیعیرطبیغیمعمولآدمهی

 بودم؟دهینفهمچراخودشیرفتارهااز

 «رهیگیملمیفازمدارهیسرپشتپسر»
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 نه؟یداشتدوستش:زددادکهیوقت.دعواروزبهآمدادمی

 «؟یداشتدوستفواد ُِ

 دردبهچرامنو...کردیمدیتهدوزدیمدادکهیوقت

 بودم؟نکردهدقتشیصدا

 .«کردماعتمادتوبهکههستماحمقم...کثافتم.کثافتم»

 یولبگمبهتنویادینبامنجانانیبب:»گفتیممهرداد

 !«ندارهیجالبیگذشتهعادیم

 .بودکردهتصادفپاشاکهیشب

 چهیدونیم؟یباشمردهمهاون

  ِ 

 یقاطشبیخوایم»

..شیهاشک»افتاده؟وقتانجوریاومارستانایبنیهمتویبدیاتفاقا

 ...دعواهنگاماشینینشعقبو.ترس
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 راهانیاکهبودمکور!ی...واوشدنلمسازانزجار

 دم؟یدینم

 احتمالاگهیدساعتهیتابهترهحالش:گفتمبغضبا

 بعدبخواب...بروششیپمونمیمنجایهممنشهیماریهوش

 نخورد!اشمقهوهحموم.ببرش

 !شالایابرممرگخوابخواب؟:زدیپوزخندمهرداد

 با!چیهکهچیهاماکنمصافرامیصداتاکردمیاسرفه

 اجیاحتبهتدلارا:ردمکنگاهشسوختندیمکهیچشمان

 !خوابهعادیبرو...مبود.بدحالشداره!

 اد؟یببگمرودلارا:گفتکلافه

 یزیچبگوهمهمهبهبروبراش!نکنترتلخ امشب ُنه_

 ...ارنیبروشونبهامشباز
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 !ننیبینم من ُگهید:دادمادامهیقیعمنفسبا

** 

 ۰۹۴پارت#�️❤

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آذر۲۷__پنجشنبه#

** 

 بهکهیداردوستروعادیم:شدرهیخچشمانمعمقدر

 ؟یکنحذفروآدمایخوایمخاطرش

 !منه

  ِ 

 مقابل طرف  الانعادیم!ندارهیربط:دادمتکانیسر

 میهمبایوقت...تاباشهآرومتاباشممراقبشدیبامن

 احترامآرامشمبهکهیکسوصله!همبهِ  آرامشمون
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 بهشونوبرو!شهحذفمیزندگازکهبهترنذاره...همون

 هبعادی...مباشنسابقیآدماهمونکهبفهمونبهشونبگو!

 مغزمگهیدالانمهردادتوو...ندارهازیناوناکمک

 ویک   یگیم!فرصتنیاولدر...فردایگیمبهماماکشهینم

 !شدهینجوریایچجور

 شیصداشود،خارجدرازخواستیمیوقتودادسرتکان

 برگشت.طرفمبهزدم.

 بابام!دوســت:گرفتینفسعــموت؟_

 ازراهاآنهیثانچندازبعدوفشردمهمبهرامیهاپلک

 اشکآزادانهتوانستمیمحالاوبودرفتهاودادم.فاصلههم

 بوداشنهیسدرکهیدردیبرارمیتر...بمآزادانه.زمیبر

 ترسش!وسکوتو
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 توهنوز/خونمیمدلمواسهونمیشیمگوشههیدوباره»

 /همزبونمهیحسرت

 سمویخیچشماخوامینمدوباره/دونمیمنویاوشهینمیول

 /نهیببیکس

 هامهیگریپابهیکس/نهیهممنروزوحالعمرههی

 /نهیشینم

 /گرفتـهغمیبوشعرامدوباره/گرفتهدلمدوبارهبازم

 یچماتممعمرکیلیدل/!بودهیچغممدینفهمیکس

 «بوده

** 

❤️� 

 ۰۹۵پارت#

 جان_نبض#
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 **ید۲__شنبهسه#

 رهیخسکوتدرهیثانچندبود؛کردهبازکهراچشمانش

 خواسته!هیگرریزبودمزدههوایبعد...بوبودمشدهاش

 شیرداشتدلم!بودمنتوانستهامااورمینشیروبهکهبودم

 !کردمیملعنترازمانونیزمدلدروشدیمشیر

 پوستکردمیمحسکهادیز...آنقدرسوختندیمچشمانم

 دهانمیرومحکمرامیهادست!سوزدیمهمصورتم

 دهیترس!ختمیریماشکاو،بهرهیخینگاهباوفشردمیم

 !نبودادشیشبیدازیزیچاماچرادانمیبود...نم

 وودبگرفتهاشیشانیپبهکهیدستبا.نشستترسبا

 ،یسختباوشدخارجدرازکشحالتازشدمچالهیاافهیق

 .دادهیتکتختتاجبه

 شده؟یچ؟یکنیمهیگرچرا:کردنگاهمینگرانبا
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 طرفمبهنگرانویعصبگذاشتم؛راهیگریبنادوباره

 واشکبا.کردجدامیهاچشمازآرامرادستمشد؛لیما

زم؟یزعشدهیچ:دیپرسنگرانوزدیلبخندکردم.نگاهشبغض

 شیزیچیکس

 خوبه؟باباتشده؟

 یزیخوبه...چـ...:گفتممنقطعیهانفسباودادمتکانسر

 !ستین

 خانم؟جانایچپس:کردنوازشوگرفترادستم

 شد...خبشوکه.کردمحلقهگردنشردورادستمه،یگربا

 توانستمینمراجانمیهواحساساتاماشدمشوکههمخودم

 شتند؛یبوسسرمیروودیچیپدورمرادستشکنم.کنترل

 !نمرهنش،یپ پشت  وبودداغهنوز
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 بشه...باورمخداـای:دیخندبرداشتهخشیصداهمانبا

 کم!...کمترسمایمدارمستم؟ینخواب

 :گفتمبغضباوکردمیمخفگردنشدرراسرم

 !دیببخشسرمتو...خاکرمیبم

 .بغضمکردممچالهراخودمدوبارهودمیبوسرااشگونه

 کردم!غلط...دیببخش:دیترک

 کنترلرااحساساتموبزنمچسبرادهانمخواستیمدلم

ودانمیمنمهک...بداندبداندخواستمیملحظهآن!توانستمینماماکنم

 بهبخواهداوکهستینیزیچموضوعنیا

 بکشد!خجالتخاطرش

 :شدرهیخچشمانمدروکردجداخودشازراتنممتعجب

 باز؟یکردکاریچجانا؟شدهیچ
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 داشت!...حقخبوبودشدهشوکه

** 

❤️� 

 ۰۹۶پارت#

 جان_نبض#

 ید۳__چهارشنبه#

** 

 انقدرامانهایمیبگودانستمی...نمکردمنگاهشدیتردبا

 کارمبودنغلطایدرستبهکهبودمشانیپروناراحت

 نکردم.فکر

 :کردمبازلبآرامکوتاه،یمکثباودمیکشقیعمینفس

 ؟ینگفتبهمچرا
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 ِ 

نمانیپشگفتنشازوگفتم...امادمیترسیمو؟یچ:کردیگنگاخم

 باولرزان!شدم

 گفتم!گفتم...امامکث

 ...یبودبچهی...وقتیوقتکهنی...همنـکهیا_

 بچهی:که...وقتگرفتمامیشانیپبهرادستمودمیکشینفس

 !افتادبراتاتفاقاونیبود

  چفت  دستانشد،یلرزشیهالبد،یپررخشازرنگ

 کلماتگفت؛یگریدزیچشیهالباماکردخیدستانم

 زیچهمهخواستیمچرااوودیپریمرونیبتندویعصب

 کند؟انکاررا

 خودت؟برایگیمیچاتفاق؟کـــدوم_عادیم



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 هیثانچندیبرا.شدمرهیخچشمانشدروفشردمرادستش

 ارانکچراکهکردمیمفکرنیابهوکردمیمنگاهشفقطیا

 کند؟یم

  ِ 

 یهارگ.کردمنگاهدستانشبهوگرفتمنییپاراسرم

اوردهبودکمشتدستش،انیمرادستموبودبرجستهیکمدستش

 کردم؛نوازشرادستشپشت.فشردیمرانگشتانم

 !رارگنیتربرجسته

 قطعدستمنوازشاماگرفتمبالاراسرمودمیکشینفس

 نشد.

 عاد؟یمیکنانکاریداریسعچراکردم:تررالبم

 ...نگذاشتم!امابکشدعقبرادستشکردیسع

 !فهممینماصلا:دیدزدچشموکرداخم
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 لبتیقاطعباوشدمرهیخچشمانشدریجد

 یبکشخجالتازشیبخواکهستینیزیزدم:تجــاوز...چ

 معصوموپاکیبچههیفقطموقعاونتوعاد؟یمیفهمیم

 کنارهیقضنیابایداریسعسالتهیسکهالانتا.یبود

 وزهنچون؟ینتونستگمیمچرایدونیم!ینتونستامایایب

 ؟یفهمیم!جانمیستینمقصرتو!یکنیمانکارشیدار

 چشمانشدرراخودمریتصومنودرداز...پرکردنگاهم

 نگونهیاراخودممن!براقیچشمانبدونوشکستهدم،ید

شیگلوبکیسچشمانم؟دردیدیمچگونهراخودش...اودمیدیم

 جابههرباودادیمقورتبغض.شدنییپا

 و...بالااماشدیمنییپابالاهممندلآدمش،بیسییجاِ  

 !داشتدردیلیخ!داشتدردشدنش،نییپا

 ترمحسوسیلیخـاشیگرفتگکهییصداباودیدزدچشم

 نگو!مزخزفکرد:زمزمهبودشده
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** 

❤️� 

 ۰۹۷پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۴__پنجشنبه#

** 

 بغضباودادمتکانطرفدوبهراسرم

 امخویمکهیاکلمههرتو!عادیمیفهمی...میفهمــیگفتم:م

 تمومیاندازه...بهیکردی...زندگیکردلمسروبگمبهت

 کابوسها!لحظهتموم...قدریکردیخودخور!هاسالنیا

 !شبشهرواسهیدید

 فهممتی...منکهیابگم؛پرتوچرتخوامینم!فهممتینممن

 بلدالانچونکنمینمهمیهمدلباهاتیحت!کنمیمدرکتو
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 هانگار...کلم.کردمگممویچهمه...ستمینبلدواقعا!ستمین

دازتنموداشتلرزشرونیبازدستانم!کردنتآرومبراانینمبالاها

 !ــدیلرزیمرون

 ودیسف

  ِ 

 یهایکاش

  ِ 

 یرو،یآبیپردهانیمازکهینوربه

 مننه؟بهیعجیلیخ:شدمرهیخانداختیمنورسرد

 جانیکردن...ه...آرومزدنحرفیبرادارمکلمهشهیهم

 حرفه!

  پر  ذهنمتوشدم!پوچالاناماعشق؛ابرازودادن

 هاکلمهامابزنمحرفخوامی...مچرخهینمزبونمرواما

 توکهیچ...هربگمخوامیمیولکننیمفرارشن،یمبیعج
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 دیبا!شهدرستدیباکنن؛فراردینباهمهاذهنمه...کلمه

 !میکردپنهونهمازروخودمونیچهر...بسهیبدون

 دوستتو...منوزدم:...پلکبعدودادمقورترادهانمآب

 !یدوستمتواماندارمدوستت...منمیگفتخودت!یندار

 محترمبرامشهیهم.داشتمکنارترویخوبیهالحظه

 مندیدیرویریتاثچیهاتفاقنیایبدونخوامیمویمونیم

 الاننکهیاجز!کردهبازروچشمامنکهیاجزنداشتهتوبه

میپاهافکازراسرماکرد.نگاهمبغضبا!کنمدرکتتونمیمبهتر

 سرمپوستتا

 ؟یبری...خوایمگفت:لرزانمکردکجسر.کردمیمحس

 ؟یکنولمیخوایمهمتو

 حسدیبا!یگفتننهوستاینوشتننهاملحظهآنحس

 همه!سوزاندرامغزمحرفشنیا.یکردیملمس،یکردیم

 چشمانموکردمنگاهشناباورانه!داغسرموشدخیبدنمی
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 اشنهیسبهراسرموفشردممیگلویرورادستمشد!تار

 چسباندم.

 جاآنهیثانچند.بودشدهمماساشنهیسبامیموهایشهیر

 کهیزیچتنها!صدایبوآرام.دیترکهمانجابغضموماندم

 !بودندمیهاشانهداشت،هیگرازنشان

 تویابر!کننگاهشکهندیبگواوبهخواستندیمیلجبازبا

 تناراحفقط.تیبراسوزاندینم...دلکندیمهیگرنگونهیا

 یوقترود،یمفروداغخیساشنهیسانیمییجااست...فقط

 !آوردیمادیبهرااتیپناهیب

** 

❤️� 
 جان_نبض#۰۹۸پارت#

 ۰۳۹۹_ید۶__شنبه#
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** 

 یحسیبازیاهیلاراچشمانشیروگرفت،بالاراسرم

 !یبریخوایمهمتوزد:لبشمردهشمردهبود.پوشانده

 مردنیاروانوروحسرییبلاچه!بودی...خبراشجمله

 بردهزوالبهراروحش،یلعنت...آنچیهجسمشبود؟آمده

 بود!

 محکموگذاشتمصورتش طرف  دورادستمبغضبا

 !برمیجاستینقرارمنعادیمنهنــه...!کردم:نگاهش

 اچر؟یفهمیمکنمینمولترفتن،کهییاوناایاون...مثلمن

 رورابطمونهیقضنیاممکنهکنم؟ولتممکنهیکنیمفکر

 کنه؟خراب

 برام!نسوزوندل:دیچکچپشمتسچشمازیاشک
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 ...سوزونمینمدلخدابه!سوزنمینمدل:ختمیراشکهممن

 ،ینکیمنابود خودت ُنکهیا؟یفهمی...مرمیگیمشیآتدارماما

نجوری!انکشخجالتگمیم!بزنجارگمی...نمگمینم!یکنیممیقا

 خجالتچراتو!درکبهخبدم؟یفهم...مننشوی

 اصلارهیبمبرهدیبا!بکشهخجالتدیباآشغالاون؟یکشیم

 !دونمینممن

 :گفتمشمردهشمردهودمیکوباشنهیسبهانگشتبا

 !یستی...نعادیمیستیناتفاقنیاتو...مقصر

 !خودتتوزی...نرنکنیخودخورانقدر:کردمکجراسرم

 دهبضعفنقطهگمینم!سختتیپوسته پشت  نشومیقا

 کهینجوریاچون!بگویکسبهگمی...نمیسکدست

 ...چونوبگگمینم!ینگفت،یگفتیمدیباکهیوقتمعلومه،

 ندارن؛روهیقضنیا درک  وشعورایلیخ
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 شخودیخواستهاد،یبسرشبلانیایکساگرکهفهمنینم

 ...اگرستینخودشریتقصکنه،ینمبازلباگر!ستین

 یلیخمن!ستینخودشدستت،یشکارهینم

 خاطر...بهآبروواسهنکهیا!دونمیمخوندم...مطلعم،

 من!یشد...ساکتیزیچهرایندوستن،ترسخونواده،

 مونمبفهبهتخوامیمفقطکنم؛ینمترحمسوزه،ینمبراتدلم

ازپرردمکیمحس...ختیردلمکردمکهنگاهش!یستینمقصرتو

 خجالت

 !توانستی...نماماکندمیقاراخودشخواستیبود...م

 !حسیبوبودشدهلمسمنمثلاوهم

 ینقطهنیترقیعم...درچالماهیسدرکردمیمحس

 وبود...ظلماتبودیاهیس...همشدمیدینمرانور!یکیتار

 بس!
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 امشانهیرووآوردجلوراسرشکرد،نگاهمبغضبا

 د:کرزمزمهگلو، بغض  وصدا خش  همانباگذاشت،

 بود...تابستون

  ِ 

 ام23قایدق!جانـاادمهیمرداد!23عصر 

 نه؟نحسهزدهیس!گنیمراستبود؛

** 

❤️� 

 ۰۹۹پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۷__کشنبهی#

** 
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 بودگرمیلیخبودم!سالهدوازدهخودم:زدیپوزخند

چچرا؟یندویم.بودزدهکتکمبابامقبلش،ساعتکی!یلیهوا...خ

 فوتبالعاشق...منخونهاومدمریدقهیدقدهون

 روز...اونازبودم...اما

 ازش:کردکاملرااشجملهوگرفتینفسلرزان،

 !تماشاشیمتنفرم...حتفوتبالازمتنفرم!

 :دمیشنکهبودبلندآنقدرشی...صدادادقورترادهانشآب

 یمباباموقتهرم،یداشتنیزمریزهیخونمونتوما

 بردمونیمکنه،هیتنبرومهردادایمنخواست

 مرضبزنه!داشتدوستاصلا!زدمونیاونجا...م

 داشت!

 دینبا:گفتبغضباوبرداشتامشانهیروازراسرش

 دوستشاصلا!جاناندارمدوستبابامویولبگمینجوریا

 یتایمحدودمسخرش،یقانونا...بااونهریندارم...تقص



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 مونبدنتابودیکافیچیسرپکمی.اندازشازشیبوخودیب

 !خوردیمکتکشتری...ببودترطونیشمهردادشه!کبود

 بابامازسگنیعمنیولکردیمتیاذبازودبتخس

 !داشتدردکتکاشیلیداشت...خدرد...جانادمیترسیم

 ودیچکیماریاختیبمیهااشککهگفتیممعصومانهآنقدر

روراشسردوباره!شدسیخدستم،کهیوقت...تابودمدهینفهممن

 محکمرادستموگذاشتامشانهی

 ودردناک

  ِ 

 یهااشک گواه  وبودشدهمرطوبلباسمگرفت.

 بزرگترازمسالچهارمهرداد:دادیمرااشمظلومانه

 ومدیماورد،یمدرکمربندبابامکهی...وقتوقتایبود...بعض

 التماسمامانم...برعکسادیمسیوامباباجلوومنبهپشت

 تریحرص!زدشیمباباممسادیمیواجلوش...فقطکردینم
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 کتکمهرداد...امازدشیممحکم!اشیبازغدازشدیم

 .زدینمکیجوخوردیم

 تومنروزاون:دادادامهلرزانینفسباوکردیاسرفه

 سالمدوازدهمن.کردمیمهیگروبودمموندهنیرزمیز

 ...کردیمخوردماون...فقطاماجانا!داشتمغروربود...

 نابودکرد،یمبیتخر!مامانمویحترو،مهردادرو،من

 طلاقشدینمکهموقعاون!داشتسمیساداصلا!کردیم

 مارفت؟یمکجاگرفتیمطلاقبچهدوتابامامانم!رهیبگ

 بود،خودمونمالخونهیعنی...بودخوبمونمیمالوضع

 کهگمیمرونایابود!بابامدستبزرگمباباحجرهنصف

 انبارتومن...!بودهروشیزندگفشارینکنفکر

 اومد.عصراز.شباونمیداشتبودم...مهمون

** 

 � 
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 جان_نبض#۲۱۱پارت#

 ید۸__دوشنبه#

** 

 :دادادامهانزجاروتنفرباونفسیبوکردمکثیقیدقا

 ...بهشخونمونادیببودقرارصابردونستمیم

 امبابباوداشتحجرهاونم!صابرآقاگفتنی...مگفتنیم

 یحتمهربونیــلیخبود!مهربونجانا...بودن...دوست

 .میبودعاشقشمهردادومن!یبکن تصورش ُیتونینم

 صــابر!عمو...عمو!میگفتیبهش...م

 ازکهیاکلمههربارا...گذشتهبودشدهپرتگذشتهبه

 کابوسوکردیمی...زندگکردیمدورهد،یجهیمرونیبشلب

 تنفروداشت...انزجاردشت...دردبغضلحنش،!دیدیم

 !داشتیاعتمادیبعاد،یم
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  ِ 

 لحن داشت!

 یکادوهاسراغمون،ومدینمیخالدست_عادیم

 !لخوشگیدفتراکتاب،پسرونه،یشرتایترنگاوارنگ،

 اون...نذاشت!بزنهکتکمجلوشخواستیمبابامبارها

رامرشک!زدهیگرریزبلندوگفترانیاجانا!بودپناهمموقع...اون

 وکردمنوازش

 :کردمزمزمهودادمهیتکاشقهیشقبهراسمیخیگونه

 بهمروباوراتهمهکهکنهلعنتشخدا!رمی...بمرمیبم

 ؟یمظلومانقدرچرارمیبم!ختیر

 

 شونزدهمهرداد.بودمنشستهجااونکهبودساعتکی_

 بودرفتهخواهشویبدبختیکلازبعدبود،سالش



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 داخلاومدکثافتاون...اوننبود!اونم...نبود!رونیب

 ...یانبار

 :کردنگاهمسشیخچشمانباوکردبلندراسرش

 خوشحالاحمقانیعشدم!خوشحالاومد...جانا

 بوس...روسرمگرفت،رودستم...شمیپشدم...نشست

 اشکبارااشجمله!منیهی...گردیبگونگذاشتهیگر

 الانکردمیمحسخورد؛یمتابوچیپ...دلمکردمقطعمیها

 یمبالاتختیروراامیخالیمعدهاتیمحتوتماماست

 آورم.

 !دیبگوخواستمینم.داشتمنگهشیجلورادستمهق،هقبا

 !مــردمیمداشتم...شدمیمنابودداشتم

**❤️� 
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 ۲۱۰پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹  _ید۹__شنبهسه#

** 

 !رمیمیمنـ...نگو!:کردمنگاهشنفسیب

 .دادسرتکانآراموزدیتلخِ  پوزخند

 ازراروحشدیبابارکیگفت؛یمدیبا...امانگوگفتمیم

 چطورمهرداددانمی...نمکردیمآزاداسارتویتلخنیا

 شیهادردازکهبودیادیزمدتکهدانمی...مامادانستیم

 شیهاحرفیکلمهبهکلمهزجر،وسوزبابود...نگفته

 !کردیمانیبرا

 گذاشتمیمدیباها!سالاز...بعدبودکردهبازسرزخمش،

 نی...ادنکنعفونتنیاازشتریبشیهازخمتادیبگو!دیبگو
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 راروحشذرهذره...داشتگرفتیمرابدنشداشتزخم

 ...دلشکردیمآرامراگفتنش...روحش!کشاندیمینابودبه

   وفشردمرادستش!شدیمسبکیکم

 :فشردمهمبهارسوزناکمچشمان

 بگو...آرومم!

 ...برامدیبوسسرمو:دادادامهکهبودامجملهمنتظرانگار

 مدستدادش!یکولاهی س  فیکهی!بوددهیخرمدرسهفیک

 ازگفتیمزد،یم...حرفشدمخوشحالتوئه!براگفت

 منمگفتی...مگفتیداره...مدوستتنشوناراحتبابات

 ...زنتتیمباباتیولدارم!دوستت

 منیول:دادادامهخفهوفشردهمبهمحکمراچشمانش

 روگونمکرد.شروعدستاماز!کنمیمنازت

 ایقضانیاازیچیهمن!جانادونستمی...نمدیبوسیم
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 یهاهدکمسمترفتند،یمجلوتردستاشکمکم!دونستمینم

 درار!...لباستوگرمهگفتیلباسم...م

 خر:دادتکانراخودشکیستریهوختیراشک

 بودگرم!دمینفهمکهسرمبرسرم...خاکتوبودم...خاک

   هیباواقعا...درآوردم!

ا:دیکوباشیشانیپهبمحکمرادستش.بودمجلوشدیسفرپوشیز

 گفتیکثافت...مون

 نوازشهی!ینباشناراحتخوامیم!یشخوبخوامیم

 کههستیزیچهیدمیفهمیم!جاناکردمیمسادست...حس

 ردم؟کتتیاذحالاتاگفتخوبم!گفتمبهش.ستیندرست

 تمگفداشتم؛اعتمادبهششتریبچشماماز!بودنکردهتیاذ

 ؟یچدروغگفتنه!

** 

❤️� 
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 ۲۱۲پارت#

 جان_نبض#

 ید۰۱__چهارشنبه#

** 

 وبودحرفحرفاش...جانابودنگفتهدروغمگفتم؟دروغ

 رورپوشتیزپسنه...گفتگفتمبازقولاش...قول!

 ممنگفتبهم.کرداخم!خوامیندارم...نمدوستدرار...گفتم

 !ندارهیاشکالگفت...گفت!میجفتمون...مرد.ارمیدرم

 دمیفهمیم:دیلرزشیهاشانهوپوشاندراصورتشدست،با

ب!درآوردی...ولی...ولکردممقاومتست؛یندرستیزیچهیکه

 دستاشکماون...کم.بودمدهیترسبودمکردهغض

 جانــا...کردم...التماسکردیمیشرویپ
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 التماسشمن:گفتالتماسواشکباوگرفترادستانم

 تمخواسینم...!جاناخواستمینمفتم...منگخدا...بهشبهکردم

 دندونرودستشیحت.دیرسینمزورم.نکردمیکارچیه

 اعتسهیبود؛ادیز...فاصلهدیشنینمیکسزدم.گرفتم...داد

 زدن؛یم...حرفرفتنیمزودترهمه...اماگفتنیماذانبعد،

 چوندهیپیچجوراوندونمینمبودن!رفتهمنممامانوبابا

 مقاومتیلی...خخواستمینمقرآنبه!سراغماومدیبود...ول

 چکسیاما...هزدم!صداروخداکردم،التماسکردم.

 !کنهتمومکاروخواستیم!شدیملهداشتنبود...بدنم

 ازنداشتمیقدرتچیهرفت،یمیاهیسچشمامبودم،جونیب

 وبودکبودبودمخوردهظهرکهییکتکاازتنمهمهخودم!

 جانا...!کردیمدرد

 حسیب!شدملالکردمیمحس.دادتکانطرفدوبهسر

 .بودانفجاریآمادهسرموکردیمدردمیگلوبودم...
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 اشکازمیهاچشمبود؛...تاردمیدینمدرستراصورتش

 !بودمکردهخیدرون!...ازدیلرزیمتنمکل!شدندینمیخال

نقطه،!دیکوبیاممنهیسواریدودربهراخودشقلبموداشتماسترس

 نفسمقلبم!...جزداشتنبضتنمینقطهبه

 ...آمدینمبالا

 پنجمولابهرسوندش!:خداگفتدردواشکباوگشودلب

 بودم!شدهتموم...منبوددهیرسریدگهیدیقهیدق

 !بودمجونیبیاومدش...وقت

 ...خودشومدیمشی!صداشدهکمتنمدردکردم،حسفقط

 ...قراربودرونیب!کردیمصدارواسممدادوترسبابود!

 خدا مهرداد! ُرسوندشخدااومد؛یولخونهادیبنبود

 جانا!رسوندش
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 با!صدای...بشکستیمکهبودبارنیچندمیبرابغضمان

 ...شانیهمهبهلعنت!میدیکشآغوشبهراهماشک

 آنقدرباشد؟رحمیبآنقدربودتوانسته...چطورپدرش

 پدرنبود،پدراو!بودممتــنفرازشتوجه؟یبوخودخواه

 عاشق!ومهربان.بودندخودمفرخبابامثلمنیبراها

** 

❤️� 
 جان_نبض#۲۱۳پارت#

** 

  ِ 

 ی...لعنتیلعنتآنبود؟پدراسمشاصلا؟بودکهاو

 باشد...مردهکاش!یعوض
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 یب

  ِ 

 یعوض!کردمیمحسخودمدرراکردنشخفهقدرت

 بهتفپساست،انساناواگربــود؟نبــود!انسانصفت!

 انسان

  ِ 

 لجنآنبودچهدردشبود؟توانستهچطور!تیانسان

 نما؟

 جوابحالابودم!بستهراهاآنچشمانم،سوزش خاطر  به

 کیوکردیمدایپپاسخذهنمدرتکتکها،سوالِ  تمام

 توانستیمچطوربود...او،کردهسوراخرامغرمسوال

 باشد؟رحمیبآنقدر

 مراناباورسرخش

  چشمان  بود!فوادشد.بازآراماتاقدر
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 گذاشتهعادیمیهاشانهیروراسرمکهیمنست؛ینگریم

 بود!بستهاو...چشموبودم

خواینم.مگرفتفاصلهعادیمازدستپاچهجــانا!:زدمیصداترناباور

 راچکدامشانیهستم

 رازیچهمهتوانستمینمنداشتم؛کششواقعااماکنمتیاذ

 ...کنمآرامراعادیمخواستمیمفقطمن!رمیبگنظردرباهم

 نیابهکهمیبودشانیپرقدرآن!مینداشتیگریدقصدچیه

 !مینکردفکرزهایچ

 فوادبهراپشتشکاملبود.در طرف  بهعادیم

  ِ 

 مرخین

 !ندیببراشیهااشکخواستی...نمکرد
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 بگومهردادبه:گفتآرامودیکشدرازتختیروپهلوبه

 ببند!همرو...درادشیب

 به..:باشه.دمیکشچشمانمبهیدست.ستادمیاودادمتکانسر

 کن!فکرحرفام

 رفتم.وادف طرف  ...بهمندادوتکانسر

 !یپرمامانآغوشمثلیآغوش...خواستیمآغوشدلم

منم.کردنگاهرافوادبغضبامحکم!وآرامشوعشقازپرمهربان،

 داشتم!دوستراطقش

 دررامعشوقشوبودعاشقاست؛طوفاندرونشدانستمیم

 بغضم،دنی د  بااما...بودیعصب!بوددهیدیگریدآغوش

 اخمن،یغمگ.کردسکوتودیدرابدملحا...کردسکوت

 :دادچرخصورتمیروراچشمانش.دیکشدرهمراشیها

 !؟لامصبیکردهیگرچقدرمگه
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 !بودچهیبراتاسفمدمینفهم..امادادمتکانتاسفبهیسر

** 

❤️� 

 ۲۱۴پارت#

 جان_نبض#

** 

 ابکند،نگاهمنکهیابدونوگذاشتپشتمرادستشآرام

 توهمه.میبرصورتتبهبزنآب:زدلبدورگهییصدا

 نشستن!سالن

لاز:دیغرخشن!زنمیمآب...بعداخوادینم:دادمتکانینفبهراسرم

 کهچاکشهنهیسعاشقشه،گنیمنکرده!م

 !باشعیسر!کردههیگرواسشهاساعت
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 اما!دیدزدچشمهم...بعدیجدویعصب...خشن،گفت

 خشم،حرص،داشت...حسادت،اشجملهپشتِ   حسچقدر

 ...عشق!وتیمالکحسرت،

............................................................. 

 

 تعادل،ی...برفتمنییپاراهاپلهزدم،آبکهراصورتم

 را...حالمنیاوبودستادهینامنتظرمفواد!زدهماتموجیگ

 رامغزمیلعنت سوال  نیابرود؟ودببرنکند!کردیمبدتر

 .بودافتادهجانمبهخورهمثلترس،ودیجویم

 نییپالرزانوقیعمینفسباوترتعادلیبراپلهنیآخر

 یحامیرهیخاما...منوبرگشتطرفمبههانگاهرفتم.

 دروداشتترحم رنگ  نگرانش نگاه  !بودمامیشگیهم

 !کردمیمنگاهشکردهبغضمنوبودامرهیخ!زدیمذوق
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 نقدربود...هماامنهمانقدرهماوآغوشامانبودمامان

 محکم!

 بهمحکمهاپلهکناروشدیخالمیپاهاریز!بودآنکی

بلندجاازفوادنگرانوبرداشتزیخطرفمبهفوراپاشا.خوردمنیزم

 وبهتازدرد،بود...ازرفتهنفسم.شد

 !یناباوراز

 خواهدیمواستپردازشحالدرمغزمتازهکردمیمحس

 باور!باوری...براکنددورهرادهیفهمکهییزهایچهمه

 بوداعتمادی...ببودیفرارهاآدمازکهخوردهزخمیمرد

 !بودهیقضظاهرتنها،هانیایهمهو

 راامشدهخیم...نگاهدادفشارمحکمراراستمیبازویدست

 شش

  ِ 
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 یروازودمیکشبالاوکندمکیسرامی رو  ازآرام

 مکثیکمامایششمیرودادم!گذرنگرانچشمجفت

 قدرآنیکیراست!بودخودمیها...چشمشیهاچشمکردم!

 بودند؟شدهکمینزد

 یلهیمبهرادستشوبودنشستهکنارمزانودویرو

 سرتزم؟یعزدشیچزد:لبنگرانبود.کردهبندکنارم

 رفت؟جیگ

** 

❤️� 

 ۲۱۵پارت#

 **جان_نبض#

 شانگرفتهغمیهاچهرهی رو  دوبارهراسمیخچشمان

 ودادمهیتکسرم کنار  یلهیمبهراسرمنفسیبوگرداندم
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 کرد،یمفیتعربرامیاونجوریمـردم...وقتکردم:زمزمه

 مردم!من

 اشکوفشردیمدهانشیرومحکمرادستشآرام

 رفتهفرومهردادآغوشدرکردهبغضهمدلاراخت،یریم

 !خواستمیمآغوشهم...منوبود

 زمزمهلرزانیاچانهباودمیکشچشمانمیرورادستم

 !بودهبچهیلی...خایخداکردم:

 بهوشدند...نرمرهاچشمانم بند  ازم،یهااشکوگفتم

 سرعت!

 آغوشبهمحکم،وشددهیکشنرمدستمزدم،کهرااولهق

 نفس!بودی...آبشرتشیت!کردمبازراسمیخچشمان!شدمدهیکش

  ِ 
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 عطرد،یچیپامینیبانیمکهیعطر!هیگرانی...مدمیکش

 بـرادر!داشتن...عطردوست...عطربودتیحما

 کی.دیبوسرامیموهایرواووزدمچنگرالباسشآرام

 بار!چندبار...دوبار...

 پروزیتمییهواازق،یعم نفس  ودمکی مثل  آغوشش

 یبوآغوشش!بودماندنآبریزهامدتازبعدژن،یاکس

 راپدرشآغوشهم...اوعادیم!دادیمپدرآغوشتیامن

 بود؟امننگونهیاپدرشآغوشأصلابود؟کردهحس

 شلرادستانشیحلقه.زدامگونهبهیابوسهشدم،کهآرام

 یولد؛یکشنییپاراچشمانشعی...سرنکردمیرهااماکرد

 !دمیدراچشمانشانیمزدهحلقهمن...اشک

 ؟یداردرد_پاشا
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 انداخت:امشانه دور   دستاطیاحتبااووانداختمبالاسر

یزهوی.خوبم..:گفتمگرفتهخشیصداهمانبا؟یبرراهیتونیم

 زانومر

 .رمیبگخودمونتونستمشدیخال

 هم.سرپشتودوبار.دیبوسراامقهیشق

 !یداداشندارهیبیع_پاشا

 خودش

  ِ 

 قولبهکهبودییهاوقتمالگفتنشیداداش

 !کندلوسمخواستیم

 نتیزراامدهیخشکی ها  لبکمرنگ،چندهریلبخند
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 !داد

** 

❤️� 

 ۲۱۶پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۰۵__دوشنبه#

** 

 داددستمیآبوانیلهمدلارا.مینشستیراحتیهامبلیرو

بودهریخنیزمبهکههمانطوروزدمیاسرفهنشست.مهردادکنارو

 زمزمهم

 !ششیپیبرگفتعادیمکردم:

 من؟:دادنشانالعملعکسفورامهرداد
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 دلارا

  ِ 

 یموها

  ِ 

 یروکهیقیعمیابوسهبااوودادمسرتکان

 رفت.هاپلهطرفبهوبرخاست،کاشت

 خواست؟ینمیزیچ_مهرداد

 .زهیبرتنشروآبهی...بگوبخوابهنکهیاازقبلامانه_

 !خوابهیمترراحتشهیمسبکتنش

 هکیوقت...تاکردمنگاهرفتنشبهرهیخمنودادتکانسر

  حس  .چرخاندمهیبقطرفبهراسرم.شدخارجد،یداز

 یدلسوزودردبغض،،ینگرانخشم،ازیبیترکنگاهشان،

 بود!
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 یدلسوز...نهدیارینروشبهیزیچلطفا:کردمتررالبم

 خرجشهمینگران!اضافهمحبتنهوترحمنهد،یکن

 خجالتعادی...ماماستینیآورخجالتیهیقض!دینکن

رنیکنیفکرمیچبهشراجعشمانکهیایریدرگخوامینم!کشهیم

 کهییزایآخر...چحرفو.باشهداشتههمو

 !کنمیم...خواهشوجهچیهبه!نشهبازگوجاچی...هنیدید

 م؟یبگیچی...برامیگینمکهمعلومه_دلارا

 .انداختمآهووآرامبهینگاه

 برامونعادیم...میگینمهمما:زدپلکنانیاطمباآهو

 نیاباکردکاریچدیبافقط...شهتیاذمیخواینمزهیعز

 !هیقض

 کنارهیقضنیاباعادیم:کشمیمدردناکم گردن   پشت  یدست

 ازانقدکهنیهم!شدهبزرگدرونشکابوسنیا...ومدهین
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 اول!دارهمنشاهمشخباعتمادهیبای...زارهیبشدنلمس

 یاونقدرمنبازماما.نظرمبهادیبکنارخودشبادیبا

 ناسروانشبادیبا.رمیبگمیتصمییتنهاکهستمینمطلع

 .میکنصحبت

 شیپنرفتهحالاتایعنی:گفتقیعمیبهتباآرام

 روانشناس؟

...یوا:کردزمزمهودیکشصورتشیرورادستش!دونمیمدیبع_

 یوا

 !خدا

 !میریبگکمکرضاازمیتونیم:زدلبمتفکروقیعمفواد

** 

❤️� 
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 ۲۱۷پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹✨_ید۰۵__دوشنبه#

** 

 شده؟استخدامتازهکهمحجوبرضا_پاشا

 .دادتکانیسرفواد

 ؟یدونستیمهمتو_

  ِ 

 یدانشجوبودنوشتهشیاستخدامفرمآره...تو_فواد

 !هیروانشناسیرشته

  ِ 

 یانصراف

 بابعدشه!آزاد...ذهنمبخوابمکمیرمیممن:گفتموستادمیا
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 یوقتخداروتو.میکنکاریچنمیببرمیگیمتماسرضا

 نینکتظاهرنیکنیسعونیکنحفظروتونهیروحنشیدید

 !فتادهینیاتفاقکه

 .البته..کشدیمعذابیلیخدانستمیمبودآرامباصحبتمیرو ِ 

 !بودعاشق،گفتیمکهطورآناگر

.......................................................... 

 رارطوبتچرخاندم،دستمدررایچاوانیلوزدمیپلک

 راآرامش

  ِ 

 خالوخطخوش نقاب  ودمیکشنفسـقیعم

 .زدمصورتمیرو

 داره؟یب_
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 :کردزمزمهودیکشاشیاقهوه

  ِ 

 یموهادریدست

 .دیوابخدوبارهکردنه...حموم

 !هاکنهیمضعفخورد؟غذا_

 خورد!آرهداد:تکانسر

  ِ 

 یهالهیمبهدستانمکردنبندباوکردمزمزمهیا«خوبه»

م!بودخروشانیادیزامروز،کهشدمرهیخییایدربهدوبارهتراس،

 همهیهواوحالمثل!منیهواحالثل

 مان!

 ؟یدیخوابخوب_مهرداد
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 اشهمهخواب؟.نشستمیهالبیرویمعوجوکجلبخند ِ 

 مردسهبعد،...باربودمردهعادیمبارکیبود...کابوس

 بارودندیدویمدنبالمرایبارانشب کل  کلیهدرشت

 گرفتهلگدومشت

  ِ 

 ریزرامهردادوعادیمنفرچندبعدتر،

 بعدش!میبودنتوانستهومیدهنجاتشانمیخواستیمماوبودند

 رونیبمیهاکابوسازتند،یقلبضربانوبدیحالباهم

 !بودمشدهدهیکش

 :گفتمیمصنوعیادیزومسخرهلبخندهمانحفظبا

 !دمیخواب

 ه؟یچبرنامت:مهرداد
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  ِ 

 یلاهایوبها،یدریجابهنبار،یاوزنمیمیمحکپلک

برگوخقدرتشاتمامباباد،کهشومیمرهیخینخلدرختانویساحل

 ناامروزهمبادایگو!دهدیمتکانراشیها

 است!آرام

 شد؟یچیبدحیتوضبرامدیبافقط.ندارمیابرنامه_

 !اتفاقنیاازبعدنیکردییکاراچهودارن؟خبرایکچرا؟

** 

❤️� 

 ۲۱۸پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۰۶__شنبهسه#

 !گفتهروزیچهمهکهگفتعادیم_مهرداد
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 رواتفاقاونفقط!نگفتهروزیچهمهعادیم:دادمتکانسر

 بهاونامانداشتمیازیندونستنشبهمنکرد.بازبرام

 کهبودحرفاشنیبزیچتادوسهفقط.داشتازینگفتنش

ناوامابودمرهیخروروبهبههمچنانمنکرد؛نگاهمبدونم!بودلازم

 گاهم

 .مهربانوقیعم.کردیم

 خودتحالفقطدونستنشبا؟یونبدیخوایمچرا_مهرداد

 !یکنیمبدتررو

 .فرستادمگوشمپشترامیموهاوکردمیکمرنگاخم

 .کردمنگاهاوبهوگرفتممیروروبهازچشمبالاخره

 ومتعادلبود،خوبواقعاهوا.دمیچیپدورمرادستانم

 .دمیلرزیممنامایشرج
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 کمی!هیچبدمانجامدیباکهیکارنیبهتردونمینم_

 سردرگمم.

 باهاش؟یکنکاتیخوایم_مهرداد

 عادیمیدونیمنه!کهمعلومه:چرخاندمحدقهدرراچشمانم

 د؟یپرسازمروسوالنیابارچند

 داره!حق_مهرداد

سوتاچند:کردمنگاهشنهیسبهدست!دمیشناما...منوکردزمزمه

 کمیممکنهدارم،ال

 ؟ینیبششهیمبکشه.طول

 پشتازآرامرارنگدیسفی فلز  یصندلودادتکانسر

  ِ 

 یرویصندلیهاهیپا شدن  دهیکشی صدا  .دیکشرونیبزیم

 ناخن
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  ِ 

 شدندهیکشیصدامثلبود!دهندهآزاربالکنِ  کف

 !واریدیرو

 همدررادستانم.نشستمودمیکشعقبرایصندلهممن

 .گذاشتمزیمیرووکردمقفل

 کنم؟ترکشکهنیترسیمچرا_

❤️� 

 ۲۱۹پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۰۷__چهارشنبه#

** 

 منظورممتوجهکردمحس.کردیکمرنگاخمسردرگم

 .خوردمیتکانمیجادرنشده.



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 یخوایمهمتودیپرسیمازمحرفاشتوبپرسم.بهتربزار_

 نیبکهیترساون.کرداستفادهکهی«هم»نیا؟یبر

 ه؟یچیبرابودحرفاش

 !دارهدوستتدیشا:کردیکمرنگیخنده

 وکنارزدمچشمانمیجلوازرامیموها

 جوابازیبردریخوایمآخه:کردمدرشتراچشمانم

 تو!بخونهکهیزیچهی!ادیبدرجوربگویزیچهیدادن

 خودشم!شهینمدهیدیاعلاقهچیهمنباعادیمیرفتارا

 خوش“هی

  ِ 

 سرازرابطموناولهموناز.دونمیممنمگفته،

 شد.شروعساده”اومدن
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 واردیوقتمن.ندارمهمیتیشکاچیه:انداختمبالایاشانه

 !بودمواقفهیقضنیابهشدم،رابطهنیا

 !بشهشروععلاقهبدونرابطههیکهاحمقانست_مهرداد

 علاقهبدونروابطازیلیخ!نهایاحمقانستدونمینم_

 نامطمئباشه،گهید!بالعکسورفتهشیپخوبوشدهشروع

  ِ 

 نفرهی

  ِ 

 عاشقشونیکیاگهاما_مهرداد

 !رهینمشیپخوب

 مسربرپتکبایکسکردمحس.کردمنگاهشخوردهکهی

  ِ 

 کتانیپارچهی رو  راعرقمازسیخ دست  کلافه.دیکوب
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 یعنی:دادمتکانهوادریدست.دمیکشرنگمدیسفِ  شلوار

 وقت؟اونیچ

 وتوبابا:دیکشلبشدوریدستوزدخندهازیپوزخند

 !بهیعجباشهدهینفهمیکسگهید!نیعیضایلیخفواد

 چرا:کردمانکارودادمقورترادهانمآبینگرانبا

 وسط؟نیااومدکجاازفوادخودت؟یبرایگیمچرت

** 

🖤� 

 ۲۰۱پارت#

 جان_نبض#

 **۰۳۹۹_ید۰۸__پنجشنبه#

 یبگبهترهاولش... اول  ازبود.فواد:شدخمجلوبهیکم

 !وسطنیااومدکجاازعادیم
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 دتنتندقلبم.دادمفشاریصندلیپشتبهراسرمکلافه

 دوبارهوفشردمهمبهراچشمانم.داشتمبغضودیمبکوب

 ـینم.منمن..:گفتمخفهییصداباونشستمصاف

 یآدمتو.جانادونمیم:گفتنرمیلحنباودادتکانسر

 اگرباشمطمئن!یبدیبازرویکسیبخواکهیستین

 اتباهکردمیمبرخوردیجدیلیخعاشقته،عادیمدونستمیم

 خاطربهفقطوفقطدهیمنشونیواکنشاگردونمیماما

 نباشهمهمبراشنکهیانه!هستنتونهیبکهیقولورابطه

 همبهیلیخدیفهمیمرونیاوبودعاشقتاگرامانه؛ها

 !ختیریم

 ؟ینعیدونهیم:دمیپرسخجالتباودمیکشچشمانمبهیدست

 کهخر!دونهیمکهمعلـومه:کردنییپاوبالاراسرش

 همونمنمبه.زرنگهوباهوشیلیخعادیماتفاقا!ستین
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راواردرهنفیبایوقتحالهربه.ندارمفوادبهیخوبحسگفتاول

 جادیایتیمالکمقدارهیناخواهخواهیبشبطه

 کن!...نگامجانایول.وسطاونشهیم

 .انداختمنییپارانگاهمیلجبازبا

 !ـدنیکشخجالتخانومعه...جاناگفت:خندهبا

 خوادینم.شدنیاآهـا:دادتکانسرکهرفتمیاغرهچشم

 نیایاعلاقهچونامانبودهدرستکارتیبکشخجالت

 یلو.ادینمچشمبهادیزهمتوکار بودن  اشتباهست،ینوسط

 کردنفراموشاییلجبازسرازدینباوقتچی...هوقتچیه

 !محضهتی خر  کار،نیایعنیشدرابطهواردگهید

  ِ 

 نفرهی

 باشه!عاشقتطرفتاگرخصوصبه
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 نمناکِ   ویشرج

  ِ 

 یهواازیقیعم دم  باودادمتکانسر

 .شهبجادیابعداعلاقهدیشاگفتممن.دونمیم:گفتمشیک

 دمیشانه؟گهیدشدهماهکیالانخب:انداختبالاییابرو

 عاد؟یمبهیداریحس!شتریب

انگخوردهکهیوشدگردچشمانشدارم!:شدمرهیخچشمانشدر

 .کردهم

** 

❤️� 

 ۲۰۰پارت#

 جان_نبض#
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 ۰۳۹۹_ید۲۱__شنبه#

** 

 فکرتوکهیحساوننهاما:دادمتکانهوادریدست

 هیمثلز،یعزآدمهیمثلتو،مثلدارم،دوستش!یکنیم

 یاگهیدزیهرچایهمسرعشق،عنوانبهتونمینمدوست!

 کنم!نگاهبهش

 یوا:دیکشگردنشپشتراراستشدست،یقیعم نفس  با

 .دمیترسلحظههی

 مندعلاقههمبهعادیمومنوحشتناکهانقدر:زدمیپوزخند

 !آرهچارهیب آرام  وفوادیبراامانهشمایبرا_مهردادم؟یبش

 !یدادلورودخترخالت

  ِ 

 راز کنم،فکر_
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 !گفتهزویچهمهبهتگفت_مهرداد

 دوستشدیشا؟یگینمعادیمبهچراگفته!:دادمتکانسر

 باشه!داشته

 همیحساگرچونشناسمش،یمچون:انداختبالاشانه

 .خودشتوزهیبرممکنهایمونه،یمتوجهیببهشباشه

 چرا؟وا.:گفتمخوردهکهی

 .خوردهآشناازبارچندنه،کهبارهیعادیم:زدیتلخلبخند

 !ترسهیم

آازیلیخ_مهردادهست؟بهیغرازبدترآشنا،:انداختمبالاییابرو

 نه!ترنبیغربه،یغرتاصدازهاشنا

 وخوبدخترهمیلیخ!نههاباشهینجوریاآرامنکهیا

 الااحتمبفهمهاگرعادیمدونمیچم.لهیفاماماهیباوقارونیمت

 !دارهروخودشخاصلیدلا
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 .گفتمی«هوم»متفکر

 تویکهم؟توگفتچرا.میشددوریاصلبحثازخب_

 کرده؟ولشگذشته

 لازمه؟سوالانیا:چرخاندرانگاهشکلافه

 لازمه!کهمعلومه:گفتمتیجدباوشدمخمجلوطرفبه

 باش!زود

 .شدرهیخایدربهوچرخاندراسرشوزدیتلخلبخند

 یسالگدوازدهتواتفاق،اونکرد:زمزمهغم،ازپروآرام

 ازکهمحمداسمبهداشتفابقیرفهی.افتادعادیمیبرا

 !بودنباهمیسالگدوازده

** 

 ۲۰۲پارت#�️❤

 جان_نبض#
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 ۰۳۹۹_ید۲۱__شنبه#

** 

 یلیخعادیمسالهیاونتوبود.وصلهمبهجونشون

 توختیریم.گفتینمچکسیهبهیچیهبود.بدحالش

 !شدلاغریکل!ترسوهیگراشکخودش!

 دربرابرشنتونستبالاخرهتهششدچشیپاپیلیخمحمد

 شدبدحالشانقدرد،یفهمیوقتمحمدگفت.وکنهمقاومت

 یحتلحظهاونگفتیمعادیم.کردیمهیگرفقطکه

 .سهیواپاشروتونستینم

 رسما.شدیچمیدینفهماصلاد،یشنروهیقضمحمدیوقت

 کرد،عوضرومدرسشمامانش!نیزمتورفتشدآب

 گهیدیجاهییعنیومدینهمروشیینهایهاامتحانیحت

 داد!
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 !دونمینم:گفتیکلافگودردباودیکششیموهاانیمپنجه

 همدوبار.ندادجوابمیزدزنگبهشیچهر.شدبیغ

   میرفت

غگفتیم!شدبود،بدتربدحالشعادیمنکردن.بازدروخونشوندم

 بهمیاشکیچشمابا!شکستهرورم

 .خواستمینممنخدابهتگفیم

 من.دونستمیممن!کنهثابتمنمبهخواستی...مخواستیم

 یپاره.کردمیمباورشدمیدینماگرمکهدمیدخودمیلعنت

 !شناختمشیمبودتنم

 اشکازبراقیچشمانوگرفتهی صدا  باودادتکانسر

 !معتمدشقش،یرفبابام،!جورهییکهرزدنش!همهگفت:

 ادیمادمییوقتکنمخفهخودموخوادیمدلم!منیحتهمه!

 .کردمیانگارسهلیچجور
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 شبه.دونستمینمنبودم،بلدمنم!روانشناسشیپنبردمش

 قهرکرد.لج.ومدینروانشناسشیپمیبرایبگفتمبارچند

 کرد.

 وگرنهکردیملجخودشباداشتفقط.ستمینوونهیدگفتیم

 هیتومایهمهروانشناس؟شیپرنیمهاوونهیدمگه

 ازینترآگاهتر،عاقل فرد  هیکمکبهمونیزندگازیمقطع

 !مینگفتبابامونمامانبهیحتترس،ازما.میدار

**❤️� 

 ۲۰۳پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۲۰__کشنبهی#

** 

 مدستانوزدمپلک.دیگنجینممغزمدرکردم.نگاهششوکه
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 زشی ر   کنترل  دریسعکهیچشمانباودادمتکاندرهوارا

 !فهممینم.فهممینم؟یچیعنی:گفتمداشتمراشیهااشک

 نپسرشوواسهیاتفاقنیهمچکهدوننینمباباتمامانیعنی

 افتاده؟

 .انداختبالاسروبردفرودهاندررالبش

 سالههمنیان؟یبوداحمقمگه:دمیکوبزیمیرومحکم

 باورم!نیزدگندونیدوختونیدیبرتادوخودتونفقط

 نه؟دونهینمچکـسیهیعنی!خداشهینم

 مثلمیدیترس.میدیترسچون!ریخنه:کردنگاهمیعصب

 بهشدنمقصروشدنطردیفهمیمکنن!رهامونمحمد

 شدنلههی طاقت  عادیم؟یچیعنینکرده کار  ِ  خاطر

 !نداشترودوبارهیضربههی،دوباره

 افکارنیا؟یچیعنــی:دمیخندیعصبوکردمگردچشم



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 ؟یفهمیم!مادرتنوپدراوناته؟گرفنشاتکجاازمسخره

 طردروبچشکهنکرده کار  واسهیکسمادر!وپـدر

 انقدرعادیمالاننیبودگفتهموقعهموناگر!احمقاکنهینم

 !نبودشونیپر

 وتیبابامثلهمه؟یفهمیم!ستینمنپدراون:گفتبلند

 !ستنین

 !بودکهپدریچهر_

 پدراونجانانبود،نبود!نبود،:دیکوبزیمیروبارچند

 داشتعقده!دادیمشکنجهساواکیمأمورانیعنبود!

 جونکهزدیمانقد.کردیمیخالماسر هاش ُعقده؟یفهمیم

 باعثاون!ستینمنپدراون.میبخورتکونمینداشت

 !ستینپــدراون!داداشمهومنیایبدبخت
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 باشه...باشه.:دادمدستشبهیآبوانیلبغضوینگرانبا

 کهدستانش.شدمیعصبلحظههیمندیببخش

  ِ 

 یروراسرش.دیکشسرنفسکیراآبوانیل

 کاریچدونمینمشدم.خسته:دینالوگذاشتبودزیمیِ  رو

 !شهبهترعادیمکهکنم

 رضا.کنمیممشورترضابا.مهردادکنمیمکمکتمن_

 میبرمیتونیمداره،سراغخوبروانشناسهیگفتمحجوب.

 .اونشیپ

** 

❤️� 

 ۲۰۴پارت#

 جان_نبض#
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 ۰۳۹۹_ید۲۲__دوشنبه#

** 

 بهبارچندمشتباوبرداشتدستانشیروازراسرش

 خوبکهومدیماگر!نهیهممنمدردد  :دیکوباشیشانیپ

 .ادینمجان،آقاادینمبود.

 

 هویحالانشدهیراضمدتهمهنیا.ادینمکهمعلومه_

 !شهینمکهمتحول

انعاقل؟یزنیمحرفباهاشم؟یکنکاریچپس:کردنگاهموارفته

 دهیمگوشمن حرف  بهاون:کردمنگاهشهیسفدر

 مگه؟

 شما؟یگیمیچپسخب:دادتکانسر
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 روانشناسهیاگرمثلااماکنممشورترضابادیبانیبب_

 العادهفوقیلیخمیکنجمعمونوارددوست،عنوانبهرو

 .شهیم

 تو:کندنگاهمهانهیسفاندرعاقلکهبوداونوبتبارنیا

 خبره؟چهمغزت

 باهاش.ندارمیاگهیدیدهیا:کنمیمنگاهشحرصبا

 بالاخره.کنمیمصحبتشتریبنکرد،...قبولکنمیمصحبت

 .میریگیمکمکهمرضااز.گهیدمیکنیمشیکارهی

یاباشه.شهیمداریبعادیمکمکم.تومیبر:باشه.پاشودادسرتکان

 وارداولتاکرداشارهبهدستبا.ستادمیاوگفتم

 مهردادباکهحالا.شدمداخلوکردمتشکریلبخندباشوم.

 شدهخارجیسردرگمحالتازیکمبودم،کردهصحبت

 نگزرضابهدیبا.رمیبگمیتصمتوانستمیمبهتروبودم
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 !زدمیم

.................................................................... 

...................... 

 یرویلبخندشادشاننسبتا

  ِ 

 جودنیدبام،یشدکهخانهوارد

 یعادکردندیمیسعکهبودخوب.گرفتشکلمیهالب

 کنند.رفتار

 .بودندصحبتمشغولپاشاباوبودنشستههمعادیم

 کهبودکمگلتونبودجمعجمعتون:دیپربالامیابروها

 اومد.
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 یخال مبل  بهدستباوزدیکمرنگلبخنددنم،یدباپاشا

 کردهنگاهمبانمهرهمعادیم.نمیبنشتاکرداشارهکنارش

 .معذبیکمومهربانبود.

اداوداختانبالاشانهکجاست؟دلارا:دمیپرسوانداختمبالاییابرو

 ازعادیمباراشیهاصحبتیمه

 گرفت.سر

 .زمیعزاسآشپزخونهتو_

** 

❤️� 

 ۲۰۵پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۲۲__شنبهسه#
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** 

 آشپزخانهطرفبهوکردمخمتشکرینشانهبهراسرم

 شعفباوبوددادههیتکرنگ،دیسفنتی کاب  یلبهبهرفتم.

 .کردیمگوشخطپشتشخصبه

 کشاندصورتمبهکوتاهرانگاهششد،کهحضورممتوجه

 دارائه!زد:لبو

 گرفت.امخنده.کردیگوشمعطوفراحواسشدوبارهو

 ونداشتندقراروآرامهمکناربودند؛یجروتاممثلقایدق

   چکانآبازراوانیل.بودشدهگمشانیمهینانگارهم،ازدور

 ازپر تنگ  ازوبرداشتمنکیسکنار

 راآبنفسکی،ینشدنوصفیلذتبا.کردمپرشخ،ی

 یروراوانیل.شدهترکمدرونمآتشکردمیمحس.دمینوش

 :گفتمنبوددلتهازچندهرکهیلبخندباوگذاشتمزیم

 !شدخنکگرمیجشیآخــ
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 شد،یمخارجآشپزخانهازکهدلاراجانی ه  ازپریصدابا

 هگرفتکالدئویودارانیایبهابچـهبرگشتم:طرفشبه

 .باهاتونکنهصحبتخوادیم

 خوشجانفرهسهمبلیرودلارا.شدمخارجآشپزخانهاز

 همآهوبودند.نشستهمهردادوشاپاطرفشدووبودکرده

 بودمهردادطرفکهیمبلیدستهیرو

 ؟ییتوگنیمداراداراعه!گفت:ونشست

 ؟یدینپسند:شدپخشدارایصدا

 دلارا.دیخندبلندبعدوشدگردچشمانشاولآهو

تکانشیبرایدستوستادمیامبلپشتزد.صداراداراهشدارگونه

 حواسشتادادم

 شود.منمعطوف
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 شما!چاکر:زدیچشمکخندهبا

 یلیخجات:شومجاکادردرشتریبتاکردمخمراسرم

 !هاهیخال

 !؟یبدعذابمیگیمینجوریاآشغال:دیکشیآه

 کردجوروجمعراخودشفوراداراستاد،یاکنارمکهفواد

 نیحسای:کردزمزمهوشدرهیخنیدورببهلبخندباو

 !اومدش

  ِ 

 صاب مظلوم،

** 

❤️� 

 ۲۰۶پارت#

 جان_نبض#
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 ۰۳۹۹_ید۲۴__چهارشنبه#

 اتجگفت:لبخندهمانحفظبابود.گرفتهاشخنده**فواد

 همبهروماشیآساهمونجابمون.ستینیخالهماصلا

 !زینر

 !بودهختهیرهمبهتولدبدوازشماشیآسا_دارا

 فتهگراماکندحفظرالبخندشکردیسع.کردمنگاهفوادبه

 .بودانیعصورتششدن

 .ماشالایطونیشوشرچه:گفتاشیذاتیمهربانباآهو

 پسر!کنهحفظتخدا

 اهنگنیدوربازازییجابهودیکشگردنشپشتیدستدارا

 کهیاجملهباامادمیکشخجالتدیبگوخواستیممثلاکرد.

 .رفتبادبهکردنیبازنقشدرزحماتشتمامگفت
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کدیشا.میدیخندبلندهمهنه؟گرفتمچشمتونداره؟یقابل_دارا

 اما!یتصنعیکمدیشاوگرفتهیم

 .آمدیمکمکمانبهکهبودهاظاهرحفظنیهمیگاه

 !نمتیبیم:دادتکانشیبراهوادریدستفواد

 روبهاسپرت مبل  ی رو  وشدخارجنیدورب کادر  ازو

 وچرخاندخانهدورتادوررانگاهش.شدریجاگما،یرو ِ 

 چشمنیزمبهمتفکروآرامبعدوکردریگیکممنیرو

 دوخت.

 بایبازمشغولکهکردممعطوفعادیموآرامبهرانگاهم

 عادیم.بستنقشامیشانیپیرویکمرنگاخم.بودندنیآرت

 داراست؟:زدلب،یمعذب لبخند  باد،یدکهرانگاهم

 مشغولمنبرسونسلام:گفتدیدکهرادادنمتکانسر

 .نمیآرت
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 تمامداراحرفتاکردمصبر.زدمیپلکدییتاینشانهبه

 .رسونهیمسلامعادیمگفتم:بعدشود

 :گفتیبازمسخرهوجانیهباوانداختبالاییابرو

 **شنوه؟یمصداموبرسون.سلاماوهـه!

❤️� 

 ۲۰۷پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید14__چهارشنبه#

** 

 آره!_دلارا

 همبرادر!!قیرفعشق!!گلعادیمآقامخلص:گفتبلند

 دوره!
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 !داداشمیچاکریلیخ:گفتجوابدرهمعادیم

 دوره؟هم:زدمخندهازیپوزخند

 اومد؟کجاازدورههم:گفتخندهبادلارا

 یدیند:دادتکانهوادریدستوچرخاندرانگاهشدارا

کشیموهادریدستدلارادورمه؟همنیاگهیمرسهیمیکهربهبابا

 دورانمالاونا:دیخندودیش

 ؟یرفتیسربازتومگهشنیسرباز

 بهکهنندازادمینه!:کردمچالهحرصباراصورتش

 یکلاسهمیبرارودورههمبعدم!برمدیبایزود

 !برنیمکاربهنامیاورستانیدب

 بره؟یمکاربهیک؟یگیمچرندچرا:کردگردچشمدلارا

 یکشینمخجالتبعدشممــن!:گفتنفسبهاعتمادبادارا

 ؟یریگیمرادیامنازیه
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 بهکوچکشیپاهاوگردچشمانباکهنیآرتدنیدبا

 .شدپرتزیچهمهازکلبهحواسمآمد،یمطرفمان

 برکهیقدمهرباکهتپلشوسرخیهالپبهینگاه

 «یخوردنیکوچولو».انداختمخوردند،یمتکانداشتیم

 .دیرسذهنمبهلحظهآندرکهبودیصفتتنها

 بهیبراطرفدوازرادستانشوستادیامهردادیجلو

بلندباوزدیلبخندحرکتشبهمهرداد.کردبازشدن،دهیکشبغل

 یرورااوکردنش

 .نشاندشیپا

 :گفتوچرخاندنیآرت طرف  بهرایگوشیصفحهدلار

 .خانمآهوپسرنیآرتآقانمیا

 نمتیببداره!پسراوههَ!:گفتمتعجبیلحنبادارا

 !ییعمو
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 .بودزدهزلیگوشیصفحهبهدقتبانیآرت

 پسر؟یچطور_دارا

 یگوشیصفحهازرانگاهشحرفش،بهتوجهیبنیآرت

 نگاهشدقتباودادسردلارایپایروراخودشوکند

 !کردیمکشفاتمداشتانگارگرفتامخندهکرد.

 .گرفتاونمکهبود،نگرفتهموندهینادبچهجغلههی_دارا

 **شکر!وعدالتت

❤️� 

 ۲۰۸پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۲۵__پنجشنبه#

** 

 ن،ینمکیاخندهباانداختدلاراوآهوبهینگاهنیآرت
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 ینینگفت:آهوبهرووگذاشتدلارا شکم  ی رو  دست

 دفت!خاله!داله

 عقبرایگوشیصفحهیفوردلاراوشدگردچشمانم

 برد.

 رویگوشاحمق:کردمزمزمهشدهگردچشمانهمانبا

 معلومشکمتهروکهنیآرتدستالانعقب؟یبریمچرا

 شد!

 حرصبا.دادمندستوآوردجلورایگوشهولبا

اهماننگدقتبادارا.دیرسیمنظربهخلواقعایگاهکردم.نگاهش

 یزیچنکهیاازخوشحال.کردیم

 با.شدبلندنیآرتیصدادوبارهکهکردمبازلبدهینشن

 همبهرادستشدوودیکشآهوطرفبهراخودششعف

 !دالهینینآلهماهو!:دیکوب
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 زمیعزنجایاایب:زدیلرزانلبخندوکردبغلرانیآرتآهو

 ؟یگیمیچ

 بچه؟نیاگهیمیچ:دیپرسیعصبییصدابادارا

 اردستشمحکممهردادودیکوباشیشانیپبهمحکمدلارا

 زد.پلکفشردو

 !گهیداستبچهگه؟یمیچکردم:بازلبلرزان

 :کرددرشتچشمودیکششیموهاانیمرادستشیعصب

 یچمنظورش.گهینمیزیچهیینجوریهمکهبچهآخه!نه

 جانا؟بود

 .آمدطرفمانبههمعادیم.دادمتکانسرکلافه

 زد،مهردادکهیحرفباامامیبگوچهکردمیمفکرداشتم

 است.حاملهدلارا_مهردادشد.بستهدهانم
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 .شدگمدارابلندیصداانیمدلاراومنآرام«یوا»

 ؟یچیعنی؟یچ:گفتناباوروشدهزیخمیندارا

** 

❤️� 

 ۲۰۹پارت#

 جان_نبض#

 ید۲۷__شنبه#

** 

 نایمیدستوکردبازراچشمانشبست.پلککلافهمهرداد

 ودیکششیموها

 !ندارهیچیعنیاست!دلارا...حاملهگفت:شمردهشمرده

 .شدولیصندلیرووزدپلکناباوردارا

 گه؟یمیچ:دیکشصورتشیروبارچندکلافهرادستش
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دوبهیاشکچشمانبادلارااست؟حاملهکهیچیعنیاست؟حامله

 سرشدارا.کردیمنگاهنیرب

 رهیخنیدورببهمنقبضیفکباوآوردبالاضرببهرا

 :دیپرسدهیپررنگیصورتباوگرفتینفسشد.

 است؟حاملهیکاز؟یچجور

 من!_مهرداد

 !مهردادیوا_

 افتادهراهکهیشینماوبودندستادهیاماکینزدهمهحالا

 .کردندیمنظارهرابود

 داداش!نگوافتخارباحالا_پاشا

 برخوردشویصندلافتادنیصداکهشدبلندیجوردارا

 ودادتکانکموبیجلودواریتهدرادستش.آمدیزیچبا

 باباکهفیح.فیح:گفتنباشدبلندکردیمیسعکهییصدا
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 نینتونکهکردمیموادهنمویجورهیوگرنهاستخونه

 امیمه َول! َیکهیمرت!جنبهیبیشعورایبنیکنبلندسر

 !احمقیدختره.ارمیدرمروجفتتونپدراونجا

 بابام:زدپچخفهییصداباودادتکانسرخشموبغضبا

 .میمحرم:گفتاشکلبالبیچشمانبادلارا!کنهیمسکته

 سربرخاک:دیکوبسرشبهرادستشممتددوباردارا

 ساکتاست!حاملهمجردمخواهرکهسرمنبرخاکمن!

 !نیکردیغلطچهنمیببامی...ماونجاامیمدلارا!فقطشو

 ریتاثلحنمیرواضطرابم،کردمیسعودمیکشینفس

 نگذارد.

 فرارمهردادم!افتادهکهبودیاتفاقنکن.شلوغشدارا_

 .یخواستگارادیمداره،دوسترودلارانکرده؛
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 یشخندینودیکوبلبشبهیپدریپبارچندرامشتش

 نیاباکهنفهمنهخرم!نهام!بچهنهمن:زدیعصب

 اونجاامیم.یکنآروممیداریسعغازهیمنصدیحرفا

 .میزیبرسربهدیبایخاکچهنمیبب

** 

❤️� 

 ۲۲۱پارت#

 ۰۳۹۹_ید۲۸__کشنبهی#جان_نبض#

** 

 بدهد،یکسبهزدنحرفمجالنکهیابدونوگفترانیا

 بهشوکوبهتبا.بستمحکمراتاپلپدروستادیا

 یهیگریصداشدنبلندبا.میکردیمنگاهشدهقطعتماس

 ادمهردیبازوبهمحکمرامشتش.میبرگشتطرفشبهدلارا

 .دیکوبیم
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 !مکشتیمبفهمهبابام؟یکردکاریچ؟یکردکاریچ_دلارا

 !کنهیمخفمادیم!ادیمداره

 بهمحکمرااووکردمهاررادستانشیضربهمهرداد

 بهکهستیناحمقانقدردارا!کنهیمغلط:دیکشآغوش

 !شهیمتمومکنهیمپورتوهارتدوتاخودشمبگه!بابات

 رتپووهارتهیبهدونمیمدیبع:کردنگاهشانمتفکرپاشا

 شه!ختمساده

 یصورتبا.بردمفروشیپهلودررااماشارهانگشتناخن

شدلتهیضیمرزدم:لبوکردمگردکرد.چشمنگاهمشدهجمع

 یخالروون

 ؟یکنیم
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 کنفکرتوخب:کردنگاهمقیعموانداختبالاشانه

 یواکنشچهیبفهم!باشهحاملهیکیازمجردتهرخوا

 ؟یدیمنشون

 شوهرشه!_

 !هیرسمریغ_پاشا

 راسرشفرقوگرفتآغوشدررادلارامحکم،مهرداد

 زشتهپاشوپاشو.ذارمینم!شهینمیچی...هشیه:دیبوس

 چقدرهراونجااتاقتومیبرپاشو.نکنهیگرینجوریا

 باهاموندیبا.دیفهمیمبالاخرهمنزیعزبزن! من ُیخوایم

 .میکنپهنرویعروسبساطترعیسرمیبتونکنهیهمکار

 :گرفتراشیبازووکردجداخودشازرادلارانرم،

 هیشهیمجانا:گفترفتیماتاقشان طرف  بکهپاشوهمانطور

 ؟یاریبآبوانیل
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 .ارمیممن:ستادیافوراآرام

 امچانهریزوشدمخمجلوبهزدم،گرههمبهرادستانم

 وقتچیه.بوددهیچیپهمبهزیچهمهقدرچهگذاشتمشان.

 .بودمدهیندیجدانقدررادارا

** 

❤️� 

 ۲۲۰پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۲۹__دوشنبه#

** 

 یرومتفکرهمهاآنکهکشاندمییپاشاوفوادبهرانگاهم

 آهوبغلازرانیآرتوستادیاعادیمند.بودنشستههامبل

نگاهشهخستیلبخنداد؟بایمیک.ایدرمیریمنیآرتومنگرفت:
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 چشمیرومحکمرادستانم.کردم

 خستهمن:کردمنگاهشچشممیکیآنباودمیکشراستم

 همراهش؟یرینمآهوام!

 یرفحگفتنیبرا.ستادیاقیعمینفسباودادسرتکانآهو،

 .کردیمدستدست

 جونم؟_

 انتکراسرمیکمرنگلبخندبامنوکردنگاهمزدهشگفت

 !یبگیزیچهییخواستیمدادم:

 ازدیمن...با:دیچیپهمدررااشدهیکشانگشتانناراحت،

 .کنمیعذرخواهدلارا

 متعجب.کردمیمنگاهشزدهشگفتکهبودممنبارنیا

 ؟یچیبرا:دمیپرسوزدمیاخندهتک

 .افتاداتفاقکهییایقضانیهم:کردیااشارهاتاقبه
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 وکردمجاجابهمبلیروراخودم.دندیپربالامیابروها

نیعس_.کردمواردآنبهیآرامفشارورساندمدستشبهرادستم

 نیاالان.یبدونزیچهمهمقصرروخودتکن

 داشت؟توبهیربطچهاتفاق

 خب:زدگوششپشترارتشصویجلوگوشی باز  یموها ِ 

 .دادلونیآرت

 سهیبچهپسرهیازیچیبرا:انداختمبالاشانهالیخیب

 ماهم.دیفهمیمتهشمهردادقولبهبعدم؟یدارتوقعساله

 !گفتمهردادخودم،یچوندیپیمخوبمیداشت

 بگذره.خوشبروندهعذاب خودت ُیالک

 یادیز!بودخوبیادیززن،نیا.کردنگاهمنامطمئن

 !ییتنهاهمهنیایبرابودفیح
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** 

❤️� 

 ۲۲۲پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۲۹__دوشنبه#

 سراشحوصلهنیآرتبگذرون.خوشبرو:زدمی**چشمک

 .کنهدرستخونههاماسهباکمیببرش!روزدونیارفت

 .شمملحقبهتوندیشا.کنمیماستراحتکمیمنم

 زودشمیمآمادهرمیم»یجملهگفتنباودادتکانیسر

 رفت.اتاق طرف  به«امیم

 هممنونباشدمعذبکردیمیسع.نشستکنارمعادیم

 .نکنممعذبشکردمیمیسع
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 زمزمهوآوردجلوراسرش.دیکشمیموهایرورادستش

 .کردماتخستهشبیدد،یببخشکرد:

 دقتبایوقت.قیعمومهربان.کردمنگاهشمهربان

 یادیز!رابودنشخوبدمیفهمیمشتریبکردمیمنگاهش

 خورده!زخموبودمهربان

 .نشدمخستهه؟یحرفچهنیا_

 یکموگلهیکمداشت،بغضیکملبخندش.زدلبخند

 :کردنگاهمدانقدرودیکشیخجالت.نفس

 .یبودداریبسرمیبالاصبحتاگفتمهرداد

 خواستم.خودم_

 .دیشناماآرام...وکوتاهکردم.زمزمهکوتاه

 ؟یدیفهمکهشدیچ:دادتکانیسر
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 چرادونمینم.شدبدحالت،یخوردادیز:کردمتررالبم

 خوابه!...دمیفهم...بعدونهیهذکردمفکر!یداشتتب

 !یواقع خواب  هی_عادیم

 .بوددهیخواباشجملهکینیهمپشتغمچقدر،

 گفت؟راستدهینفهمیکسگفت...گفتمهرداد_عادیم

 دادم.سرتکانفقط

** 

❤️� 

 ۲۲۳پارت#

 **جان_نبض#

 .میاآمادهما_آهو

 !نیباشهممواظب_
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 دیرابوسسرم.کردصافراشرتشیتنییپاوستادیاعادیم

 ایدر.بخرمبراتبگویخواستیزیچزد:لبجاهمانو

 بهبزنزنگایباهاتادیبیکیبگوای.اینتنهایاومدهم

 .دنبالتامیممن

 ..مقصرتو.:گفتمکنمنگاهشنکهیابدونوگرفتمرادستش

 !یستین

 نداشتهدوستهمودیشا:شدمرهیخچشمانشدربعدو

 خوامینم.عادیمیارزشمندیلیخمنیبراتوامامیباش

 باشه؟!یکنتیاذخودتو

 ؟یدیمرخصتچشم..یمرس:دیبوسراسرمدوباره

هدریدستوزدیبگذره!چشمکخوشکردم:ولرادستشخندهبا

 .دادتکانمانیبراوا
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 وباشدیمعمول مرد  کیتوانستیماو.کردمنگاهرارفتنش

 نه.باشدکردنیزندگشادودرآوردنپولتنهااشدغدغه

 .یخودخورومشکلاتهمهنیاباکردننرمپنجهودست

 .بستمچشمسامانمسرویبوسرتهویبافکارازکلافه

 راستمپلکیلاشدباعثخورد،میپامچبهکهیاضربه

 دهیکشدرازکوسنکیباتنهاونیزم کف  پاشاکنم.بازرا

 .بوددهیخوابراستمسمتیکاناپهیروهمفوادبود.

 !منشیپایبایبخواببالابروای_پاشا

 تررومآبعدمآخه؟خوابهوقتهچه_

 ده؟ینخوابفوادمگهکنصحبت

 باتسینکهخرس.نمیببنجایاایب:دیکشوگرفترادستم

 بسته!وچشماش.بخوابهسرعتـنیا

** 
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❤️� 
 جان_نبض#۲۲۴پارت#

 ۰۳۹۹_ید۳۱__چهارشنبه#

** 

 م.گذاشتسرش کنار  وبرداشتمرابودمبلیروکهیکوسن

 .دمیکشدرازآرام

 ؟یخوب_پاشا

 یروپاشابابودم،تربچهکهیزمان.شدمرهیخسقفبه

  ِ 

 نآسمایگاه.میشدیمرهیخسقفبهومیدیکشیمدرازنیزم

 بهیگاه!شیهاستارهوماهبا.میکردیمتصورراپشتش

 .میکردیمنگاهسقفیهایکارکندهونقوش
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 اتاقصاف سقف  تفاوتوهایفرورفتگیاندازهونظمبه

 !خانهسالنیشدهیکارکندهو بلند    سقف  بامانیها

 درانقسقفشکلیلیمستط جهت  چهارچگونهدمیپرسیم

خوهاموقعآناست.کارگچهنر:گفتیمپاشاوشدهیطراحمنظم

 حالرابودنخوباگر!خوبیلیبودم.خب

 اصلا!.ستمینخوبم،یکنحسابموقعآن

 .تمسین:کردمبازلبصادقانه

 رامیموهادستانش.دادهیتکمبلنییپابهوشدزیخمین

 ؟یشخوبکنمکاریچرا:روحمکلامش،وکردنوازش

 یبوقیعم.بودیواقعگرفتشکللبمیروکهیلبخند

 حسوجودمبندبندباراحرفشلذتتابستمچشمدغدغه!

 !پسرنیازدیمحرفنیریشکنم.
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 .بودباباکهییروزابهبرگردونمنو_

 بود.ملموستلخش لبخند  امادمشیدینم

 .گذاشتمسفتشی بازو  یروراسرممنوخوردیتکان

 کهستنینیبرگشتنامابودن.خوبواقعاروزااون_پاشا

 زایزندگجانیهیهمهتکرار،قابلوبودنیبرگشتناگر

 !ادنیزهاشیتلخست،ینقشنگشهیهمیزندگ.رفتیمنیب

سخیلیخنمتوینم_!بزنهلبخندهایتلخنیاوسطکهبرندستیاون

 !ته

 .زدینیریشلبخندآوردبالاوگرفترادستم

 پنجیوقتامابودمکیکوچمنمیاومدایدنبهیوقت_پاشا

 زهیرخودتم.بودنزهیرانقددستات!ادمهیروبودسالت

 !یبود
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** 

❤️� 

 ۲۲۵پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۳۱__چهارشنبه#

** 

 محکمرا.نفسشندیببصورتمبهترتابردعقبراسرش

 یبخواکهیاونقدر!زهیریشدبزرگیلیخ:دادرونیب

 ییهوی.یبزارمرهموزخماشکه.یبشنفرهیگاههیتک

 !یشدبزرگ

 هیشب.نداشتجانکردمکهیاخنده.سوختندیمچشمانم

 ه؟یچاتهبرنام_خسته!پاشابود؛مغزم
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 دهیپرسخودمبارکی.دیپرسیمرانیاکهبودینفرنیسوم

 پاشا!حالاومهردادبعدباربودم

 کهدونمیمفقط.ندارمیاتجربهودهیاچیه.دونمینم_

 زنمیمحرفرضابا.خودشحالبهکنمرهاشخوامینم

 .شدنحلواسهدارهیراههیبالاخره.هیچچارهنمیبب

 .بخوابریبگ:فشردنرمرامیبازوودادتکانیسر

 .خبادینمخوابمکردم:نگاهشاخمبا

 قرمزه.چشمات:گفتخندهبا

 .بخوابمخوامینمانداختم:بالاسر

 پدر.یدادیمنشونمقاومتخواببهیبودکههمبچهکلا_

تم.برگشراستمسمتبهشدهگردچشمان!بایبوددرآوردهمارو

 دمیدرایفواد
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 یچشمانباوبودگذاشتهاشرگونهیزراچپشدستکه

 .زدیمغربازمهین

 ؟یداریبتومگه_

 بخوابم؟نیگذاشت:انداختبالاییابرو

 ؟یدیشنهمروزیچهمه:کردمنگاهشخوردهکهی

 داد.تکانسرصادقانه

** 

❤️� 

 ۲۲۶پارت#

 جان_نبض#

 پنجشنبه#

** 

 دارم.دوستروصداقتت_پاشا



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 منیرورانگاهشدوبارهوانداختپاشابهینگاهفواد

داریگدانقچرا:کردمیکمرنگبچه؟اخمیخوابینمچرابرگرداند:

 من؟خواببهنید

 چون:شدزیخمینوکرددستشگاههیتکراآرنجشپاشا

 .شبیدیدینخواب

 اد؟یمدارایعنی:فرستادمرونیبرانفسم

 نکن!شک:دیکشدرازدوبارهپاشا

 مچشوشدمزیخمینبعدو.انداختمدنشیخوابفرمبهینگاه

 !شدیمسردش.پتوایملحفهکردندایپیبراچرخاندم

 ؟یچرخونیمچشمینجوریاشما؟یخوایمیچ_پاشا

 یزیچهیدنبال:زدمگوشمپشتراسرکشمیموهاکلافه،

 .روتیبکشام
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خوبدارهتازهپاتنهشدم:.بلندخوبههوامنزیعزخوادینم_پاشا

 دردزنهیمخی.شهیم

 ؟یخوردروقرصات.رهیگیم

 شده.تموم_پاشا

 یعنی:گفتمکلافهوزدمشیپهلوبهیاضربهآهستهپا،با

 شروعبازدردتشما؟یبخرقرصدینباشده؟تمومیچ

 .هاشهیم

 من،زیعز:برداشتشیهاچشمیروازرادستشمچ

 نباش.نگران!شدهتمومقرصممصرفیدوره

 به.رفتمنییپایطبقه خواب  اتاقطرفبهوگفتمیاباشه

 بوددهیکشراهاپتوآنازآهواولشبکهیکمدطرف ِ 

  ِ 
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 یمسافرتیپتوهادنیدبا.کردمبازرادرشورفتمرونیب

 .زدمیلبخندشدهتا

 فواددیشاامانبودسردمخودم.برداشتمرااولیپتو

 مبرداشتهمرایبعدیمسافرتیپتوشک،با.شدیمسردش

 افتادم.راهسالنطرفبهو

**❤️� 

 ۲۲۷پارت#

 جان_نبض#

 جمعه#

** 

 طرفدو.بودندبستهچشمدوهردم،یرسکهسرشانـیبالا

 امانکردبازچشم.دمیکشپاشایروآراموگرفتمراپتو

 .گرفتشکلشیهالبیرویکمرنگلبخند
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 دیشاخب.کردمنگاهششکبادمیرسکهفوادسریبالا

 ییسرمااوگرفتم.کمرمبهرادستمکلافه.شدیمسردش

 .زدیمعقبراآنشد،یمگرمشوقتهرتشینهاخبنبود.

 .دمیکشاششانهیروتاراپتو

 اوستمیباصافنکهیاازقبلامازدمگوشمپشترامیموها

 .کردنگاهماوودمیگزلبمنآن،ازبعدد.کربازچشم

 یروآرامودمیکشگردنمپشترادستممهر!ونفوذپر

   یرویتکانباهماو.دمیخوابراستمدست

 رهیخصورتمبهودیخوابچپشدست

 .دوختمچشممبلنییپابهقشیعم نگاه  ازسرگردانشد.

 .دیخواببازطاقبعد،وآمداشکلافهنفسیصدا

 ییصداباامابودنگردهنگاهمبودم،کردهکهنگاهش

 .زمیعزبخواببود:کردهنجوامهرباتواموگرفته
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 ،دمیفهمکهبودلحظهآن.بودمبستهپلکناخودآگاهمنو

 میهاحرفم،یرفتارهایرو.داردمنیرویخاص نفوذ  او

 !و...قلـبم

.......................................................... 

 میاپکناررامشتم.ستادمیامکثباوانداختمجمعبهینگاه

 .کنمصحبتتلفنبارمیممن:دادمیآرامتکان ِ 

 .بودندحیتوضمنتظرچشمانش،.کردنگاهمعاد،یم

 .انداختمپاشابهینگاهعاجزانه

 باشد،خواندهراحرفمکهانگاروشدرهیخچشمانمدر

 منتظرگفتزدزنگمنمبهاتفاقاآرهمهسا؟باگفت:

 وکردمکنترلراامشدهگردچشمانبود؟کهگریدمهساتماسته!

 آره.:دادمتکانیسر
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 زودمبرو:دادعادیمبهوکندمیروازرانگاهشمکثبا

 ساز... فروش  یگالراونگمیمعادیم.میبخورشامایب

 .دمینشنراشیهاحرفیباقوکردمتندپااطیح طرف  به

 مقدلایویپشتاطی ح   سمت  بهورفتمنییپاآرامراهاپله

 افتاد،رنگیصورت

  ِ 

 یکاغذیهاگلبهکهنگاهمبرداشتم.

 .گرفتشکلمیهالبیرویلبخندمچهین

 قیعممیموهاانیمیشرجوگرم باد  دنی وز  باکهیلبخند

 شد.تر

 ارض اسم  بهنمیمخاطبستیلدروکردمبازرایگوشقفل ِ 

 یگذشتهانی...بتماسنیایبراداشتمشک.انداختمینگاه

 مدیکشیآه.کردمیمفکرکهبودیزیچازترسختعاد،یم
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پلاحتماکردم،یممکث.اگرکردملمسرااششمارهتعلل،یبو

 .بودادیزامیمانیش

** 

❤️� 

 ۲۲۸پارت#

 جان_نبض#

 شنبه#

** 

 با.دیچیپگوشمدرگفتکهیسلامباآرامشوگرمیِ  صدا

 .گرفتآرامیکمقلبم،ی غوغا  محکمش،ی صدا  دنیِ  شن

 !آرامشیعنییآبجنگل! پاک   آسمان  ...رنگبودیآبرضا

 راهاآدم!خاطرنانیاطمچشمانش،وداشتلبخندشیصدا

 نبودم.بلدراهاآدممنمن!بود...برعکسبلد
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 بدیلیخن،یاونبودمبلدهمراخودمدی...شامن

 !یلیبود...خ

 ؟یخوبرضاسلام_

  ِ 

 راچشمانشیگوشهزیریهانیچازخبرش،یصداِ  لحن

رویبمحکمرانفسمره؟گذیمخوش؟یخوبشما.بانویمرس:دادیم

 گفتم.دروغخوبم،بگم:فرستادمن

 سبز!جات!دیشا.دونمیهم...نمخوش

 هاآدمحالبرابردرراخودشاو،.شدیجدشیصدا

 .دیدیممسئول

 ؟یستینخوبچرا_رضا
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 کیوشکوهپر

  ِ 

 یاهیسدوختم.شب آسمان  بهرانگاهم

 .ترسناکوبایز.بودبایزآسمان،یپارچه

 ...عادیم:کردمزمزمهلرزانیلحنبا

 افتاده؟یاتفاق:دیپرسد،یدکهرامکثم

 تجاوزبهش:دندیجنباریاختیبم،یهالبوسوختچشمانم

 املهجمدانستمیمدیبعکهبودجانیبوآرامآنقدرمیصداشده!

 کهددایمنشانپربهتشونیسنگ سکوت  اماباشددهیشنرا

 !نبودهجانیبهمچنانآنمیصدا

 ویناباورازپر.دیرسگوشمبهشیصدا،یطولانیمکثبا

 تاسف!

 جانا؟یزمانچهتجاوز؟_رضا
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 آره...تو:کنمکنترلرامیهااشکتادمیکشدندانبهرالبم

 !یبچگ

 اصلا!؟یشدمطلعچطور:توگفتبعدودیکشینفس

 افتاده؟اتفاقنیایچجور

 تابعدش تب  ویمستاز.گفتمشیبرارازیچهمهمنو

 ...ازبعدونبودواستکابوسکردمیمفکرکهییهاانیهذ

کی!اعتمادبدشحالازوبودگفتهیداریبدرکهییهاتیواقع

 سرانجامبهکهیتجاوزوبودشدهشکستهه

 !بوددهینرس

 گفتن...ازبدم حال  وخودمازکردمشروعهمبعد

 ردخواهدیمزنادیفردلمبودم...گفتهگفتنامیسردرگم

 جانیبوبرداردخشمیصداکهیقدرآن.ابانیبکی

 ردیبگآرامدلماماشوم،
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. 

** 

❤️� 

 ۲۲۹پارت#

 جان_نبض#

 کشنبهی#

** 

 اوامابزنممرگحدتارامردآنخواهدیمدلمبودمگفته

 شدهشکستهناتماممی ها  بغضیوقتآخر،درومرده!

 .کنمکمکشخواهمیمکهبودمگفتهتحکمونانیاطمبابودند

ناراکهییصدابا.کندشروعکهبوداونوبتشدتمامکهمیهاحرف

 :گفتبودحسقابلوضوحبهاشیحت

 یآدمهی
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  ِ 

 درمان!چهیپدرچیپیکردانتخابکهیجانا...راه

 اونو.یباشیقودیباتووسختهیلیخماره،یبروحشکه

 بهویاعتمادیباززانیمنیاخبه،یاعتمادیبیهیقض

 منکهیزیچاوناگروستینیعادزیچهیصورتنیا

 ونهبتکهروانشناسهیشیپبرهدیباحتماباشهزنمیمحدس

 کنه!برقرارارتباطباهاش

 یتخصصیهاتستیسرهیباشهمجبورهماحتمالا

 ترسیروجیتدربهدرمانگرش،باوبدهیروانشناخت

 اطلاعاتیسرهیفقطستمینروانشناسمنکنه!کارهاش

 حدساماروامرشتهندادمادامهکهیدونیمدارمیکم

 ازینکنهمراجعهروانشناسبهدیبانکهیابرعلاوهکهزنمیم

 من!باشهداشتهشکناردرهمیدرماندارویسرهیبه

 .ستمیننکارهیا
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 رونفردویولبودمگرفتههمسانسمویلفوقالانبودماگر

 ننتویمکنمیمحسعاد،یماتیروحبهتوجهباکهشناسمیم

 دمکرصحبتهماستادمبا!رنیبگارتباطباهاشیخوببه

 هیقضنیایرومحمدای،ماینبهترهگفتونکردقبولاما

 شوک.مباشمسلطاعصابمبرتافشردمهمبرراچشمانمکنن!کار

 میتصمودرکیبراتفکرهاساعتبهش،یهاحرف

 بده؟انجامشاستادتشهینم:داشتازینیریگ

 پشتازرایصندلشدندهیکشبعدورفتنشراهیصدا

 العادهفوقآدمهیاستادم:زدیاسرفهتک.دمیشنیگوش

 بهمنداشتنانیاطمنفردونیابهاگراشبمطمئنماهره

 شکاگر.بودنهمخودمیهمکلاس!کردینمشونیمعرف

 !کردمینمیمعرفبهتداشتم

 ؟یکیگفت_
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 براتروشمارشون!دیجاوماینویصفومحمد_رضا

 .فرستمیم

 ه؟بهترخب...کدومشون:کردملگدرامیپاریزسنگکلافه

 باعادیممینیببدی...باکهمینداربهتر:کردیکوتاهیخنده

 !رهیگیمارتباطبهترکدومشون

 **؟یریبگتماسباهاشونخودتشهیم:دمیجورالبمپوست

❤️� 

 ۲۳۱پارت#

 جان_نبض#

 دوشنبه#

** 

 :نه.گفتیجدوقاطع

 چرا؟اوا._
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 بامنبعدشم.منزیعزیدونیمبهترشماکهچون_رضا

 راجعرواتمیحدسازتاسهدوکنم،صحبتکدومشونهر

 اوناذهنممکنهینجوریاحرفامنیبذارمیممشکلاتشبه

 ریتاثصشونیتشخیرووبشهمنحرفهستکهیزیچاز

 بذاره!

 نیهمبهراجعیتونیخب...نم:زدمگوشمپشترامیموها

 رویاصلمشکلفقط؟ینزنحرفیگیمکهییزایچ

 !؟یبگ

.ختمدوبالابهرانگاهموکردمیمکثناخودآگاهه!نه!:دیخندآرام

 ترپرنورهاستاره

 !بودشدهتررهیتآسمانوبودندشده
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 حرفیتونینمکههیچمشکلت:دیپرسد،یدکهراتعللم

 !کنمیمکمکتبگو؟یبزن

 .بزنمحرفتونمینمآخهکردم:بازلبناچار،

 .بگواونابهیگفتمنمبهکهرویینایهم_رضا

 داره!فرق!ییرضاتو_

 !یایمبرپسشاز!ییجاناهمتو_رضا

 یبهممنیهالبوداشتلبخندکلماتیاداهنگاملحنش

 .شدندبازخندهبهاریاخت

 ندونم.کنمگمروجملاتکهنهیامشکلکنمیمحسنه_

 زدن...حرفنکهیاو.بندازمجارویزیچهیایبگمیچ

 !سختهبرامواقعاهیقضنیابهراجع

ییصدابا!تسینیبیعجزیچ.باشهسختدینبا:گفتخونسردرضا

 ست؟ینیبیعجزیچ:گفتمریمتحوبلند
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 تجاوزآماریدونیمنه!کهمعلومهنه.:گفتترخونسرد

 بالاست؟چقد

 توکهستینیعادیاونقدریول.دونمیمخبخب..._

 !یگیم

 مشکلاتلیقبنیاازمناما.ستینیعاداصلا_رضا

 متاسففقط.کنمینمتعجبیلیخنیهمیبرادمیدادیز

 .شمیم

** 

❤️� 

 ۲۳۰پارت#

 جان_نبض#
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 دوشنبه#

 .ترهکمیلیخپسراتوهیقضنیاخب_**

 .کنمیمفکرالبته:کردماصلاحراامجملهعیسر

 هاهپسربچبهتجاوزآمارمتاسفانهنه:گفتمتاسفیلحنبا

 خباما.نطوریهمهمهابچهدختر.شهیمشتریبیلیخداره

 کودکانبهتجاوزآماریدربارهکهیقیتحقنیآخرطبق

 تا8یسنرنجبابودنییهادخترانیقربانسومدوداشتم،

 سال!22

 .دادمتکانتاسفبهیسروبستمچشم.نشستتنمبهیلرز

 !ندیبیماوکهانگار

 برامشهیهماماوحشتناکه.:زدملبیناراحتازپروآرام

 ...؟دیباچراکه...خببودسوال
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 حسکهرابودنممعذب.کنمکاملراامجملهتوانستمینم

 مگهکهیبگیخوایم:کردکاملنگونهیاراامجملهکرد

 براشون؟باشهداشتهتونهیمیلذتچهبچههی

اول_رضاآره!:زدمپچخفهییصداباودادمرونیبمحکمرانفسم

 تاچندتونهیما یثانباش.راحتندارهخجالتکها

 .شهباداشتهایلیپدوفطرفنکهیایکیباشهداشتهعلت

 ه؟یچکهیدونیم

 هابچهبایجنسارتباطیبرقراربهلیتماکنمفکر_

 درسته؟

 یزمانایلیپدوف.یبازبچههمونایایلیپدوفدرسته._رضا

 الیخایالیامبزرگسالفردهیکهشهیمدادهصیتشخ

 کودکبایجنسارتباطبهراجعیمکرریهایپرداز

 امایبازبچهگنیماصطلاحا ضمندرباشه.داشتهنابالغ
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 وستینبچهره،یگیمقرارتجاوزموردکهیشخصلزوما

 .بکشههمینوجوانبههیقضنیاممکنه

 دارن؟سمیساد!شهینمکهینجوریهمخب_

 لیدلبهکهیکسانبودنخباما.دادمیتعمشهینم_رضا

 .زدنیکارنیهمچبهدستداشتنکهیستیساد

 یوا:دادمامتدادگردنمتا،یشانیپازوار،کلافهرادستم

 !اکوحشتنالبتهوباشهدهیچیپانقدرکردمینمفکر.ایخدا

مسئلهفانه!متاسبله_رضا.بودکمیلیخهیقضنیابهراجعاطلاعاتم

 پدرخصوصبه!هیمهمیلیخی

 یالکیهاتیحساسنکهیانه.باشنمطلعیلیخدیبامادراو

 !لازمهیآگاهامابدنننشو

 شه؟یمیچاستقلالهاونپسخب_
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 ه؟یچمنظورت_رضا

** 

❤️� 

 ۲۳۲پارت#

 جان_نبض#

 شنبهسه#

** 

 رامنظورمکههمانطوروبرداشتمقدمباغچهطرفبه

 راغچهبای جلو  یکاغذ گل   گلبرگ  دادم،یمحیتوضشیبرا

 بهدیبابچههیکهیاستقلالاونکهنهیامنظورمکردم:لمس

 بمونهخونهتورون،یبنرهاگرخبه؟یچجورارهیبدست

ریتورفاصاستقلال:تگفخندهبا!ارهینمدستبهرواستقلالهاون

 ازوخونهرونیبفتن
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 یربطهمادیزخب.اماشهینمخلاصهدنیخرریشمغازه

 نیایولرهیبگقراربیآسموردشتریبکودک،ممکنهنداره

 !فتهیباتفاقممکنههمخانوادهطیمحتوهیقض

 خونه؟ـطیمح:دمیپرسخوردهکهی

 وانیآشنامنظورمگمیمکهخونهطیمحبـله!:دیکشیآه

 !دوستانهوشاوندانیخو

 شاوندان؟ی...خویعلــای_

 بیآسآشناهی طرف  ازعادمیمخب؟یدونستینم_رضا

 !دهید

 

 !سوزهیممغزمیواخب.آره_

 بگمبهتروآمارشیخوایم!هیعیطب_رضا
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 وآمارکهچقدم.کردمهنگهمالانشنیهماینگیوا_

 !یحفظارقام

 دیابآمار...البتهطبقخب!گهیدعشقه:دمیشنراشخندشین

 تجاوزیبراصرفا  گم،یمکهیآمارنیایباشداشتهتوجه

 ازکهییهادادهطبق!هیکلآمارهیوستینکودکانبه

 اومده،دستبه1111سالتوکا،یآمریدادگستروزارت

 مرتکبهابهیغررویجنسیتجاوزهااغلبکهدهیمنشون

 !شنینم

 فقط:دادادامهاووگرفتمدهانمیجلوزدهرتیحرادستم

 بایتقرهمههیبقهاست،بهیغربهمربوطدرصدشیس

 آمارازالبته!طرفهمسرمثلاایهستنآشناودوست

 سال!۲۱نیاتوکردهرییتغمسلماهیمیقدستمینمطمئن
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 بهرانگاهم،یناگهاناطلاعاتهمهنیااززدهوحشت

 .دوختمنیزم

 جانا؟یهست_رضا

 **هستم.:کردمزمزمهلرزانیصدابا

❤️� 

 ۲۳۳پارت#

 جان_نبض#

 شنبهسه#

** 

 ؟ینبودمطلع_رضا

 اندوستوآشنایهیقضاونقتا یحقویگستردگنیابهنه_

 .کنمهضمتونمینمرو

 !هیواقع...امااستشرمانهیبوعیفج_رضا
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 وافتضاحو...وحشتناکووحشتناکیلی...خرضایوا_

 !یوایا؟یچجورآشنا؟یلعنتآخهگنده!

 بهیجدانقدرحالبهتاچرا.شدمرهیخروبهروبهمتفکر

مطالان.رینگگاردفورا حالا:دیخندبودم؟نکردهفکرموضوعنیا

 دوستبهیدارمئنم

 لیتحلرورفتاراشونویکنیمفکرخودتیآشناهاو

 ،دیترسدی.نبایکنمنحرفروذهنتکنیسعاما،یکنیم

 جمعتویفتینراهفرداپسفرداهوی!کردیریشگیپدیبا

 !ایندروسلامشونجوابدوستوآشنا

 .داشتمروقصدنیهم_

 .کشهینممغزتیولبدماادامهخواستم:دیخندبلند

 بود؟یچمنظورتهمسرفقط!کشهیواقعا...نمنه_
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 .یاحساساتامایبالغآدمهیتوجانا:کردیمکثرضا

 .بذارهریتاثروتخوامینم

 بگو.تو_

 .هستشوهرایهمسرمنظورش_رضا

متجاوزکهیارابطه_رضاخب؟یچـ...چجورزدم:پلکشوکه،

 نیا.هستیقربانهمسر،

 یگخانخشونت،یزندگکیشرتجاوزازیبیترکهیهیقض

 .هیجنسیاستفادهسوءو

 شدهگردچشمانمکههمانطورودمیکشمیموهادریدست

 کنمیمحسخـبره؟چهاوهــهَ!اوههَ!گفتم:حرصباوبود

 چطوراصلا.کردمیمیزندگگهیدیارهیسهیتوالانتا

 زنته!آخه!احمقیاشوهر!سربرخاکشوهر؟ممکنه؟

 !نیتونیمیچجوربهتونلعنتل؟یفامیوایوا
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 یوا.کنمکنترلخودموبدهمنبهیقدرتهیای...خداایخدا

 کردم.لرزسردهچه

 ندارهلیجانا...دل.یکردلرزتوستینسرد_رضا

 یکساگر!یبلرزخودتبهویشمضطربینجوریا

 رب مضط  آدمهیشهیمبگذرونهشی زندگ ُافکارنیابابخواد

 یحتایخودشهلاکتوودارهشکیچهمهبهکهیعصب

 شده!افسرده

** 

 ۲۳۴پارت#�️❤

 جان_نبض#

 پنجشنبه#

** 

 .ترسمیم_
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 تیرعارواطیاحتجوانبدیبااولا.یبترسدینبا_رضا

 کهمونهیمنیامثلقایدق.موردهیبیلیخترستا یثان،یکن

 یخداممکنه،چونچرا؟رمینمرونیبخونهازبگممن

 نیماششم،یمردابونیخازدارمیوقتبرخدا،پناهنکرده،

 گم؟یمیچیفمیمهان؟.رمیبمبزنهبهم

 !گهیدبدهحقخباماآره._

 مواظبفقط.باشنداشتهیالکترسیول.دمیمحق_رضا

 هیعنوانبههمندهیآدروزنهیعنوانبهابدتاالانباش.

 هکیالک.باشمواظبفقطنکنجادیایالکتیمحدودمادر.

 .کهستین

واخموقعشبمخداروشکر.خب_رضا.یگیمیچفهممیمآره_

 یخودیبفکرب

 .عادیمنطوریهموتیزندگیروبذارروتمرکزتنکن
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 کرفبهشمطمئنا ؟یهستیزیچییگوشیپگمیم:دمیخند

 .کنمیم

 .دارمییآشناآدماذهنبامقدارهی.ستمیننهکهگوشیپ_

 نشو.غرقش.کنفکرکمیکنیمهمفکرحالا.نیهمفقط

 چطوره؟سیرئیآقا:گفتخندهازپریلحنبا

 ...خوبه!همسیرئیآقا:خاراندمرامیابرواشارهانگشتبا

 رهبهسختهگهید!دونمایمـدیبع:گفتمرموزورانهیگمچ

 !تیوضعنیاتوخاصمخاطب

  ِ 

 !مرض:بودگرفتهامخندهحالنیعدروشدمیعصب دنیدحال

 سرکیچهمهتوهست؟روانشناسایهمهیژگیو

 کشن؟یم
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 :کردادامنقطعراحروف،خندهنیحودیخندبلندبلند

 .کنجکاوممقدارهیمن!نه...فقط

 ه؟یلیخیکنینمحس_

 ییجوراهی...نیهمکارمتو؟یداریتوقعچهآخه_رضا

 ازیبخشکهالانمیهستمیهمکلاسکههمتو...نیدوستم

 مسیرئآقا!گهیدفهمهیمآدمخب.رهیدارویختیرتویزندگ

 !تابلوئهیلیخ

 دادیمخندهیبوهنوزکهیلحنبا.زدمشیصدامعترض

 بگذره.خوشبرو.دیببخشچشمچشمگفت:

** 

❤️� 
 جان_نبض#۲۳۵پارت#

 پنجشنبه#
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** 

 جانم؟_رضا

 یخوبیلیخبگمبهتخواستم:دمیخندمعذبودمیکشینفس

 بخشهیتوالان.شدمآشناباهاتکهخوشحالمیلیمن...خو

 یلیختوحضورخب،وگذرهیمسختدارهکهممیزندگاز

 کهدوارمیام.شمیمآرومزنمیمحرفباهاتیوقتخوبه.

 !باشهداشتهانیجرآرامشتیزندگتوشهیهم

 ازیکارازت.ممنونم:گفتنرمیلحنباودیکشینفس

 خودتونمواظبتماسم.درباهات.بگوبهمادیمبردستم

 .نیباش

 هم!تو:کردمزمزمهوگرفتمآسمانبهروراسرم

 رو.بودآسمانبهروهنوزسرمامامنوکردقطعراتلفن

 منازهماو...اووبودمشدهغافلازشیلیخکهییاوبه
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غاوقتازمچیهدانستمیمهمخودم.زدمیپوزخندبود؟شدهغافل

 کهزدنغرنبود؟بود،قمیرفاوخباما،نبودهفل

 !نداشتیاشکال

 ؟یدیبر_

 خودآگاه،نامیهانفساما،نچرخاندمطرفشبهراسرم

 زودتر،عطرشبودم.شدهحضورشمتوجه.شدترقیعم

 .قلبمیای در   کردن  متلاطمیبرابودگذاشتهشیپاپ

 !دیشا_

 رنگش،دیسف

  ِ 

 یهوددر.کردمنگاهشچشمیگوشهاز

 جلووکردسررااشیهود کلاه  .دیرسیمنظربهترجوان

 خواستمیمباورانهخوش.دیکشنفسوستادیاکنارمآمد.
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 !کشدیمنفسقیعمنگونهیامن

  ِ 

  عطریبراکهکنمتصور

 !میبودرفتهبادبرنبوددیاماگر!بودبایزعشقدرد،یام

 اوداشت؟دیاممنزیچچهبهاو.داشتمدیاماوعشقبهمن

اامانهشبهشانهکههمانطور.احساسمازنهودانستیمعشقمازنهکه

 وکردتررالبشبود،ستادهی

 کلاهریزرااشیشانیپیرو سرکش  ی مو  تارچندآن

 باوزدملبخندصحنه،نیادنیدازافتادند.دوبارهاماکرد.

 کردم!ثبتشذهنم،

 بشیجدرعادت،طبقرادستشوکردصافراشیصدا

 یخوبقیرفپاشاوتوواسهکردمیسعشه،یهمگذاشت:

 .نذارمکمواسشیزیچکردمیسعبرادرمهپاشا،باشم.

 ...امابودمموفقچقدردونمینم
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 باش!مطمئن.یبود:گفتممحکموکردمقطعراحرفش

** 

❤️� 

 ۲۳۶پارت#

 جان_نبض#

 شنبه#

** 

 اگرمندیشا.نشستشیهالبیرویکجومحولبخند ِ 

 نظربهابلهانهیاافهیقبایدخترزدم،یملبخندنطوریا

ودادتکانیسر!بودیداشتندوستزشیچهمه...!اوامادمیرسیم

 نظردوارمیامخوبه.:شدپاکلبخندش

 نه؟گذاشتم.کمتو...واسهتوجانااماباشهنیهمخودشم
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 لبقاطعوکردمنگاهشنهیسبهدستبرگشتم،طرفشبه

 !ینذاشتزدم:

 .میبودستادهیاهمیروبهروحالابرگشت،طرفمبههماو

 طرفدوازرادستانم.کردنگاهمگرفتهوزدیپوزخند

 امایگیمنویاچرادونمینم:زدملبنانیاطمباوکردمباز

 کهیسنهرتوبوده،رنگپرشهیهمحضورت!یاشتنذکم

 روموهاشکهییکوچولوجانااز!یگاهیجاهرتوبودم،

 تادم،یسرفیتکلسنبهکهیسالگنهتا،یبستیمیخرگوش

 آدمهی.شدمدانشجوکهیالانتاوداشتمکنکورکهیموقع

 مک.ادیمدکترلقباسمم،بندپشتوهستمموفقنسبتا

 !فوادینذاشت

 .دیکشگردنشپشتکلافهرادستش



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 نیا.فرستادرونیبمحکمرانفسشوبستراچشمانش

نمکاوواقعابرسد؟خواستیمیزیچچهبهبود؟چهیبراهاحرف

 کمرفاقتماندرحداقل.وقتچیه!بودگذاشته

 بود!نگذاشته

 راچشمانش

  ِ 

 خیموکردپررانمانیبیفاصلهقدم،کیبا

 کرد.محکمچشمانمدر

 تادمیکشیقیعمنفسکرد،لمسرامیبازوکهدستش

 بودگرفتهجانگوشمدرنبضم،کنم.کنترلراقلبمضربان

 یسعکهیمنیبرابود،یانصافیبیکمیکینزدهمهنیوا

 مریبگستبرشینهیسازراامزدهحسرت چشمان  کردمیم

 راخودمکهویود...تانشحلقهدورشدستمخودآگاه،ناتا

 نچسبانم!اوبهراخودممحکم...تانمینبآغوششدر
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 :گفتباشدمیملاکردیمیسعکهیلحنبااوودمیدزدچشم

 جانا!کننگام

 .دوختمشیهاکفشبهکلافهرانگاهموکردمیکمرنگاخم

میبازوکهنکردمیتوجهکفشامو!نهکننگاهمنو:گفتترمحکم

 بهکهمنم:گفتبلندوفشردرا

 !کفشامنهدارمازینچشمات

** 

❤️� 

 ۲۳۷پارت#

 جان_نبض#

 کشنبهی#

** 

 مرابارهرمرد،نیا.گرفتمبالاراسرمشوکهودیبرنفسم
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 ...عشقش!شیهارفتارش،یهاحرفبا.کردیمریغافلگ

 سردهواگرفتم.بردرراخودمآرام.بودکردهخیدستم

 بودم!کردهلرزمننبود،

 نگاهممهربانوگرفترادستمدود،یدکهراشدنممچاله

 سردته؟کرد:

 !شدینمامابکشم،عقبراخودمخواستمیم.دادمتکانیسر

 وگرم دستان  یبراگرفتیمبهانهنخواست...قلبم

محهم،بعدآورد.بالاآرامرا،هاآنوکردنگاهدستانمبهاش!مردانه

 جلوراسرشوفشردگرمشدستانانیمکم

 خواستمببوسد؟رادستمخواستیمشد.گردچشمانمآورد.

 هارابازدمشآهسته،وگرفتترمحکمامابکشمعقب

 کردم.مشترادستمخوردپوستمبهکهگرمشنفسکرد!
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 کاریچفواد،:دمینالآشفته،یذهنوریگبهانهیقلببا

 ؟یکنیم

 دارم:گفتیجدودیکشدستمپشتراشستشانگشت

 !کنمیمگرمدستاتو

 !ندکماتموشیکتوانست،یمنگونهیاکهبودیکستنهااو

 مهر ُشیهالب!کردیموانهیدبای...زدیورزیمعشقبایز

 یقعشبردییتامهر ُ!دییتامهرشیرفتارهاوداشتندسکوت

 .آوردمیممانیاصداقتشبهشتریبروزبهروزکه

 مضطرببود،برگرفتهدرراتنمکهینیریشجانیهآنبا

تیب.نکردجدادستانمازرانگاهش!ادینیکیفوادکردم:نگاهش

 ادامهراکارشوجه

 !ادیبگفت:وداد
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 !هویادیمعادیفــواد...م_

 !ادیب:کردنگاهمیجدودتن

 وشهیمیعصبانادیباگرـاد؟یب:کردمنگاهشخوردهکهی

 ...چوندارهحقواقعادفعهنیا

 تسینلازم:گفتبلندودیپرحرفمانیم.دادفشاررادستم

 کنمیممروردارملحظههرکهرویزیچیکنیادآورییه

 ادمیرومیساختکهیجهنمنیاقهیدقچندبذار!نمیبیمو

 بره!

 .شانیپرلحنش،وبودبلندشیصدااما.نزدداد

 ومآرباشه.:گفتمیقیعمنفسباوفشردممحکمرادستش

 ازرانوازشش،یکم مکث  باوگرفتهواازیقیعم دم!باش

 گذاشتم؟کمگمیمچرایدونیمگرفت:سر
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** 

❤️� 

 ۲۳۸پارت#

 جان_نبض#

 دوشنبه#

** 

 حرفازبوددهیفهمکهبودخوب.کردمنگاهشکجنکاو

 .دادمتکانچرایمعنابهیسر.شدمجیگشیها

 دوباره.زدگوشمپشترامیموهاوکردولآرامرادستم

 بودم،نذاشتهکماگرچون:گفتیجدوگرفترادستم

 !یبگبهم حرفات ُکهبراتبودمیاونقدر

 اشینیبیجلورادستشکنم،زبااعتراضبهلبآمدمتا

یمقائلارزشبرامیاونقدرداد:ادامهوبگم!بزار!سیهگذاشت:
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 درداتکهیشد

 کنارتم.سالههفده_شونزدهکهیبگیمنبهرو

 ویشکیشرباهاموهاتغم.یبکنمنباروهاتتمشور

 نهره،یمدرواستجونمکهیریبگیمنازروآرامشت

 !تیزندگتواومدهماههکیکهیکس

 یمنطقکمیفواد؟یگیمروعادیم:کردمنگاهشیناراحتبا

 ...عادیمامادرستیقمیرفتوباش.

 رواونمنم.هیکعادیمدونمیمبله:دادتکانیسرحرصبا

 .گمینم

 ؟یکپس:انداختمبالاشانهمتعجب

 رضا!:رفتیاغرهچشم

 !خــوبهیلیخحضـــــورت:آورددررامیاداهمبعد

 آرامشچقــــدرشدم.آشناباهاتکهخوشحالمچقــــــدر
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 هر!هرهر!یامسخرهیلیخ:دمیخندحرصباوآرام!یدار

 !اریدربعمتویادا

 ؟یگینممنبهچرا:گفتطلبکارومعترض،تند

 ـو؟یچ:کردمگردچشم

 !یگیمرضابهکهیینای...همنیهم:دادتکانهوادریدست

 کهیمطمئناگر.قتمیرفیکنیمفکرواقعااگربگو.منبه

 نذاشتم.کم

 بود؟یزیچچهبهمعترضگفت؟یمچه.زدمیپوزخند

 رهگقلبشبهاحساساتمشتریبکهشدیممیهاغمکیشر

 دهم؟آزارششتریبکهبخورد؟

** 

❤️� 
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 ۲۳۹پارت#

 #جان_نبض#

** 

 کهبگمتوبهفواد؟یگیمیچـ:شدمبراقچشمانشدر

 دونم؟ینمخودمکهیزیچازبگم؟بهتیچازکنم؟نابودت

 ییزایچهیدلمالاننکهیاازغلطه؟انشیبکهیاحساساتاز

 خطهیپاازم،یزندگتوعادیمبودنباکهخوادیمرو

 کهبگمبگم؟براتعادیمیبرامینگرانازامیبایخوره؟یم

 یچازداره؟دردچقدرمظلومه؟چقدره؟یخوبآدمچقدر

 دمیمجوندارمکهبگمبگم؟باباماز؟ینشکنکهبگمبرات

 متونینمرومشکلهمهنیا بار  کهبگمکردنش؟بغلیبرا

 کنم؟تحملییتنها

 .میکنیمتحملهمبا:گفتمحکموقاطعانه
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 !شوکیشرباهام دردات ُ:دادادامهودیکشینفس

 خطمیگلوبرکهیبغضباودادمتکانطرفدوهبیسر

نگاهفیلطدردات؟روبشمدردکهبگمکردم:کجسربودانداخته

 اماام،گونهنوازشیبراآمدجلودستش.کردم

 واسهبشمدرمونکهبگو:نشستمیموهایرووشدکج

 زخمات!

 کنترلبودسخت.دوختمآسمانبهرانگاهموزدمیپلک

 مقابلختنینراشکبودسخت.بودندایدرکهییهااشک

 مهربانش! نگاه  پناه ِ 

 داره،دردکهیکسمگه:کردمزمزمهوکردمکجراسرم

 بشه؟درمونتونهیم
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 .کردتوقفصورتمازیکمیفاصلهدروآمدجلوسرش

 مگه:کردکجسرهماووچرخاندچشمانمنیبرانگاهش

 ؟ینشددرمون،یداشتدردکهتو

 بارچندرااماشارهانگشتوفشردمهمبهمحکمراپلکم

 مااشدمدردیگفتبهمروزاون:دمیکشراستمپلکِ  پشت

 باهمحرفاتـ!درمونتمیگیمامروزامانشدم.درمون

هممننگاهد،شنییپاوبالاکهشیگلوبکیس!دکتریآقاخونهینم

 دهیکشآنجابه

 اگر!جذابومحو.بودبایزشیلوگاستخوانشد.

 بهشیگلوازرانگاهموبستمپلک...؟دمشیبوسیم

 دهیدرانگاهم مکث  داشت.لبخندچشمانشدادم.چشمانش

 کرد؟یمنگاهمنطوریاکهبود

** 

❤️� 
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 ۲۴۱پارت#

 جان_نبض#

# 
** 

 هکجاهرازگن،یمیدیشن:دیکشینفسوشدبیجبهدست

 دوا؟همانجاستدرد،رسد

ابردعقببهیقدم!منهحالقایدق:دادادامهاووکردمنگاهشمات

 داخل،ایبزود:کردنگاهمپرنفوذوشت

 سرده!هوا

 برداشتکهرااولقدم.کردبهمراپشتشمکث،با

 .دیخندیماماداشتدردقلبم.زدمشیصدا

 امجمله.انداختبالاراراستشیابرووبرگشتطرفمبه

 یدهیچکاز!احساساتمیخلاصهازبود،یازمزمه
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 !احوالاتمیدگیچیپ ِ 

 ...عشقیتو....امافوادینذاشتکمرفاقتیتوتو،_

 چرا!

 چشمانشدرورفتمجلوتراشجاخورده نگاه  مقابلدرو

 نوازشورساندمشیبازوبهآرامرادستم.شدمرهیخ

 .کردمیوتاهک

 مدستمن،ودرونشآشوب کنترل  یبرابستچشمکهدمید

 گفتنشازکهکردمزمزمهرایاجملهودمیکشعقبرا

دردامدرداش،کهشمینمیکسدردمن_!نهمان،یپشوبودممطمئن

 بشم،کهدردت!ه

 !دکترشنیمادیزخودمیدردا

 یکمقلبمحالا.گرفتمفاصلهاوازیمحکمیهاقدمباو

 ستاره،بودشدهترخنکباد...دیرسیمنظربهترسبک
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 !کردندیمنگاهبهمغروربااحساساتموزدندیمچشمکها

.................................................................... 

.................. 

 رارمکوبی ت  سرنشست.زانوچهارکنارم، تشک  یرو

 دستمبهراکرمکههمانطوردادم.وفشارشکردمباز

 .میبخوراریبییچااستکانتادوپاشو:گفتمزدم،یم

 :گذاشتامیشانیپیرورادستشوآمدجلوخورده،کهی

 صبحتاکهخورن؟یمیچایشبنصفنه؟دهیترکمغزت

 امبچهومنبهلگدموچکچهارتاهیییدستشویبریه

 :دداتکانیسر.کردمنگاهشسکوتدروحوصلهیب!یبزن

 ه؟یچهوم؟
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 حرفیلیخ:گفتمدادمیمچیپراکرم سر  کههمانطور

 شه؟یمکمازتیزیچ!خستمهمناریببروپاشو!یزنیم

 ۲۴۰پارت#

 جان_نبض#

 چهارشنبه#

** 

 چندازپسکردم.نگاهشهممنمکرد.نگاهمسکوتدر

 .ستادیاوکردبندزانوانشبهرادستش.شدمیتسلهیثان

 انگاراصلا:زدغردیپوشیمراشیهاییدمپاکههمانطور

 یامرچشـــم!!ــاریبیچا.دارمبـارمنستینمتوجه

 خستهزدمیمفکقدراونمنمخستشهکهمعلومهباشه؟

 .برامارنیماشونویاخلاقگندهمهکهمنهگندشانس.شدمیم

 !منهیبرااشیحوصلگیبگرفته،پسقلوهدادهدلخانم
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 انسبتیصدابا.کردمتندپاطرفشبهشوکهودمیپرجااز

وردهجاخوگذاشتقلبشیرورادستش؟یچـــ:دمیپرسیبلند

 چیپ:کردنگاهم

 !افتادامبچه؟یماریبمگه!یچیپ

 یچگمیم!بچتباینکنمونیزخم:کردممچالهراصورتم

 گرفتم؟قلوهدادمدلیکبا؟؟یگیم

 !گهیدجونفوادبا!ادبیب:کردیاخم

 .یبکننکارایاازاونریغیکسبایدارجرئتمگه

 وینکشونراههیببه بحث ُشهیم:زدمشیبازوبهیاضربه

 ؟یبدمنوجواب

 شتکتنزنم!هاشدهولیلیخدستت:کردنگاهمدواریتهد

 تویرفتتوگهید.میستینکهخرخببگم؟یچ!هویکنم

 ازبیبرگشتکهبعدشم.اومدجونفوادبعدشمنیمدهاطیح
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گامیشانیپبهرادستم.میستینکهخب...گاگول.اومدبعدنیمپنج

 عادمیم:کردمنگاهشوارفتهورفتم

 .د؟یفهم

 .پاشاوجودیبراکنشکرخداتوبرو:دادتکانیسر

 شتپاگرمنم!نیببوایببودشگرفتهصحبتبهنیهمچ

 .دمیفهمینمبودمومدهینپنجره

 یخصوصیهالحظهزشتهیلیخ:کردمنگاهشچپچپ

 !یبزندیدرومردم

 لا!لااو:رفتبالاشیابروهاباهمزمانلبش،یگوشه

 همه.مینداشتایبازمسخرهنیاازما!یخصوصیلحظــه

 .بودباهممونیچ

** 

❤️� 
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 ۲۴۲پارت#

 جان_نبض#

 

 ۹۹_بهمن۰۶__پنجشنبه#

 خانممغزشدشب نصف  بازبروبرو.:زدمی**پوزخند

 !خستمهاریبیچااستکانهیبرو.کردپردازشیفانتز

 ساعتکیحال.هربهآره:کردزمزمهودادتکانسر

 .شهگرمیکردیمهاخدارویبندهاوندستیداشت

 یچابراترمیمقشنگمنیبش!شدهاتخستهیدیکشزحمت

 .ارمیم

 رونیباتاقازمنبهتوجهیبکهکردمنگاهشحرصبا

 رفت.
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 امیپ،قفلش کردن  بازبا.دمیکشرونیبشارژازرایگوش

 .کردمچکراواتساپیها

 .ماینومحمد:بودنوشتهبودفرستادهمیبراشمارهدورضا

 .ستینرانیامحمد

 رم؟یبگیتلفنمشاورهشهینم:دادمامیپ

 :زدوشدنیآنلاعیسرببندم،راچتیصفحهنکهیاازقبل

نکیانه:نوشتمودمیگزلبعاد؟یممشکلیبرااونمیتلفنمشاور

 !رمیبگیتلفنمشاورروکلشه

 .بدماطلاعاتیسرهیکهکوتاهصحبتهییبرا

 برخبهتکنمیمصحبتباهاش.هستبهترمشهیمچرا»

 «دمیم

 «یمرسباشه»کردمپیتاودمیکشینفس

 «ریبخشبمخلصم.»
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 یرو.شدخاموشاشصفحهکهکردمنگاهیگوشبهآنقدر

 بهیقوسوکشوگذاشتمشواریدبهدهیچسب کوچک  زیِ  م

 دادم.بدنم

 با.کردمنگاهدلارابهوگرفتمبالاراسرمدریصدابا

 !تونییچانمیا!نگیجیجیج:آمدجلویلبخند

 داشتدستدرکهیمشکودیسفیهاماگبهینگاه

 !یکیکوچاستکانچه:دمیخندانداختم

 من!شیآخـ:نشستتشکیرووداددستمرادیسفماگ

 هست!ستم.خوشگلنچهنیبببعدمدارم.دوستماگ

 ماگتاچنددیبا:دادادامهلبخندباکهدادمتکانیسر

 !بخرمخونمونیبراخوشگل

 !یشدمامان:کردمنگاهشذوقپرومهربان

** 
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❤️� 

 ۲۴۳پارت#

 جان_نبض#

 ۹۹**_بهمن۰۸__شنبه#

 وبازیپنجرهبهدرسکوت.انداختنییپاسرودیخند

 کردم.نگاهآسمانش

نمچشیگوشهاز!ترسمیم:کردزمزمهوشدرهیخآنجابههمدلارا

 دارهترسشدن،مامان:کردمگاهش

 مگه؟

 بهیقتو.یــلیخ:بستپلکیخستگباوکردنییپابالاسر

 ازشخوبیبارداردورانتواگرکهکنمیمفکرنیا

 توامثلیباردارازبعدایبشهشیزیچممکنهمینکنمراقبت

 ...یواااایاایبشکنهسرشیباز
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 :دادمنشانواکنشبلندشیصدابهچشمانم،کردنگردبا

 شد؟یچ

 ای؟یچشددوستپسراباوبوددختراگر:کردگردچشم

 ؟یچمردمدختردنبالرفتاگر

 بهالانازکهنگوبـــرو!:کردمنگاهشرتیحوخندهبا

 ردبازیشب نصف  بخوابریبگ!یکنــیمفکرزایچنیا

 کهالانجدا .نه:اختاندبالاشانهترسباودادتکانیسرداده!

 فکرخودمیهاییهوابهسرومامانمیهاینگرانبه

 !رهیگیمدردقلبماصلاکنمیم

 حالاکرده!گلهاشمادرانهزودچه:کردمنگاهشلبخندبا

 !بودهگذارریتاثمامانتیهاینگرانهمیلیخکهنه

 .کردمشکمشبهیااشارهابروباو
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 رومامانمیلیخکنمیمحساماکن.مسخرهتو_دلارا

 دارم!دوست

 مادرت!عشقت،_

 یوااامادرم!عشقــم،:دیخندودادتکاندیتاکبهیسر

 بهششهینم.رهیمضعفدلمکنم،یمفکربهشزمیعز

 بزنم؟زنـگ

 دهینرسبشر،نیا.ایشدبدقلقیلیخ:کردمنگاهشیشاک

ِ   بهدرآورده!روپدرمون

 حالاهـوم.:گفتخوابالودودادهیتکسرشپشتوارید

 !کنفیتعر

 رو؟یچ_

  ِ 

 دوررادستشدوهروگذاشتامشانهیروراسرش
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 کهنیهم:دیکشبالارااشینیب.کردحلقهش،یچاِ  ماگ

 .نایاوگفتیچفواد

** 

❤️� 

 ۲۴۴پارت#

 جان_نبض#

 بهمن۰۹__کشنبهی#

** 

 ماگوبرداشتمدستمکنارازرارنگیصورت مخمل  یپتو

 فضول.خوابازیکنیمغشیدار:گذاشتمیکناررا

 خانم.

 یلبخندبستهچشمانهمانباودیکشبالااشچانهتاراپتو

تبهیسر!کنهاستراحتبستمشونسوزهیمچشمامفقطبابانهزد:
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 روشیزینربخورتوییچاحالا:دادمتکاناسف

 تشک.

 کنمیمحسمنگهیمبهماومده:دمینوشیچاازیاجرئه

 مککهاصراراصرار،ینذاشتگمیمبهشگذاشتم.کمبرات

 تگرفدستمولرزمیمدارمدیدبود،سردهوابعدشمگذاشتم.

 .میدادادامهمکالممونبهو

 میبازوبهمعترض،وبرداشتامشانهیروازراسرش

 همخلاصهام.خستهمنم.یاخستهالانتو:زدیاضربه

 یاونجورچراکهکنهمیتوجقشنگفردا.کنمینمقبول

 منیبرایدارکهمیدیرسکجابه.کردیمیمالتفُِ دستت

 ؟یاریدرمیبازیسانسورچ

 دستم؟بهخوردلبشاصلا؟یمالتف:گفتمیشاک

 د؟ینبوس دستت ُیعنیپسکرد:نگاهمرفتهوا
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 براتفردا.بخواببخورروتییچا:دادمتکانراسرم

 یبازاساماسیحوصله.کنخاموشتمیگوش!گمیم

 نورشایره،یمراهمغزمونرونگشیدنگیدایندارم.

:گفتکردیممنبهراپشتشکههمانطور.کنهیمکورروچشممون

 یخصوصمیحر

 .میندارهم

.................................................................... 

...................... 

 

 .نشستممیجاسرشدگشادچشمانم،یدادبلندیصدابا

 ه؟یچیصدادلارا_

 کرد:نگاهمکوتاهش خواب  ازیناشیجی گ  بادلارا

 دعواست؟
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 ورفتجیگسرمهمیبارچند.شدمبلندمیجاازفورا 

 .کردمحفظراتعادلمامافتمیببودکینزد

 !شدهدعواشونفوادباعادیمبازلابد.یوا_

 وبهتباهیثانچندازپس.آوردبالاراسرشوکردیاخم

 ست؟یندارایصداگفت:ترس

 پناهه؟وپشتیبیکردفکر.یعوضــیکردغلــط»

 انامبهیکنولشبعدیبکنروحالـــتوعشقکهبدبخته

 «خدا؟

 ۲۴۵پارت#️❤

 جان_نبض#

 بهمن۲۱__دوشنبه#

** 

 دهیترس نگاه  دارا داد  یصدادوباره.شدسکوتهیثانچند
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 نیریم.دستتدمینمجنــازشممن:کشانددربهرامانی

 من اون ُ.شوساکـتگـــمیمشو.ساکـت...نیکنیمسـقط

 وتباتاسایواکنارندارهیربطشمابه.تونهکنمیمنییتا

 «کجاست؟.نشدمقهیبهقهیهم

 گوشبهکردیمیطراهاپلهکهیمحکمیهاقدمیصدا

 طرفبهمحکمدریگرهیدسته،یثانچندازبعدودیرس

 چوبچهار کنار  واری د  بهضربباوشددهیکشنییپا

 باکهکردممتمرکزییدلارایروراچشمانم.کردبرخورد

 .کردیمنگاهدارادردپرویعصبچشمانِ   بهترس

 ستادهیایخونینیبوپارهیقهیبامهرداد،سرشپشت

 دارانیهم.زدشیصدامضطربوزدهرتیحدلارابود.

 برداشت،دلاراطرفبهراقدمنیاولتا.کردتریعصبرا

 شیجلومن،وگرفترالباسشیقهیپشتازمهرداد
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متحوهکلاف؟یصبحسریگیمیچ:کردمنگاهشیجدوستادمیا

 همدستبهدستگم؟؟؟یمیچـ:کردنگاهمری

 !؟نیبکشمنونیداد

 مگه؟شدهیچ:انداختمبالاشانهخونسرد

 تمسخرباوانداختبالاییابرو.زدیعصبیپوزخند

 اوپـنچهفکر.روشنچهاومد.خوشم.نیآفرنهگفت:

 !ــندیما

 سریگیمیچبالا!نبر:صداتوکردنگاهشیجدپاشا

 ؟یصبح

 :انداختمانیهمهبهینگاهوبرگشتهابچه طرف  به

 شرمــنده!.شـدمخوابتونمزاحمدیببخش

 یخواستگارادیممهردادمنزیعز:کردمنگاهشکلافه

 کجاست؟مشکل
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 چه.دیگیمراست:دادتکانراسرشباردویعصب

 هست،مجردمقضاازکهمن جوون   خواهر  دارهیاشکال

 کجا؟تادهیپوسافکارنیاباشه.حامله

 **!نکردهدشونییتایکس_پاشا

❤️ 

 ۲۴۶پارت#

 جان_نبض#

 بهمن۲۱__دوشنبه#

* 

 من:کردمبازشانکوتاهیمکثباوفشردمهمبرراچشمانم

 دمیمحقهمبهتکنمینمدشمییتا.بودهدرستکارشگمینم

 هممهرداد.هستخاصالاندلاراطیشراامایباشیبعص
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 تو.دارندوستروگهیدهم.شیخواستگارادیبخوادیم

 که...بعد.باشپشتشطیشرانیا

 دییزاکهبعدآهــان:دیخندیعصبوکردگشادچشم

 سکتهباباممگذشته!ازشماهنهموقعاونکن.دعواش

 مرده!کرده

 ازخودتیگیمراستنمیببپاشو:انداختدلارابهینگاه

میچ:ردکنگاهشیعصبوستادیادلارا.کندفاعیکردکهیغلط

 بالاآقاتو؟یگی

 .بودمحرمم؟یشدسر

 مکردنگاهشباوحشت.بردبالارادستشتیعصبانبادارا

 ودیکوبصورتشبهمحکمکهزدماشنهیسبهیاضربهو

 انقدنیاکهمنسربرخاکمن!سربرخاکزد:داد

 وخدا پشت  ؟یشرع کلاه  ایمحرم.محــرمگهیمنفهمه.
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 یروشنفکرفازیه؟یفهمیمیمجردتو.نشومیقاغمبریپ

 .نیبرندارمنیراب

 باوکردنگاهشیاشکیچشمانولرزانیاچانهبادلارا

 سکتـهالاننزن!باشـهروخودتنزن:گفتخفهییصدا

 !یکنیم

 نگاهمانمنقبضیفکوقرمزیچشمانباشده،یعاص

 یه.شمیمخفهدارمنیستینمنیجاکدومچیه!زنمیمکرد:

 هیدستیبسپار خودت ُ دیبااصلا...چرامحرمم.بچه؟نگو

مادستدوستتداشت؟یداشتکمیچها؟برسه؟بچهبهکارکهمرد

 بودمنامرد.جلوومدیمگرفتیمباباشومان

 شما!باشهیعشقاگرالبته!ومدمینمدرعشقتونشت پ  اگر

 فتنگ!نهیافرهنگمونما!یخرکرتیغبگو،یفهمکجبگو

  آرامش  گفتندرار. چشاشون ُبزنکردنناموست نگاه  چپ

 گفتبابانگفتن؟مگه!تهیاولومادرتزنت،خواهرت،
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 یولواستونرهیمجونمگفتباش.داشته خواهرت ُیهوا

 روزگارمازدماریدیدرونیبدخترهیبا من ُ.دینراخط

 نکن؟یبازمردمدخترباینگفتمگه.دلارایدرآورد

** 

 ۲۴۷پارت#

 جان_نبض#

 بهمن۲۰__شنبهسه#

** 

 رویکیقهیبرمالانمن؟یشدچهیبازچراتـــوپس

 ــر؟یشدهـنتویرفتخودتیپابا،خودتیوقترمیبگ

 یانداختجـونمبهشبیدازکهیدردکهبرمیگورکدوم

 !دهیمفـشاردستش،توگرفتهقلبـمویکیانگارشه؟تموم

 !دهیمفشــاریهـ
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 کرد.نگاهمدردپرومظلوم.گرفتمرادستشیناراحتبا

انچشمهمانبا.دادمیمحق.دمشیدیمناراحتانقدربودبارنیاول

 یخاکچهکرد:نگاهمدارشنمووسرخ

 زم؟یبرسرمتو

 شدم!من...مجبور:کردنگاهشهیگربادلارا

 ازکهیصورتبادارا.شدگشادیآنبهمانیهمهچشمان

 مجــبور؟:دیغروکردلیمابالابهراسرشدیلرزیمخشم

 ـور!مجب:کردنگاهشبغضباودادتکانسردلارا

 کرد؟مجبورتیک_دارا

 قلبــم!:زدچنگراراهنشیپوفشردقلبشیرورادستش

 ودردبا.کردنگاهشسکوتدرداراومهربامهرداد

 یاکلافهوقیعمنفسورفتپنجرهطرفبهبغض.

 شیهاپلکیرورااشاشارهوشستانگشتدو.دیکش
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  ِ 

 یصدابابود،هستادیامابهپشتکههمانطوروفشرد

 باهاشتنهاخوامیمرون؟یبدیبرشهیم:گفتیاگرفته

 کنم.صحبت

وتندداراجان...دارا:گفتآرامشباوگذاشتجلویقدممهرداد

 صحبتباهاشخوامیمفقط:کردنگاهشزیت

 کنم.

 هستم!منمباشه.:گفتمحکممهرداد

 ادیفروگرفترااشقهیرفت؛طرفشبهخشونتبادارا

 باهاشخوامیمکلامهی.هــادستتونازکشمیمخودموزد:

 یبیآسازرمیگیمشیآتدارممن.کنمینمیکاربزنم.حرف

 جونم؟بهبزنم؟بیآسبهشامیبخودمبعدزدهخودشبهکه

 .نکنتریعصب من ُرونیببرو
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** 

 ۲۴۸پارت#

 جان_نبض#

 بهمن۲۰__شنبهسه#

** 

  طرف  بهدستودیکشبالارااشینیبآمد.جلورادلا

 همانطوروبردبود،گرفتهرامهردادیقهیکهدارادست

 بـرو:زدلبمطمئنمهردادبهروکردشانیجداهمازکه

نگاهشلمستأصمهرداد.میکنیمصحبتفقطنباشنگران.زمیعز

 نانیاطمبهیسردلاراوکرد

 داد.تکان

 .داداشایب:گرفتراشیبازوورفتمهردادطرفبهپاشا

 !کنهصحبتفقطخوادیم
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 واردیتهددارابهرووکردنگاهمانشدهیعاصمهرداد

 بهدستت.یزدحقبهچوننکردمدفاع،یزد من ُگفت:

 خردششه،بلندنوازشجزیزیچیبرادلاراِ  طرف

 !یهستیکستینمهمبرامم؟یفهمیم!کنمیم

 .منیبرانکنقُدقُد:کردنگاهششدهزیرچشمانبادارا

 ...اماکنمینمونکردمبلنددخترارودستوقتچیه

 !زدمادیزروپسرا:کردنگاهشدواریتهد

 بزننییپاایبکنصحبتخوبه.:دادتکانیسرمهرداد

 .یشهیتخل

 ودیبوسرادلارا

  ِ 

 یشانیپدارا،ی جد   نگاه  مقابلدرهمبعد

 .دادتکانسرجوابشدردلاراکهکردزمزمهیزیچ
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 .رونیبمیبر:انداختبهمانینگاهمهرداد

.......................................................... 

 چیهومیبودگذاشتهتنهارادلاراوداراکهبودیساعتکی

 بزرگداراکردمحسامروز.شدینمبلندازشانییصدا

 خوبن،یاودهیفهمرایریپذتیمسئولکهکردثابتشده!

 مدل.بهنکندیگوشیبازکهدوختمنیزمباراچشمممبود.

 دادهدانیمبهشانشبید.نکندیلجبازکهبودمزدهتشرهم

 بودند!شدهپررووبودم

 شدهترگرمامیداشتندوستیاو نگاه   رنگ  شب،یداز

 زدهلبخندشتریب!ترمهربانوترمهرپردوارتر،یامبود.

 یدلبرشتریبچشمانشیگوشهزی ر  یهانی چ  وبود

 داشتلیدلچهنبودبدهمدمیکشیمخجالتاگر.کردندیم

 باشم؟داشتهرامردمپسریهالبخندآمار
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  چشمان  کهمهردادبهینگاهافکارم،کردنمنحرفیبرا

 گفتم:خندهباوانداختمبوددوختههاپلهبهرامنتظرش

 .یبزنتوهممشتتاسهدوداشتـمتوقع.بیعجچه

** 

 ۲۴۹پارت#

 جان_نبض#

 **۹۹_بهمن۲۲__چهارشنبه#

 ودوختچشمانمبهوگرفتهاپلهازمکثبارانگاهش

 زد!حقبه:گفتیمحولبخندبا

 پایروپا.گذاشتمبلیبالاوکردبازرادستشدوپاشا

 دمبوواقعـا.منآره:گفتیرپوستیزیطنتیشباوانداخت

 ویکناعتمادنفرـهیبهکن،فکــر!ــزدمتیمشتریب

 !دارهزوریلیخـهم،روــزهیبرخواهرتباینجـوریا
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 یالیخیببااووشدمرهیخمرموزش صورت  بهوحشتبا

 پشتراشدستکهکردمنگاهفوادبهکلافه.زدیچشمک

 شیزانودوسرراشیهاآرنجبود.کردهحلقهگردنش

 .کردیمنگاهممستأصلوبودگذاشته

 .میینجایاگهیدروزدوهمشا؟یدرمیبرامشب_آهو

 از«کنمدرستقهوهرمیم» گفتن  باودادمتکانیسر

 .کردمفرارپاشایرهیخونیسنگنگاه ِ 

.................................................................... 

.................. 

 

 وهاموجتلاطمیصداازومیبودنشستهایدرکنارف،یرد

 وبوددهیخوابلایودرنیآرت.میبردیملذتشب،سکوت

هاافهیقباساعتصحبتدوازبعددلاراودارابود.ماندهکنارشآهو،
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 واردنبود،دایپهاآناززیچچیهکهیی

 بودند.شدهسالن

 یآرامشباحالاومیبودکردهپهنراشامبساطهمبعد

 !میبودنشستههمکنارز،یچهرازفارغوبیعج

 اریبتارویگپاشو:زدپاشایشانهبهیاضربهعادیم

 !کنلیتکمآرامش ُِ

 .برنیملذتسکوتازدارن:انداختمابهینگاهپاشا

 .میزدشیصدامعترض

 .میکنالتماسشدیبادفعههرگهیداریبپاشو_

 نیاازگهیدپاشو:دیکوبشیبازوبهیاضربهمهرداد

 باشد،عشقباشد،شبباشد،اریکهادینمریگهافرصت

 به!به.باشدهمگاریسوتاریگباشد،ایدر
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** 

❤️ 

 ۲۵۱پارت#

 ۹۹_بهمن۲۲__چهارشنبه#جان_نبض#

** 

  پشت  ازراهاماسهکههمانطوروشدبلندخندهباپاشا

 اکجعشقداداش.هافازهتویلیخ:گفتتکاندیمشلوارش

 !میموندشبمون نون  تومابود؟

 ادیزیتلخاشجمله پشت  امادندیخندهمهکرد،مزاحاو

 وعشقفرصتوتثروپولخاطربهنفرچندبود.

  ِ 

 ناننیهمیبرانفرچنـدبودند؟گرفتهخودازرایدلدادگ

 معشوقشان؟وعشقازکندنددلشـب،
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 نگاممعصرازدارا:زدپچوکردنگاهمیناراحتبادلارا

 !کنهینم

 بده!زمانداره.حق:گفتمکنمنگاهشنکهیابدون

 .میشدرهیخایدربهحرفیبدو،هرودادتکانیسر

 درازرامیپاهاوکردمبدنمگاههیتکپشت،ازرادستم

 تادوآدمشهیممگه:کردمزمزمهوگرفتمینفسکردم.

 ایدرچقدکنه؟افتیدرزیچهیازروآرامشوترسحس

اچرآره.:گفتتیجدباودادتکانیسرمهرداد!یلعنتباشکوهه

 مثلانشه؟

 نهمگه.رهیگیمآرامشازمهمترسه،یممنازهمدلارا

 عشـقم؟

 بلندرادادشودیکوبمهرداد

  ِ 
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 کمربهمحکمدستبادلارا

 هییفتگیخودش:دیتوپوکردنگاهشچپچپهمبعدکرد.

 برات؟درمانگردنبالبگردم؟یدونستیمهیماریب

 !بردارمفازیگذاشتاگر:زدمغرهممن

 نباشخشن:دیبوسرارادلایگونهودیخندمهرداد

 .زمیعز

 گشادیچشمانباوکردمشتدهانشیجلورادستشدارا

 یجلوحداقل؟یدارروانقدرچراتوعه!عهعهگفت:شده

 دخترازمونقراره!باشنداشتهشعورتی ب ُیرونیامن

 !ایریبگ

 بارانستارهمهردادیزدهرتیح

  چشمان  زد،کهیحرفبا

 وکردپرتدارای رو  راخودشیبلندغیجبادلاراوشد
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 .یمرس.برمقربونتیالهزد:بوسهراصورتشتندتند

 **.دارمدوستتیلیخ!یمرسیوا

 ۲۵۰پارت#

 جان_نبض#

 ۹۹_بهمن۲۳__پنجشنبه#

** 

 هاشنیرووبودبستهراچشمشکیکههمانطوردارا

 وحشتوترسباوگرفترادلاراکمربود،شدهپرت

 مهــرداد!.فتهیمبچتالانگفت:

 دلاراکمرورفتطرفشانبهزدهوحشتهممهرداد

 ؟یکنیمکاریچ.دلارایوا:گفتتیعصبانباوگرفت

 پاشو!
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 .کردمنگاهشانیبازوانهیدبهخونسرد

 .کردیمنگاهشاندستپاچههمعادیم

 وحشتیهاافهیقبهونشستهاماسهیرومتعجبدلارا

 چتــونه؟:کردنگاههاآنیدستپاچهوزده

 شکمیرورادستشودادقورترادهانشآبمهرداد

!دهینچسبهکتفباداداشگفت:خندهبافواد!فتـهینگذاشت:دلارا

 آرومحرکتش

 نترس!بود

 ییابرورفتم،یمغرهچشمکههمانطور.برگشتمطرفشبه

 تجربه!پدربسوزهانداختم:بالا

 .بودهیتجربامرشتهاجازتونبا:شدیجدصورتشمکیم

 .دارمایداروسازیدکترا

 .بودیمنطق:زدملبآسودهیالیخباودادمتکانیسر
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 .آمدطرفمانبهبلندییهاگامباودستبهتاریگپاشا،

 .اومدغیجیصداشده؟یچکرد:نگاهماننگران

 دهنهیایب.منبرادریچیه:کردنگاهشآرامشبافواد

 شه!وادلمونبخون

 .بودیصندلهیکاش:گفتنشستیمکههمانطورپاشا

 .رمیبگدستروتاریگتونستمیمبهترینجوریا

مقشنگم.نه:کردنگاهممحبتباارم؟یببرم:دمیپرسوشدمزیخمین

 !همینجوریهمتونمی

 آماده؟خب_پاشا

 ...سه!دوک،ی:شمردپاشاومیدادتکانسرهمه

 ،یقیحقیلبخندومایخوانهموبودگرمشی صدا  بعدو

 :نشستمانیهالبیرویاقهیدقچندکه

 قایرفازمیکردکوچتفاوتیببهیغرشهرنیاازما»
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 میبرنگردیروزهیتامیخوردزخم

 همباواقعامامیگرددورهآههیمادوشمونهرومونخونه

 میکردچه

 کومونیزندگمیسردیجنگانیایایرویبیمتهایغنما

 مینبردیبیهاکشتهمانیبب

 چههمباواقعامامیدردیایدنیآوارههمحالهازخبریب

 میکرد

 میحسودشهریآدمامامینبودهمبااما

  ِ 

 تلخ 

 تفاوتیبروشنهیروزااونازدوررفتنکابوسازخسته

 میکبودسقفنیاریز

 میحسودشهریآدمامامینبودهمبااما

  ِ 
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 تلخ 

 تفاوتیبروشنهیروزااونازدوررفتنکابوسازخسته

 «میکبودسقفنیاریز

** 

 ۲۵۲پارت#️❤

 جان_نبض#

 ۹۹_بهمن۲۴__جمعه#

** 

 تگرفچپ دست  باکهیوردآکنیآخربهوگرفتینفس

 چههـمباواقعاما»کردم:زمزمهبعدوکردمنگاه

 «م؟یکرد

 ...احساساتانمانی م  
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  ِ 

 یهااعتمادبام؟یبودکردهچههمباما

 م؟یکردچهباهمما!پنهانمانیها...عشقنمانیبیجار ِ 

.................................................................... 

...................... 

 بهراسرشزدیمتارارنگشقرمزشالکههمانطور

 شارژر؟که؟نموندهیزیچگهید:دیپرسوبرگرداندطرفم

 ؟یهندزفربرس؟

 منگاهبودمریدرگرنگمدیسف چمدان  پی ز  باکههمانطور

 پسرانیبببرو.نذاشتمجایزیچنـهدادم:چرخاتاقدررا

 .کنچکروداراوپاشاخصوصابرداشتن؟رولشونیوسا

یزبامدستانجدالازخسته.دسـتمآخـشه؟ینمبستهچـرانیایوااا

 بهونشستمنیزمیروف،یکپ
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 زلیگوشیصفحهبهبازشینباکهکردمنگاهییدلارا

 .کردیمپیتایزیچتندتندیگاهازهروبودزده

 رهیبگروتوزودترمهردادنیاکاشتوروخدا.کننگـاش»

 بهکنهینمهمتوجهاصلا.شنیمخلاصشرتازلشکرهی

 «رووچشمیبیدخترهعه!عهعهمن!

 دوستگمیمیچیدیشناصلا:کردمنگاهشچپچپ

 !ارال...دی دل  !شتیپز؟یعز

  ِ 

 مبلکوسن.بوددادنتکانسرمیهاحرفبهواکنششتنها

 بهصاف.کردمپرتطرفشبهرااتاقیگوشهیاقهوه

 .خورداشیگوش

 چشم.کردنگاهممعترضوآوردبالاراسرشیعصب

 !نکنــانگاهینجوریارومنهــا؟گفتم:وکردمدرشت
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 مامانششکمتوهنوزمهردادآقامیبودمد ُروماکهیموقع

 !کنتوجهبهمکنمیمصحبتباهاتدارمبود.

 بهینگاه.برداشتنیزمیروازرااشیگوشوشدخم

خباودیکشینفسشدمطمئنکهبودنشسالمازانداخت.اشصفحه

 تاوگرنهسالمه!خداروشکر:کردنگاهمنده

 چراتوآخه.رونیبدمیکشیمحلقومتازروآخرشقرون

 !زشتیدختره؟یحسودانقد

 نیبببروپاشوبچته.:زشتکردمنگاهشیتصنعیاخمبا

 .اوناکننیمکاریچدارن

 «اونا»،«اونا»یلیخ:کردنگاهمزیتونشستصاف

 ه؟یخبر؛یکنیم

 برم؟اییریم!مرگمهخبرزمیعزآره:زدمیلبخند

** 
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� 

 ۲۵۳پارت#

 جان_نبض#

 ۹۹_بهمن۲۴__جمعه#

** 

 بالاشانهوستادیاداشتیبرمرااشیگوشکههمانطور

 خودت.یگیمکهبالاخرهکنفراریهحالاباشهانداخت:

دخواستیفوادمحالهربه.یکنیمفیتعربرامیارینمطاقت

 کمی.کهستینیزیچکمکنهبوسروستت

 !نیرفتیمشیپشتریبدادنیمفضابهتون

 ت؟ببرنانیببگماییریم:گفتمدواریتهدوشدمزیخمین

 هباش:گفتیجدوبردبالامیتسلینشانهبهرادستشدو

 !یساختخودتیبراکهستینیزندگنیایول.رمیم
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 پشتوخورددربهتقهدو.نگفتمیزیچودمیکشینفس

 اجازهخانما؟:دیرسگوشمبهعادیمی جد  یصدابندش

 هست؟

 بفرما.:زدمگوشمپشترامیموهاوکردمصافرامیصدا

 یچطور:گفتمحبتپردلارادنیدباوکردبازرادر

 خانم؟مامان

نهماعادیمکجاست؟پدریآقا!یعال:زدیچشمکودیخنددلارا

 بابود،گذاشتهبیجدرراراستشدستکهطور

 پاشابامعمولطبق:کرداشارهاتاقرونیببهچپشدست

 انداختن!َِکل

 خارجکههمانطورورفتدرطرفبهخندهبادلارا

 ریگبیغررومنشوهرنامیا.بابایا:گفتشدیم

 آوردن!
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 بیغرکههمتواوووه:گفتمخندهباوانداختمبالاابرو

 نواز!

 همروشما:دیرسگوشبهدوریفاصلهازبلندشیصدا

 .مینیبیم

 مثلوقتچیهمن:برسدگوششبهکهبردمبالارامیصدا

 !شمینمچندشتو

 چندش؟:کردنگاهمخندهباعادیم

 رادلارایاداوکردمنازکرامیصدابردم،بالارادستانم

 مــــهرداد...!آوردنریگبیغــرروشـــوهرمدرآوردم:

دونمیمن:انداختبالاییابروست؟ینگهیدچندشهنایهمعشــقم؟

 جمعرولتیوسا.والا

 ؟یکرد
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 چمدانپی ز  دادنتکانمشغولدوبارهودادمتکانیسر

 !کردهریگیلعنتنیبابا...فقط...اآرهشدم:

 چمدونت؟پیز:گفتآمدیمطرفمبهکههمانطور

** 

� 
❤️ 

 ۲۵۴پارت#

 جان_نبض#

 شنبه#

** 

 .لامصبخورهینماه...تکون!آرهیوا:دادمتکانششتریب
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 با:زدکنارمیملارادستمونشستکنارمدوپا،یرو

 صابونکهنهیاتشینها.منزیعزشهینمکهخشونت

 جمعه؟لاشونیوساهابچه:دادمتکانیسر.بهشمیزنیم

 یلعنتپی ز  آنباوبوددهیکشهمدرچهرهکههمانطور

 شد.رست...دــایبآره!:گفتبودریدرگ

 :کردمچمدانپی ز   بهینگاهیروزیپباودمیکشینفس

 شد.بالاخره

 بلندهمرادلاراچمدانوگرفتدستدرراچمدانیدسته

 تفیکزمیعز:گفترفتیمدر طرف  بهکههمانطوروکرد

 .میبربرداررو

 شانبرداشتنبلنددریسعکهییهاگامباوبرداشتمرافمیک

 .اوردمیمخودمعه!افتادم:راهسرشپشتداشتم
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 ؟یایممابا.ستیننیسنگ:زدیلبخند

 خندهباهممنوبوددادهدرخواست.نبودیسواللحنش،

 کردم.قبول

 ونیآرتآهو،ومیرفتعادیمومهردادباآرامودلارا،من

   آخریلحظهتافواد.وپاشابادارا

سواردرهمییهااخمباهمبعدوبودپشتمفوادیشاکومعترضنگاه

 وشدنیماش

 .دیکوبرادر

 بازروآقایهااخمیتونیماگر...حالاجانایشدچارهیب»

 «کن

 باآراموبودمنشستهنیماشعقبیصندلیروعادیمکنار ِ 

 یقیعمنفسبود.پرتقالپوست کندن  مشغولدرهمیاافهیق

 !یخوبیبوچهبـه!:دمیکش
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 :گفتمهربانوگرفتمانیجلوراوهیم ظرف  آرام

 .دییبفرما

 نکنه.دردشمادست:دیکشرالپشعادیم

** 

❤️ 

 ۲۵۵پارت#

 جان_نبض#

 شنبه#

** 

.زدیخندلبآرام.زمیعزممنون:زدمیلبخندبرداشتمیپرتقالتکه

 یلیخ.بودیمصنوعیلیخکهیلبخند

 ناراحتدیکشیمکهیعذابیبراقلبا منوداشتحسرت

 واعتمادقابلبود،یداشتندوستبود،مهربانعادیمبودم.
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 احترامهمراهشبهکردیمیسعشهیهمبود.شعوربا

 .شودقائلارزششیبراوبگذارد

 مندعلاقهاوبهبودم،نباختهفوادبهراقلبماگرهممندیشا

 فکرکهانمگذشتهیهاکشمکشوهابحثبه.شدمیم

 بدونکهیارابطه.نبودمریتقصیبهممندمیدیمکردمیم

 همنیاازبهترشود،شروعیلجبازولجیروازوعلاقه

 فوادهم،مانیهابحثدرصدپنجاهعلتدیشا.رودینمشیپ

 داشت!همحقخب...کهاوبهعادیمتیحساسوبود

 مان،یها...قلبداشتادیزیقربانفوادومن

  ِ 

 انیم

  ِ 

 عشق

 !عادیو...مخاطراتمانافکارمان،
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 نشدهشروعکهبودشدهیارابطهسومنفرناآگاهانهاو

 عادیموبودندکارگردانشمانیهاقلبکهیابود...رابطه

 اش!صحنه

  ِ 

  گریباز

.................................................................... 

   ازهمآن،یطولانخوابساعتچند............بعد..........

 ازبعدپنجساعت

 یبالاگوجه،

  ِ 

 شکلرامیموهابودم.سرحال سرحال  ظهر،

 .دمیپوشنازکملباسیرورارنگمکرم بافت  وبستمسرم

 بخوابممیضخیهالباسباتوانستمینممنامابودسردهوا

 .بخورمسرمازودبهزودکهشدیمباعثنیهمو
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 کی ک  وییچا ماگ  برداشتنباوزدمصورتمبهیآب

 .رفتماتاقطرفبهآشپزخانه،ازامعلاقهموردیشکلات ِ 

 باوبوددهیکشدرازکاناپهیروکهانداختمعمهبهینگاه

 شیصداوستادمیا.بودهمراهشتلفنیبررسمشغولاخم

 :گفتاوردیببالاراسرشنکهیابدونوحواسیبزدم.

 ها؟

 ارم؟یببراتونیچا:کردمنگاهشخندهبا

 یچاروقتهیدالانبرم.قربونتنه:دادتکانهوادریدست

 نخورادیزخودتمنکنهدرددستت.برهینمخوابمبخورم

 !رهیمنیبازخونتآهن

** 

 ۲۵۶پارت#�️❤

 جاننبض#
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 شنبه#

** 

 ندق:دیپرسوکردنگاهمنکشیعیبالاازاووگفتمیچشم

 کو؟عسلم

 عسـل؟قند:دمیخندگردیچشمانبا

 کجاست؟پسرم!نکنیحسودکرد:اخم

 طرفبهخندهباکههمانطورودادمتکانتاسفبهیسر

 .تهسآموزشگاهکهنیگیمروپاشااگرگفتم:رفتمهاپله

 بلندرامیصدابود.شبهشت.انداختمساعتبهینگاه

 مینوساعتکیساعت،کیفواد،یخونهنرهاگرکردم:

 .ادیمگهید

 زنمیمزنگبره؟کجا!خودیب:بردبالاراشیصداهماو

 رفتهمامانت.کنمیمدرستشامخودمنجایاانیبجفتشون
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برااقاتدروگفتمیاباشه.بزنزنگبهشیخواستیزیچدیخر

 .ستم

 راپنجرهوگذاشتمتختمکناری عسل  یروراکمیکظرفِ  

 اتاقیگرماوسطشد،واردکهیسردسوزکردموباز

 رونیبراچپمدستودمیکشیقیعمنفسبود.دلچسب

 رادستمپوستهوا،یسرماودیباریمنمنمباران،بردم.

 راستمدستدرراماگ.سوزاندیموبودکردهقرمز

 کدام.هرکردمنگاهاطراف،یهاآپارتمانبهودادمیتکان

 هممایخانه!یزندگیهادغدغهازبودندپرهاخانهنیااز

 نیتربزرگپدرنبود!دردازپردیشاوادیزداشت،دغدغه

 دستآنبامیداشتیسعینحوبهکدامهرکهبودیادغدغه

 .میکننرمپنجهو
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 صفحهدررفتنباوبرداشتمریتحرزیمی رو  ازرالمیموبا

 سر ُبود،فرستادهکهیاشمارهی رو  رانگاهمرضا،ِ  چت

 «یصفوماین»دادم:

 یبزنزنگ:»شدمرهیخرونیببهمتفکرودمیجورالبم

 یاعاشقانهیرابطهچیهکهنفرهیبامنیبگ؟یبگیچ

 دوستشکهیکسبایلجبازولجسرازستیننمونیب

 ایبخودتگهیمهمهازاولخبشدم.رابطهواردداشتم،

 مثلاها؟مطلب؟اصلسربرممیمستقنهایشو!درمان

بینجوریا!خودشهنیآفر...!یبچگتودوستامازیکیبگمبهش

 ها؟نگمهمرواسمشاصلا.هتره

 !ادینخوششعادیمدیشاآخهنهکه.ندارهخجالتخبنه

 گندکندیتردیهحالاگهیدبزنگزن؟یچنشهاگریوا

 !«زیچهمهبهبزن

** 



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

¨ 

 ۲۵۷پارت#

 جاننبض#

 دوشنبه#

** 

 گوشمکنارراتلفنوکردلمسراشمارهدستمدیتردیب

 ومردانهیصدایدومبهدهینرس،اولزنگگذاشتم.

 د؟یی:بفرمادیچیپگوشمدریاپرجذبه

 .ریبخشبتونسلام:کردمصافرامیصدا

 خدمتم.در.ریبخهمشماشبممنونمگفت:آرامشبا

 هستم.خودم:دیکشینفس؟یصفوا مم...دکتر:گفتمشکبا

 یمعرفمنبهروشمامحجوبیآقاحکمتم.جانامن_

 کنم؟صحبتباهاتوننیدارمیتاکردن.
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 ردبــلهبــله.:گفتبودشدهکمتشیجدازکهییصدابا

 .دییبفرما.دارممیاتآره.هستمانیجر

 یسرهیکهدارمیدوستهیمن:کردمتررالبممکث،با

 جلوامیبصادقانهنظرم...بهبابای...ادارهبیعجیرفتارا

 نه؟باشه،بهتر

 کهمعلومه:داشتخندهازییهارگهاش،جمله

  ِ 

 لحن

 !جلونیایبدیباصادقانه

 طرفمبهیاعلاقهچیهکهشدمیارابطههیواردمنخب_

 رو!مناوننه.دارمدوستروشونیامننهیعنیندارم.

 اومدآقانیاکهبودنیاهمامونرابطهشروع علت  قتایحق

 منگفتاماگذاشترواسمششهینمکهعلاقهابرازمنبه
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 یبرامیباشداشتهیارتباطهیباهمایبوادیمخوشمازت

خب..مینکیجدرورابطهمیشدمندعلاقهمهبهاگروشتریبشناخت

 امانیباهمکهشدهماههیبایتقرالان..راستش

 !ومدهینوجودبهیاعلاقهخب

 همعادیمطرفازکنمیمفکروهینجوریاکهمنطرفاز

 حسشمنداشتعلاقهبهماگرچونباشهنطوریهم

 !گفتیمبهمخودشحداقلایکردمیم

 عاد؟یم:دیپرسبمییصداباودیکشینفس

 بله.:کردمزمزمهوکردمباز،کردممشترادستم

 !عادهیماسمش

 بعدانیخوایم:دمیپرسمنوشدبرقرارسکوتهیثانچند

 رم؟یبگتماس
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 فرصتخودتونبهچراشماست.باگوشم:گفتیجد

 ماهکیحالهربهنیشدمندعلاقههمبهدیشان؟یدینم

 !مدنظرتونهشماکهیاعلاقهاونیبراهستیکمنزما

 من!سمتازحداقل.افتهینماتفاقعلاقهاونمطمئنممن_

 کنم؟صحبتراحتباهاتونتونمیم:کردیاسرفهتک

 **حتما.بله:گفتمبستمیمراپنجرهکههمانطور

¨ 

 ۲۵۸پارت#

 جان_نبض#

 بهمن۲۷__شنبهسه#

* 

 نیا علت  انا یاحخانمجانا:دادادامهوکردزمزمهیاخوبه
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 تونهینمعادیم...بهبهنشدنمندعلاقهیبرانانتونیاطم

 باشه؟افکارتونای،یزندگتوگهیدمردهیحضور

 نگاهروروبهبهودمیگزلبخجالتباوخوردهکهی

 روآدممغزیواهستن؟ینجوریارضاونیاچرا»گردم:

 «!خونهیم

 :بله.گفتمخجالتبهآغشتهیاخندهبا

 اومد؟وجودبهعادیمحضورازبعدعلاقهنیاو_

 اصلانه!نه:دادمتکانهوادررادستمعادتبهوتندتند

دوطراز...کهمنکهیادوطرفهعشق!عادهیمازقبلبهمربوطهیقض

 خودمحساسمیحتونداشتمیآگاهبودنشفه

 !زودگذراییمعمولحسهیذاشتمیمهمرو

 عشقتیتونیمیبشعادیمبارابطهواردیکردیمفکر_

 بوده؟یلجبازولجسرازای؟یکنفراموشرو
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 فواد.شدنیهمامانبود،نیاقصدمیعنی.نبودیلجبازنه_

 .دونستمینممنامابودیعنینبود.عشقبرامموقعاون

 رابطهواردعادیمباکهیدیفهمرونیایوقتو_ماین

 ؟یشد

 مشکلاماقایدق:کردمزمزمهوانداختمتختیروراخودم

 !ستیننیا

 راامیشانیپیگوشهوشدمخارجدرازکشحالتاز

 اماهستطرفهینمیا.هانباشهنکهیانهخاراندم:

 درونگراستنسبتا پسرهیعادیم.عادهیمیرفتارهاموضوع

 !رسهیمنظربهموفقآدمهییاجتماعگاهیجالحاظبهکه

 کهیشیممتوجه،یباشارتباطدرباهاشمدتهییوقتاما

 دارهیدرونخشمهی!کنهاعتمادانشیاطرافبهتونهینم

 ارتباطاتشممکنیجاتاکنهیمیسعوهایبعضبهنسبت
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 یوقت!کنهدلودردباهامندارهلیتمایلیخکنه!محدودرو

.برداشخورهیبرمبهشانگارکنم،یممخالفتهاشحرفباهم

 !هستیجورهیهاتیواقعازرشیتفاسوهات

 .بدمحیتوضبراتونیجورچهواقعادونمینم

 یسرهیدیگیمیچشمیممتوجه:گفتودیکشینفس

 ست؟ینیزیچگهید!بهشراجعدارمهمییهاحدس

** 

🍁¨ 

 ۲۵۹پارت#

 جان_نبض#

 چهارشنبه#

** 

 یبچگتوعادیمراستش،:دمیکشمیهاپلکپشترادستم
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 همکامل...خبکهیتعرضگرفته!قرارهتعرضمورد

 لمسهموناما،بدهنجاتشتونستهبایتقربرادرشونبوده

 ازیکیکنمیمحسیعنیکابوس،شدهبراشاجبار،وها

 ازیکیمتجاوز،فردچونبودهنیهمشیاعتمادیبلیدلا

 لاناالبتهبودهشیزندگیهاآدمنیمعتمدترونیترکینزد

 یحتوباشهاعتمادیببهمنسبتدمیمحقبهشمرده!

 اماداشتانکارشدریسعدم،یفهمرومسئلهنیامنیوقت

 خدا!شدهیچوبودهیچدادحیتوضبرام...برامبعدش

 توماههکیفقطکهیمن.گذشتمنبهیچدونهیم

قدرخودشچکنفکرشما.ختمیراشکهاساعتهستمشیزندگ

 وخشموقتیحق گفتن  ازدهیترسچقدر!شدهتیاذ

 دیباهانیااززودتریلیخ!ختهیرخودشتورودردش

 دوتابرادرشوعادیمخباماشدهیماقدامدرمانشیبرا

 عادیم!شدهیانگارسهلباعثشونیناآگاهکهبودنبچه
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 نیبازرودارهکهیاضطرابوخشمنیادیبا

 ن؟یکنکمکموننیتونیببره...م

 :دادمفاصلهگوشمازرایگوششکباکردکهسکوت

 ن؟یهستخطپشتدکــتر،

 یلیماتشونیاهستم.خببله:فرستادرونیبمحکمرانفسش

 خودشونیعنینه؟ایمشاورهجلساتدرشرکتیبرادارن

 انن؟یجردر

 همبدونه!دونهینمنهنه:فرستادمگوشمپشترامیموها

 کردنشیراضیبراندارمیادهیاچیهیولادینم

 دیایبخودتونجلسههیاولشماباشه:دیکشیقیعمنفس

 شالایاوشدهیچدیبگبرامشتریباونجابرادرشونهمراه

 روروزشکنمیمهماهنگمیمنشبامن.میکنیمحلش

 .دمیماطلاعبهتون
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 .خدانگهدارمونمیممنتظرممنونم.حتما:دادمتکانیسر

   بهینگاهحسرتباخدانگهدارتونگفت:محترمانه

 قابلگرید.کردمامزدهخییچا

 لوصتاپملپ کنار  ی بلندگو  بهراامیگوش.نبودخوردن

 ادیزراشدهیِ ل

 ِ پ

 آهنگیصداکههمانطوروکردم

  سمت  بهرادستم.رفتممیهاکتابیقفسهسراغکردم،یم

 زمزمهآهنگبالبریزهمزمانوبردمکتابیقفسه

 :کردم

MybabyIlove 
 دارمدوستتزمیعز»

MybabyIloveyourvoice 
 دارمدوستروصداترمیعز
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OhmybabyIlove 
 دارمدوستتمنزمیعزاوه

Ohmyle-e-e-lady 

 خانمماوه

** 

🍁¨ 

 ۲۶۱پارت#

 جان_نبض#

 چهارشنبه#

 وخوردگردنمبهفاصلهبایگرمیهانفسلحظه**همان

 وشدزمزمهگوشم،کناردرستجذابشومردانهیصدا

 داد:تکانراقلبم

Безтебямнехолодно 
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 سردمهتویبمن

Идуктебе 
 ت

  شی پ  امیم

Безповода 
 یلیدلچیهبدون

Коснисьменя 
 کنلمسمنو

Нечаянно 
 ییهوی

Расскажимнечто 
 بگوبهم

Отличаетнас 
 کنهیممتفاوتمارویچ

Всёвоогне 



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 تابهوتبدریچهمه

Твоиглаза 
 چشمات

Целыймир 

 نیَوحشجهانهی

КакНарния 
Пропадувнихдотاینارنمثل

емна 
 (بدهدستشوناز)کنول  اونارویکیتارتو

Тыпосмотринаменямедленно 

 کننگامنبهدقتبایول

Буря,бурязаокном 

 طوفانهرونیب
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Невойдётвнашдом 
 ادینمخونمونیتویول

)Невойдётвнашдом( 

 (طوفان)مایخونهادینم

Буря,бурязаокном 

 طوفانهرونیب

Нояслышутвойголос 
 بشنومصداتوتونمیمفقطیول

Твойсамыйнежныйголосменяспасёт 
 

 !«دهیمنجاتمنومهربونتیصدا

 

 هبد،یکوبیمتندواروانهیدکهیقلبباشوکه،ومتعجب
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 شیاهیسکهیچشمانویجدیاچهرهبا.برگشتمطرفش

 .کردیمزمزمهآهنگباآمد،یمچشمبهشتریبشهیهماز

 بهقدمبود،ستادهیامیروروبهبیجبهدستکههمانطور

زمهممنوانداختمنییپاراسرم.دادهیتکواریدبهورفتعقبقدم

 :کردمزمه

MybabyIlove 
 دارمدوستتزمیعز

MybabyIloveyourvoice 
 دارمدوستروصداترمیعز

OhmybabyIlove 

 دارمدوستتمنزمیعزاوه

 نگاهچشمانمبهتیجدبا.شدماشرهیخوکردمسکوت

 چشمانش
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  ِ 

  یرگیخ.کردیم

 چشمانمبهتر.محکمشدینمجداچشمانمازلحظهکییحت

 :کردزمزمهتیمالکباوکردنگاه

Ohmyle-e-e-lady 
 خانمماوه

** 

🍁¨ 

 ۲۶۰پارت#

 جان_نبض#

تهب،ملیصورتباوگرفتمینفس۹۹**_بهمن۲۹__چهارشنبه#

 ورفتمپنجره طرف  به

 .کردمنگاهشامشانهی بالا  ازکردم.بازکاملراآن
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 صورتمهنوزنگاهش.بودامرهیخبیجبهدستومغرور

 .کردیملمسرا

 ؟یاومدیک  :کردمزمزمهودمیکشگردنمپشترادستم

 نبودبدنگاهش.یعصبنهبودممعذبنهاشرهیخ نگاه  ریز

 !داشتپنهان،یمحبتوشوراما

 جرهپنیرو روبه  قایدقکهمیهاکتابیقفسهسمتبهیقدم

 بهاو.میبودستادهیاهمبهپشتدوهربرداشت.بود

 !اوبهشدهکجیسربامنوبودرهیخهاکتاب

 صداتخواستپاشا.میدیرسستینوقتیلیخ:کردزمزمه

 .زنمیمصداتخودمکنهعوضرولباسشبرهگفتمبزنه،

 کردم!بازرودرناچار.یدینشنزدمدر

 عوضلباسداشتمدیشاخب:برگشتمطرفشبهیشاک

 .کردمیم
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 دوابودیگزلب.کردنگاهمطنتیشباوبرگشتطرفمبه

  ِ

ن:کردمنگاهشتریشاکداشت؟یاشکال:ستادیامیجلوبلند،قدم

 دییبفرما؟یاشکالچهزمیعزه

 بده!دردمداخل

 وکردکینزدمیپهلوبهرادستشوکردگردچشمانش

 جوجه؟یزنیمهیکناگفت:

 تاکردمیمکجرامیپهلوکههمانطوروانداختمبالاشانه

 !تویمحرم؟یچیهیکنابابانهگفتم:نخوردبهمدستش

 یقلقلکیبودبچه:کردنگاهممتفکروآمدجلوتردستش

 هنوز؟یهست.یبود

 برداشتم،عقببهکهیقدمباوکردمنگاهشدواریتهد

 خدابه:کردمترکینزدپنجرهچهارچوببهراخودم
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 !نهقلقلک!هانییپاشمیمپرترم،یمعقبیبشکمینزد

 .کنمیمخواهش

** 

🍁¨ 

 ۲۶۲پارت#

 جان_نبض#

 ۹۹_بهمن۲۹__چهارشنبه#

 یپنجرهومنکمیفاصلهبهنگرانوبردبالارا**دستانش

 ایب.کردمیمیشوخداشتمفقط!خبلهیخکرد:نگاهباز

 جلو!

 چه:تمگفیپنهانیطنتیشباوگذاشتمپنجرهیلبهرادستم

 ؟یندقلقلکمامیبهینیتضم
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 وکردبازچشم.دیکشینفسوفشردهمبهراشیهاپلک

 اتاقازاصلا.ندارمتیکارایجانا...بگفت:شمرهشمرده

 !وانهیدیفتیم.رونیبرمیم

 عقب.برو:کردمنگاهشالیخیبوگفتمیـ«نچ»

 باودوختپنجرهبهدوبارهراچشمانش.کردنگاهمزیت

 عقب،بهامشدهخم کمر  وپنجرهبامنکمیفاصلهدنید

 .برداشتعقببهکوتاهیگام،اننگروکلافه

 !گهیدقدمهیحالاخوبه._

 شروعخودت:انداختمابروبالامنوزدمیصدایهشدار

 !یکرد

 پرتنشوبچه:گفتیتنداخمباوکردنگاهممضطرب

آخریجملهبا.همزمانرفتمایبــ!یکنیمبدبختموننییپایشیم

 کهدستشرفت.در طرف  بهش
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 .گرفتمفاصلهپنجرهازهممننشست،دریرهیدستگیرو

 حرکتکیباکهکردمنگاهشسرپشتازیروزیپباو

 بهمیپهلوطرفدوگرفتنباوآمدطرفمبهعیسروتند

 !حبسنفسموشدگردچشمانم.چسباندمپنجرهکناروارید ِ 

 میپهلویروازرادستشکی.کردمنگاهشخوردهکهی

 یروراوزنشوگذاشتواریدیروسرمکناروبرداشت

 رادستممچنرمگرشیددستانداخت.دست،همان

 گرفت.

 !روزهیرومنیکشیم:دیغرآرامکنم،اعتراضآمدمتا

** 

🍁¨ 

 ۲۶۳پارت#

 جان_نبض#
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 ۹۹_بهمن۲۹__چهارشنبه#

** 

 .بودلیمتماطرفمبهسرشفقطوداشتفاصلهباهمتنمان

رشعورمطابق.چقدرآمدخوشمنچسباندبدنمبهراخودشنکهیااز

 ،بودستادهیامیروروبه.کردیمفتار

 ونجابت.بودنچسباندهبدنمبهراتنشاماکینزدکیِ  نزد

 یجورکردیمیسعکهنیاداشتمدوستراکردنشمراعات

 .بودندیخوشامیبرانباشممعذبکهکندفتارر

 

 وبالاکهاشنهیسیقفسهبهرانگاهموگرفتمگازرالبم

 .دوختمراهنشیپاولیدکمهوشدیمنییپا

 اندکشخشم پشت  کهینگرانباوگرفتبالاراامچانه

 ؟یبدحرصمیداردوستزد:تشربودشدهپنهان
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 .نگفتمیزیچوکردمنگاهشخندهبا

 با:زدحرصیفتگیشباوکردواردامچانهبهیآرامفشار

 !نکنیبازمنجون

 پخشصورتمیروکهیگرمیها نفس  وجمله مفهوم  از

 نیزمبهرانگاهمناخودآگاهکهختیرقلبمیطور،شدیم

 دوختم.

 ،چشمانش.کردمنگاهشوگرفتمبالاسرهیثانچندازپس

 .دایهوشیهاپلککناریهانیچوبودبرقازپر

 .اوردمینخودمیروبهراشیپهلودویهوجملدمیگزلب

 کجاازدانمینمکهینازباوشدمرهیخچشمانشدرتخس

 .کردمیبازخودمجونبازدم:غربود،آمده

 هخندباوگرفتینفس.کردمنقبضمیصدانازازرافکش

 یوقت:زدامقهیشقبهآرامرااشاشارهانگشتحرصو
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 !دهیبردمنکشحرفازمگم،یمیچیفهمیم

 شه؟یمیچبکشمحرف_

 ...طونیشبرلعنتگفت:خندهباوکردنگاهسقفبه

 :دادسوقچشمانمبهرابراقشیادیزویمشک نگاه  دوباره

 !بکشهعملبهکارترسمیم.آخهستینحرفبه

 !تیتربیب:کردماخمیاندکخجالتباکردمگردچشم

** 

🍁¨ 

 ۲۶۴پارت#

 جان_نبض#

 اسفند**۲__شنبه#

 یا:دیکشصورتشبهوبرداشتسرمکنارازرادستش

 یوقتدایجدکه.دارمطونیشوپررویخوهیمنجانابابا.
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 .نمککنترلشدارمیسعمن!شهیمفعالیلیخنم،یبیمروتو

 بهکارکهکنمهاریثانواطلاعتاروهاتطنتیشهمتو

 !میهستنوکرتمبعدا .نکشهکیباریجاها ِ 

 یوقتشیهاطنتیشتمام.کردیمرفتاریجداغلبفواد،

 منسربهسرهمیگاهبودند.دوستانشانوپاشاباکهبود

 .داشتیتازگمیبراش،یپروایبی رو  نیااماگذاشتیم

 کنم.کنترلراامخندهتاکردممنقبضراصورتمعضلات

 مسلطیروسبه:دادمرییتغرابحثوکردمیاسرفهتک

 !یبود

 فرانسه،،یروس:دادتکانیسرورفتعقبیکم

 !یسیانگل

 گرم.دمت:کردمنگاهششوقباودندیپربالامیابروها

روانمچشمازرانگاهشپاسخ،یب!دونستمینمروفرانسهویروس



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 باودادسر ُمیموهای

 شدن!موخورهموهات:زدلبینرماخم

 صورتشازراچشمانم،یسختبه.کردمنگاهشمات

 میموهایساقهدنیدبا.کردمنگاهمیموهانییپابهوگرفتم

 .دمیگزلبگرفتهگر ُبودند،شدهشاخهدویکمکه

 شیبرادلم!خودمازشتریبیحتبود!منبه...حواسشاو

 محکمخواهمیمکردمیم...حسکــردمیمرفت.حسضعف

 باهممانیهاقلبیصداکهمحکمآنقدر!رمشیبگآغوشمدر

 !کنندیهمخوان

 فـواد؟:زدملبفیضعییصداباوشوکه

 :گفتوآوردبالارامیموهاازیادستهظرافتوتیجدبا

 بالاتارهیمشدهموخورهآخه؟یشدناراحتفواد؟جان

 ،یبزندارویکلیبردیبابعدست؟ینفیح.شنیمخراب
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 ازیکی!ایکنینمکــوتاه.شهدرستدیشــاتایبخورقرص

 دیباپرسمیمازشهست.مووپوستمتخصصدوستام

 .گمیمبهتیکنکاریچ

**🍁¨ 

 ۲۶۵پارت#

 جان_نبض#

 اسفند۳__کشنبهی#

** 

 نیهمبانبودمتوجهاووکردمیمنگاهششوکههمانطور

 .کردهپابهدرونمییغوغاچهاشسادهظاهربهجملات

 .اینکنکوتاهگمیمگم؟یمیچیشنویجانا...م_فواد

 یسختبه.کردمنگاهشرهیخرهیخوآوردمبالاراسرم

 ؟یداردوستشعر:دیپرسلبخندبااوودادمتکانیسر
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 شسرپشتبهشستانگشتبااو،وکردمنگاهشیپرسش

 ،مولاناحافظ،آخه:کرداشارهبودمیهاکتابیفسهقکه

 !زننیمچشمکآدمبهبدجوراونجافروغوسهراب

 ؟یگذاشتینجوریهماییخونیم

شعرهیخوبه._فواد!خونمیمهاوقتیبعض:زدمیکمرنگلبخند

 !نهایشیدیشننیبببرات،خونمیم

 بخون!:کردمشیتماشانهیسبهدست

 :کردزمزمهوآمدجلواوومیشدرهیخهمبه

 یشانیپرنیعدرجاناامتوزلفچون»

 یسامانوسریبدرسحرگاهمبادچون

 دردممنواشکممنگردممنوخاکممن

 یجانتوویعشقتوینورتوویمهرتو
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 نمیبنشوبنشانمبردرتراکهخواهم

 یبنشانوینیبنشراجانمآتشتا

 یپاکدرویمستدریافلاکشاهدیا

 «یمانمرااشکتومانمتراچشممن

 بهجاناتمیه.دلشبهدادمیم...دلمنوکردیمزمزمهاو

 گردنم، شاهرگ  وقلبیحوالییجاوبودافتادهانیغل

 !بودانیجردریریناپذوصفیحس

 بود،یطوفانامنهیسدراماودمیکشبندبهراچشمانمنم

 .میبودعاشقما!یدنید

**🍁¨ 

 ۲۶۶پارت#

 جان_نبض#

 اسفند۳__کشنبهی#
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** 

 ابوبودکردهبازرادرتشرباپاشاکهدمیفهمیوقترانیا

 پنجوچهل:»بودگفتهفوادبهیطلبکارودرهمیهااخم

 نیاماگر.یاریبروجاناکهاتاقتویرفتاسقهیدق

 یفوادکهشدمینممتوجهاصلامنموندهکجافوادگفتینم

 «بوده!هم

 :بودگفتهآرامشدروبودکردهنگاهشالیخیبهمفواد

 !میزدیمحرف

 گذراندهنظرازرافوادومنشدهزیریچشمانباپاشاو

 تهگفتیجدباهمبعد.بودکردهمکثشتریبمنی رو  وبود

 «تنهاستنیامزشتهرونیبنیایببود:

 گذرفوادکنارکهبودمشدهمتوجهخوبمن!بودرفتهو

 بخشلذتیگریدطورزیچهمهوکنمینمحسرازمان
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 ستهنشدلمبهبدجوربودگفتهجوابمدرکهیاجملهاما.شودیم

 بود.

 ریناپذوصفیشورباکرد،ترکرااتاقپاشاکهیوقت

 دکتر؟یشدشاعر:بودمدهیپرسوبودمکردهنگاهش

 شدمعاشق:بودکردهزمرمهنرموبودزدهلبخنداوو

 جانا!

 

.................................................................... 

................. 

 .کردمنگاهشوگرفتمپسرهاازچشمعمهی صدا  با

 اومده!خانمدلاراجونعمه_عمه

 ه!کبودنگفتهعه!:انداختمبالاییابرومتعجبوتادمسیا
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 دردمبرو.والادونمینم:انداختبالایاشانهعمه

 استقبالش.

طرفبه.حالایبود:گفتخندهبانیامکهبرداشتمقدمدرطرفبه

 اجازهاگر:کردمنازکیچشمپشتوبرگشتمش

 .دوستماستقبالدردمرمیمدارمدییبفرما

 :بردبالامیتسلینشانهبهرادستشدووانداختبالاابرو

 !ایبستروازروریشمشچشم.اوه

 نه؟اییبازبهیدیمروحواست:زدغرپاشا

 شاهکارکهمنبدهرودستهپاشوپاشو:زدیشخندینفواد

 .تیبازنیابایکرد

 دره! َقَبشیرق:گفتوانداختغبغبدریبادپاشا

** 

🍁¨ 
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 ۲۶۷پارت#

 جان_نبض#

# 

** 

 پرتپاشاطرفبهوبرداشتیاوهیجامازیبیسنیام

بکش:گرفتهوادررابیسپاشا!قدرتابرینکنمونیزخمکرد:

 ینشیزخمکنار

 !ییعمو

 ازپاشا.رفتمدرطرفبهوچرخاندمحدقهدرراچشمانم

 اززیرکیبود،دهیداتاقدررافوادومنکهیالحظه

 غراستثناءبدون،مانیهمهسروگرفتیمرادیازیچهمه

 لبخندبادلارا.کردمبازراخانهیوروددر.زدیم

 تدسباهم.آمدیمطرفمبهوکردیمیطراهافرشسنگ

 .میکردیروبوسومیداد
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 دیببخش:گفتآوردیدرمپاازراکفششکههمانطور

 شدما.مزاحم

 مزاحمـ...چهبابانه_

 ا .:گفتمعجلهباوشدههولبردارد،راکفششکهشدخمتا

 !بچهبهادیمفشارشهیمزیچ.فتهیمنشوخما .

 خدایآ:کردنگاهمخندهباوکردصافکمرمتعجب

اصلبذار:دادادامهخفهوآرامییصدابادکـتر!خانـــمبده.شفات

 بچهنیامینیببا

 معلومزیچهمهکهچکیبیبهیبا.نهایهستواقعا

 .شهینم

 بازکاملرادرکههمانطورودادمتکانهوادریدست

 منمرومهردادیهازدنشورچه؟منبه:گفتمکردمیم

 شدم.هول.گذاشتهریتاث
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 ودیکشنفسقیعمراخانهداخل

  ِ 

 یهواآمد.داخلخندهبا

 .زدمخیداییمسوزرونیب.هستییگرماچهگفت:

 با:دمیپرسودادمماساژشالریزازراگردنمدستبا

 ؟یاومدنیماش

 :گفتآوردیدرمراشیپالتوکههمانطورودادتکانیسر

 رفت.ورسوندمداراآره

 .گرفتمدستشازراشیپالتو

 ومدیمخبوا.:گفتموکردمدرکناریجالباسزانیآو ِ 

 م؟یشدبهیغرحالاتایک  ازداخل



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 با:انداختدردمیهاکفشبهینگاهمینوانداختبالاشانه

 **؟نیدارمهمون.دنبالتامیمشبگفترونیبرفتقاشیرف

 ❤️ 🍁 

 ۲۶۸پارت#

 جان_نبض#

# 

** 

 ؟ینیبینمروحجاب.گهیدآره:کردمخودمبهیااشاره

 حجابفوادجلو:گفتخندهباوکردگردچشممتعجب

 !بابامحرمهاون؟یگرفت

 چهامشبجملهنیهم.گرفتامخندهآخرشیجملهاز

 !بودنکردهبرپاکهیبساط

 .نجاستیاهمنیامبابا.نه:انداختمبالاسر

 سته؟یتاریگهمونواقعا؟ا _دلارا
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 موندهسردهواچراهمون.آره:دادمتکاندییتابهیسر

 .امسالمیدیندهمشکوفه!هابهارهگهیدروزچندهنوز؟

 :گفتمیرفتیممنینش طرف  بهکههمانطورودیخند

 شدند.بلندجاازسههرسلام..گرفتهشونیبازهمهافصل

 ودبکممونننهبود،جمعجمعمونبــه!:گفتلبخندباپاشا

 اومد.که

 مامانیاومدخوش:گفتخندهبافوادوگرفتمگازرالبم

 خانم.

 بعدوانداختدلاراتختشکمبهینگاهمتعجبنیام

 مهمنکهیاحلقهدنی د  باوکشاندچپش دست  بهرانگاهش

 خانوادهن؟یخوبسلامعه!گفت:بودمشدهاشمتوجهتازه

 د؟یرسبچهبهکارکهنیکردازدواجیک  خوبن؟
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 خپاسیکمرنگاخمبادلاراوکردیاسرفهتکخندهباپاشا

 روهاملباسرمیم»:گفتنباودادراشانیهایپرساحوال

 کرد.ترکراجمعمن،روبه«اتاقت.توبذارم

 ،دینیبش:زدمیکمرنگلبخندوچرخاندمانشانیمرانگاهم

 .ارمیبییچارمیم

 غرقونیغمگیچهرهدنی د  باورفتمآشپزخانه طرف  به

 از.نشستمیهالبرویاپرغصه لبخند  ،یپرمامانفکر

   باوخوردیسختتکانکهدمیکشآغوششدرپشت

 ،غمشاتبپوشاندصورتشیروداشت،یسعکهیماسکلبخند

 مامان؟جانمکرد:نگاهمنکند،ناراحتم

 خانم؟یپریکنیمریس  :کجادمیبوسرااشگونه

 دادیمتفتازهایپباراکردهچرخ گوشت  کههمانطور

 .زمیعزنجامیهمگفت:
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** 

¨  🍁 

 ۲۶۹پارت#

 جاننبض#

**# 

 شاگونهیرویترمحکمیبوسهوکردمنگاهشموشکافانه

 غصهبابشه؟یچکهیکنیمفکرانقدمامانکاشتم:

 غصههمدورمینیبشبگوشهیمحلیزیچاگرخوردن

 .میبخور

 کنارنتیکاببهدستبا.کردپاکراچشمانشریزنم

 هبستچهارتانتیکابازبروگفت:وکرداشارهآشپزخانه

 درست.میداریلیوانیبستنهمزریفرتو.اریدربژلهپودر

 رف ط  بهکههمانطوروکردمبازدورشازرادستانم.دسریبراکن

 !هایچوندیپدمیفهم:گفتمرفتمیمنتیکاب
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 .براشونبذارهمیچاهیبچه.بدو_مامان

 یروبوسمامانبادلارا.شدندآشپزخانهوارددلاراوعمه

 کنم؟کاریچآمد:منطرفبهوکرد

 .شمانیبشیچیه:دمیپاششیروبهیلبخند

 کههمزمانودیکشعقبزیمپشتازرایصندلدلارا

 ؟یبستنژله:دیپرسنشستیم

 دلمهوی.یوا:گفتبراقیچشمانبااوودادمتکانیسر

 خواست.

 !ببندهتاکشهیمطولساعتدویکی_

 کردیمرندهراکندهپوستاری خ  تندتندکههمانطورعمه

 کنارش؟هماریخماستبعدیبستنژلهگفت:
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زوچهخبلهیخ:دادتکانیسرگفت.مامان:کردمنگاهشوارفته

 بیترکگمیمفقط.رهیوامد

 .ستینیجالب

 یکهر:گفتمکردمیمحلجوشآبدرراژلهکهینیحدر

 ژلهخواستیکهرخورهیماریخوماستخواست

 !یبستن

 همانطوروانداختمابهینگاهوشدآشپزخانهواردپاشا

 حالا:گفتداشتیمبریوانیلنک،یسیبالا

  ِ 

 یجاظرفازکه

 ؟یچخواستدوتاشهرازیکیاگر

 یسکنگهیدیچیه:کردنگاهشوبرگرداندراسرشدلارا

 !ییدستشوتونهیگزیم



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

** 

❤️ # 
 ۲۷۱پارت

 جاننبض#

 بودینیسکنارکهی**

  ِ 

 اریخ پوست  عمهوزدمخندهریزبلند

 شماچقد:گفتوکردپرتطرفمانبهحرصبارا

 .نیچندش

 .برامونارهیبیچابودقراریکی:کردبهینگاهپاشا

 :گفتموزدمشدیمحلداشتکمکمکهیاژلهبهیااشاره

 ؟یبلد.گهیدکندمرم؟یگینیبینم
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 خدا:دادتکانیسروکردآبازپررایبرقیکترپاشا

 بلدم.بله.کنهحلروتیگرفتاروریگ

 بودمگذاشتهالاننیهمرواونپاشایوا:گفتمحرصبا

 بود.داغ.ادیبجوش

 وانداختبالاشانهدیبوسیمرامامانیگونهکههمزمان

 !خبدونستمینم:دادراجوابم

 من!برمقربونت:دیبوسرااششانهمتقابلا هممامان

 دایپیبراراهانتیکابکههمانطوروکردیاخمپاشا

 یقورنیانکنه!خداعه.:گفتگشتیمیقورکردن

 هلیرکنابهراپاشاآرنجباوپاشدیصندلیروازدلاراکجاست؟

 هاچشم:گفتدادیمدستشبهرایقورکهیحالدروداد

 !شستدیبارا

 !الانزنهیمجیگبودهسرکارصبحازبچهنیا_عمه
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 ب؟یتخرایکردتیحماالان:کردنگاهمپاشا

 :گفتختیریمیقوردرخشک

 ی چا  کهینیحدلارا

 تنهارومهمونتزشتهرونیببرو!بودیبیعجپارادوکس

 .یگذاشت

 !کننینمحسابمهمانگهیدروفواد:دادتکانیسرعمه

 یخونهسرمه.روجاش!دلمهزیعز:گفتمحبتبامامان

 خودشه!

 غول!نرهخوبه!خوبه:زدتشرپاشا

 **:وا!دیگزلبوانداختمابهینگاهمتعجبمامان

❤️ # 
 ۲۷۰پارت

 جان_نبض#
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 چهارشنبه#

** 

 ازامانحسادت!:گفتوگرفتآبریزرادستشعمه

 حسادت!

 کنم؟یحسوددیباشیچبه:گفتگرانهمدافعپاشا

 یحسوددینباشیچبهبگو:زددادسالنهمانازفواد

 نکنم!

 !یدییچا:زدیپوزخندپاشا

 !تیتربیب_عمه

 !زهیتهمگوشاشچه:گفتمخندهبا

 

 بمتعجوانداختمبودشدهبنفشکهیبستنهژلبهینگاه
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داختانژلهیهایقوطبهینگاهعمهشده؟بنفشچرانیا:دمیپرس

 باراسرشبعد

 کنن؟یمیقاطروآلبالوویبلوبرآورد:بالاحرص

 میجلو ظرف  بهینگاه.گرفتفاصلهگازازمتعجبمامان

 یولها!سرمهروجات:دادتکانتاسفبهیسروانداخت

 .ستینبدیریادبگییدارخانهکممی

 ونبوغهمهنیا:گفتوبردخودبارایچاینیسپاشا

 شده؟جاتودرچطوراستعداد

 ورفتهوابدهم،شیهایبازخوشمزهبهیپاسخنکهیابدون

 !زدمهمهمهنیاشه؟یمبدمزهگفتم:ناراحت

 یبستنوژلههمهنیابگو:گرفتدستمازراظرفدلارا

 بشه!خوبکندعادادم.هدر

 نبود.حواسماصلا:انداختممامانبهینگاه
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 یبیع:دیخندوکرداضافهغذابههیادووزردچوبهیکم

 .میهستاتعمهومنسالنتودیبردلارابانداره

اطرابهیاجمالینگاه.دیدارکاریچدیبگخبنه:کردممقاومت

 یهمهبایتقریچیه:انداختف

 .دیبخوریچادیبرتمومهکارها

** 

❤️ # 
 ۲۷۲پارت

 جان_نبض#

 

** 
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 گهیدزیچهیهمعصر!هاینخور:کردنگاهمزیتعمه

 همرونیاگهید.دونمینمبود،ی،چابودقهوهیخورد

 ییدستشویریمیهاییخوابینمیشیمجغداییبخور

 !مونیپرونیمخوابازبارهزاریکوبیمدر

 یکبهشمابدونممنعمه:دادمتکانتاسفبهیسرخندهبا

 !شهیمخوبیلیخیرفت

 نگاهمچپچپوکردنصفوسطازرایماکارانیدسته

غوچه:دکرزمزمهلبریزدلارا.زدمینیغمگلبخندبابات!بهکرد:

 یل

 .میدونستینمماوباباتبوده

 !سیه:نرودبالاامخندهیصداتافشردمـهمبهرامیهالب

 !ادبیب.شنوهیم
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 یروومیرفتسالنبهباهم.انداختبالاشانهالیخیب

 .مینشستپسرهاسریبالایراحتیهامبل

 .خبدینیبشبالادیایب:گفتموچرخاندمنشانیبرانگاهم

 بودرهیخونیزیتلویصفحهبهدقتباکههمانطورنیام

 وآرنجتریزیبذاررومتکاکهنهیابهمزشیهمهگفت:

 !یکنیباز

 همشکهنهیهمخب:انداختمنشستنشحالتبهینگاه

 !یبازیم

 فواداماکنداعتراضتاکردبازلبوچرخاندراسرش

 روتیباز:چرخاندونیزیتلو طرف  بهوگرفتراگردنش

 جابهمیجادر.کردنگاهمیشاکوبرگشتطرفمبههمبعدبکن!

 کردم.اخموشدمجا
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 چارهیبنگفتیزیچ.کردیاخمچه:زدپچگوشمدردلارا

 کنه!بازدهننذاشتاصلاکه!

 :زدمپچیآرامیصداباهممنوشدملیمتماطرفشبه

 یاندازهبهامانه،پاشایاندازه!شناسهیمرونیام،فواد

 ه!شل ُدهنش چاک  کمیاماهاهیخوبپسر.شناستشیمخودش

 گفتهبهمبارچندهمپاشا.میبشدهنبهدهنخواستینم

 نیایبرایکنیمفوادومنیبراکهییهایزبونبلبلاون

 بعدم!یریمواسرجاتـنشونتتیمگردهیبرمنکن.پسره

 رومنظورشتاکردنگاهمیشاککمیفقطکهنگفتیزیچ

 بفهمم!

** 

❤️ # 
 ۲۷۳پارت

 جاننبض#
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 شنبه#

 رادستشدوکف.انداختفوادبهینگاهخوردهکهی*دلارا*

 حس:دوختمنبهرامتعجبشیچهرهوگرفتهوابهرو

 !ینبودینجوریاتوآخه.کردهجمبلتجادوفوادکنمیم

 ماامیبگویزیچتاکردمبازلب.کردمنگاهشحوصلهیب

 :گفتمشورباوشدخفهدهانمدرجمله،اشحلقهدنیدبا

 مبارکــاگه؟یمیچحلقهآخه؟گهیمیچحلقهجــان!جان

 !ننینبعمهوماماندستتیکیاونتوبکنفقطباشه!

 زدههولآخرم،یجملهدنیشنبااماکردیمنگاهمخندهبا

 ارحلقهعجلهبا.دیپررنگشوانداختآشپزخانهبهینگاه

 دن؟یفهم:دیپرسمضطربوکردراستشدستدر
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 .گفتنیمیزیچهیبودندهیفهماگرنه:انداختمبالاسر

 همدارایجلولابدخونه؟یبریخواستیمینجوریهم

 !یکرددستت

 :کشاندچشمانمبهحلقهیروازرانگاهشتیمظلومبا

 .نگفتیزیچاماکرداخمدشیدیوقت

 یدیمحرصیدارمرضخب:گرفتمشیبازوازیشگونین

یمیعسکهیجانیهبابعد.دینشپرروشمادادهروحالارو؟پسرنیا

 گذارریتاثمیصداتنبرکردم

 مابخره؟حلقهکردوقتیکه؟یچانشیجر:دمیپرسنباشد

 !کهمیدیرسامروز

 وگرفتدهانشیجلورادستش.دیچرخطرفمبهشوقبا

 محضبهامروز:گفتیخوشحالازشدهگردیچشمانبا

 روآراموآهوعیسرشد،جداشماازرمونیمسنکهیا
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 وسطاون.خوندیمخروسهمکبکشکهیدیدرسوند.

 چمدونتونگفتکردادهیپشعورایبمثلهمروعادیمودارا

 .بردخودشباروچمدونشنکردقبولکهعادیم.ارمیمرو

 ،زدمهردادبهچشمکهیتهشمبودزباعادمیمشینالبته

 رفت.گرفتاسنپ

 ماکهزدغرهمیکلچ،یهبرنداشتکهچمدوندارایول

 ام!خستهمنراهه؟چقدر...مگهمیخواینمسیخسدوماد

 برمیمخودمباهمرودلارابرممناگر.باشجنتلمنکمی

 .دیخندیمفقطگفتینمیچیههممهرداد!هاحرفنیاازو

 نیعخودش.بودیتوخالوپوچییدهایتهدهمشالبته

 .خونهدیایبزودگفتیولرفتآدمیچهب

 یکارهرداراچرادونمینممن:دادمتکانیسرخندهبا

 طنزبرداشتازشناخودآگاهمنزنهیمیحرفهر،کنهیم

 دارم.**
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❤️ # 
 ۲۷۴پارت

 جاننبض#

# 
** 

 تی شخص  

  ِ 

 خاطربه:دیخندمتقابلا هماووانداختبالاشانه

 اون.ستینینجوریاهیبقباوگرنه.هستدارهکهیفان

 «الو؟!:»گفتیجدانقدربود.زدهزنگبهشناشناسروز

 !شهیمتربمهمصداشتازهشد.گردچشمامکه

 کنهیمعوضروصداشنیهمچ.دمیدآره:کردمدشییتا

 بود؟شدهیجدچهروزاونیدید!مونهیمآدم
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 خودماصلا.آرهیوا:دیکوبهمبهمحکمرادستشدوکف

 رواشادامهبذارکنولروداراحالا!موندبرگام،ختمیر

 نکهیایبرانجا؟یااومدمپاشدمچرامنیکردفکربگم.

 مثلنه.بگماتیجزئباروزیچهمــهآآآدم،یبچهنیع

ریاغرهچشمهمبعد.چونمیبپهمتهشکنمفرداپس،فردایهشما

 واقعاکردم:نگاهشچپچپ.فت

 دیتاککلماتتیروکششوغلظتانقدرباستینیازین

 نوبتالاناما.بگمبراتدیباکهدارمحرفیکلمنم.یکن

 توا !

 .کردمحرفمیمهیضمهمیچشمک

 فیتعریول!وبهخحالمامشبکهفیح:کردنگاهموارفته

 زدهجانیهیوقت،کهیدیدهمطرفهیاز!هیطولانهام

 !تمهسجاتمنبروتوگهیمبلندگوبهصدامتُنگهیدشمیم
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 دستممدتهیتابعدشمیمزدهجانیهتاسهنیایجلو

 !ندازنیم

 دازم؟ینمدستتمنیمطمئنحالا:انداختمبالاییابرو

 دشمندارمروتوتامنسلطان:دادتکانتاسفبهیسر

 خداتاکنمسخره،کنمسخرهیهکار؟یچخوامیم

 .رهیگیمرودامنتمنآهبزنتت!

 امآقاباشه:دمیخندوبردمبالامیتسلینشانهبهرادستم

 یوقتاز!کنقبولگــه،یدیبودلوستویول.میتسل

بخندل!خودتروزیدبهنسبتیشدیبدترگندهییشدامحامله

 راهتوحالا:گفتیمصنوعاخمباودادقورتراش

 روزیدبهنسبتباشیبهترگندهی.نکنیطرومن

 خودت!
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 وآبباتونمینمنجایا.بهتگمیمبعداروحرفامیادامه

 !کنمفیتعرتاب

** 

❤️ 

 ۲۷۵پارت#

 جاننبض#

 دوشنبه#

** 

 شبنظرمبه:فتمگساعتبهینگاهباودادمتکانیسر

 تاادیمبوشکهینجوریاچون!آگمیمیجد.شمیپبمون

 بگوخالهبزنزنگ.میگرفتارشبنصفسهودوساعت

 .یمونیمشب
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 از!شدهحساسیلیخمهردادآخه:کردنگاهممردددلارا

 مچکدارهچهارساعتـوستیبشدهمثبتچکیبیبیوقت

هوابهسرکمیداره.حقانداختم:بالاشانهبزنه.غر ُترسمیم!کنهیم

 ترسمیممنم.یی

 هر،هستبهتحواسممندونهیمیباشنجایایوقتاما

 .یزنیمصدامیخواستیزیچوقت

 دفاعمهردادازهمبارهیبیعجچه:دیخندمتعجب

 !یکرد

 مبگ،گهیمراستیوقتخب:کردمنگاهشهیسفاندرعاقل

 ؟یبدشیآزماقرارهیکگه؟یمدروغ

 

 وبرداشتیاوهیجامازیترشبیس.انداختبالاشانه

 گفتمهرداد!کهمندونمینم:گفتزدیمنمککههمانطور
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 زود،ینبودهمحاملهاگرگفته.میریمروزهیهفتهنیاتو

 !گهیدکنمدستدستخوامینمیخواستگارامیم

 ها!دارهدوستت.زمیعـــز:دمکرنگاهششورومحبتبا

 کرده؟رییتغچقدرینیبیم

 !دارمدوستشیلیخمنم:گفتعشقباودیخند

 بودمخوشحال!بودزیعزمیبرایلیخدلارا.کردمنگاهش

برشطرفبهونشستمصاف.زدمیصداپاشا!اشیخوشحالدنیداز

 جان؟گشتم:

 اشارهبودمبلیدستهیروکهلمیموبابهابرووچشمبا

 کنمصداتاومدمتایدینشنبودلنتیساخوردزنگکرد:

 شد.قطع

 :گفتمتیمظلومباوگرداندمیگوشوپاشانیبرانگاهم

 بود؟یکینیببیکنچکشهیمدستتهکنار
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 وکرددرازرادستش.دادکشمبلطرفبهراتنش

 دهیکشودادبالاابرو،کردزیرچشم.برداشترایگوش

 !یصفوماینگفت:

** 

❤️ 

 ۲۷۶پارت#

 جاننبض#

 دادیقانونگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#

 دوشنبه#

** 

 گفته؟یچخب:دادادامهوگفتمیآهان

 شبسلامکهگفتهامم:کردیگوشیصفحهبهینگاه

یمانچشباوخوردراحرفشیادامه...وقـاگرفرداپسیبرا.ریبخ
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 نگاهمنبهشدهگرد

 تاراچشمانش.دادمتکان«هیچ»یمعنبهیسرکرد.

 بهدوهر.دیکشبالانیام

  ِ 

 کنجکاووفوادیاخمویافهیق

 بودآنجاحواسشانظاهرا وبودندرهیخونیزیتلویصفحه

 دادهمایمکالمهبهراشانتوجهیهمهاصلدراما

 بودند.

 تاکردیمدرازدستکههمانطوروانداختبالاشانه

 منیبشتونمینمکهمن:گفتردیبگطرفمبهرایگوش

 !گفتهیچنیببخودت.کنمچکروتویهاامیپ

 امخندهامیپاتیمحتودنیدباوگرفتمدستشازرایگوش

 مایپآخریجملهخاطربهپاشاگرد چشمان  احتمالاگرفت.

 «نمتونیبیم.هیخالممیتامنظهرازبعدفردایراب»بود:



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 هماهنگروساعتشباشه»

  ِ 

 فرستادنباوزدمیلبخند

 روبهوکردمخاموشرایگوشیصفحه«باهاتونکنمیم

 تابودلازممهردادحضورنظرمبه.شدمرهیخروبه

 بدهداوبهشیرفتارهاوعادیمبهراجعیترقیدقِ  اطلاعات

 .رفتمیمییتنهابهخودمجلسهنیاولیبرااما

**********************************شام

 درمنوبودندنشستهسالندرهمه.میبودخوردهرا

 .ختمیریمکاسهدرراهایبستنژلهآشپزخانه،

 آبروم!هایباششدهخوبخداروتو:زدمغرلبریز

 نره!
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 بود.فواد.چرخاندمعقببهراسرمیاسرفهتکیصدابا

 جاناگمیم:زدمیصداکهشدمکارمیادامهمشغولالیخیب

 .کردمنگاهشمنتظر

 ؟یدیمبهمآبوانیلهی:گفتودادهیتکنکیسبه

 بغلوانیلخبشما؟یخوب:کردمنگاهشخوردهکهی

 .خچالهیتوکههمآبدستته.

 ظرفدرراقاشق!نفوذباورهیخ،یجد.کردنگاهمتنها

 وزدمنهیسبهدستبرگشنم.طرفشبههممنوکردمرها

 میهامردمکازیالحظه،چشمانش.کردمنگاهشرهیخ

 پاسخرانگاهمیرگیخ،ولعوعطشبا،شدندینمجدا

 .بودبخشلذتچقدرکوتاهیرگیخنیهمودادیم

 وانداختمبالاابرو،گذشتسکوتبهکهقهیدقچندازپس

 ؟یبگیخوایمیچ:دمیپرس
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 .**دادتکانراسرشبارچندوکردتررالبش

❤️ 

 ۲۷۷پارت#

 جان_نبض#

 شنبهسه#

** 

 !یکنصحبتشمامنتظرممن:گفتیجدوگرفتینفس

 .بودبایزشیهاکردنخطاب«شما»نیاچقدر

 چهمنمــن؟:کردماشارهخودمبهودمیخندمتعجب

 الان؟دارمیصحبت

 !ادیمادتیکنفکرکمیگفت:وانداختبالاشانه

 بهراجعخواستیم.دمیفهمیمرامنظورش.گرفتمینفس

 دستومقدمه
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  ِ 

 بدون.بپرسدخواستیمدلماما.بداندماین

 کردن!دست

 !ومدینادمیاماکردمفکر_

لبکاراطاد؟یبادتیکنمکمکتیخوایم:برداشتجلوبهیقدم

 چرا؟یمغرورانقدرچراآخه:کردمنگاهشنه

 ؟یپرسینمروهستدلتیتوکهیزیچ

 هفدهادتهی:گفتطلبکارملحنوهاحرفبهتوجهیب

 قیرفباهاتکهبوددادهریگ...بوداپسرههی؟روتیسالگ

 ادته؟ی،شه

 هببارهروبوددوستمبرادر.بودادمی.بستمپلککلافه

 جادیامزاحمتمیبراوشدیمسبزراهمسریقیطر

 !ادمهیزدم:لبآرام.کردیم
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 بهتیچادتهیخوبه!:انداختبالاراراستشیابرو

 یکسراگ،یداشتیمشکلاگرگقتمیمبهتشهیهمگفتم؟یم

 وقتهرگفتمدرسته؟بگوبهمکردجادیامزاحمتبرات

 شهیهمگفتم!بگوبهمیناراحتوقتهر!شمیپایب،یدیترس

 نگفتم؟دارم.وقتبرات

 حرفات!دارموقتبراتشهیهممن»بود:...گفتهبودگفته

 «بگو!بهمرو

 درسته!:گفتمتندتندودمیکشبالاشیهایمشکتاراچشمانم

مآمحرفانیم...ـیچهدفت؟یبرسیچبهیخوایمحرفانیاباالان

 یسعفقط.نـدارمیهدف:گفتآرامشباود

 لازم!روقبلاارمیبادتیسادهجوابسوالهیبادارم

 ینگفتمنبهتووشدمزاحمت...!یزیبرهمبهستین

 ادته؟ی
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** 

¨ 

 ۲۷۸پارت#

 جان_نبض#

 شنبهسه#

** 

 اومدهکهروزهی:دادادامهاووکردمنییپاوبالاراسرم

 بعدشجلواومدم.دمیدروپسره،دنبالتمدرسهدمبودم

 کردم؟کاریچ

 لحنباوخوردمرامیهالبیروآمدیمکهیلبخند

 !شیزد:گفتمیابامزه

 خواستمیمنیهمبهنیآفرآهـــا!:کرددمییتاوزدیبشکن

 اناجگفتمیچبهتبعدش.نشدخوبتهشنکهیابهبرسم.
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 روییزایچنیهمچوقتچیهگهیدفتمگوزدمتشرخانم؟

دیتهدیدارگفتم:جانببهحقوکردماخم!نکنمیقاپاشاایمناز

 ؟یکنیم

 هیشبکجاشنیانه!:گفتوکردبازهمازراشیهادست

 خرابشهیهمهاتیکارپنهونباگمیمدارمفقطده؟یتهد

 باترابطهشروعمثلقایدقبوده.بدهمش ته  ،یکرد

 !عادیم

 فوادتردکگفتمیمدیبابهت؟گفتمیمیچدیبا:زدمپوزخند

 بهمکهیآدمهیبادارممنداداشم؟ فاب  قیرفـ،پـارسا

 خبیگفتینمتوبعدشم؟یمرابطهوارددادهییآشناشنهادیپ

 چه؟منبه

 زده!بهتونابـاور.دیخندبعدوکردنگاهمخوردهکهی

 منشعور؟یبهیذهنت؟تویساختیچمنازمدتنیاتو_
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 ویبگبهمرواتخواسته،رومشکلت،تــوکهامیآدم

 من!یشناختومنخوبچه!بابانیآفرچه؟منبهبگممن

 تو؟یکردیامسخرهفکرنیهمچکهبودمتوجهیببهتیک

 هییعنیبرادرتمقیرفقطفتویبرامنگذره؟یمیچسرت

 آره؟نیاممثلیزیچ

 تقیرفخواهرتویبرامنمگه:گفتموکردمنگاهشیشاک

و.دیکشگردنشپشترادستشکلافه!یگفتبهمخودتنبودم؟

 دستشیکیآنبعد

 اناجـتـو:گفتوکردنگاهمتأسفباگذاشت؛بشیجدررا

 !یمنـیکـوچولو

 شدمماتوختیرقلبمیطوراشجملهنیهمبا،لحظهآن

 اوجدرکهیاجملهکینیهمباشد.متوجههمخودشکه

 !کردحساززیلبررامنبودگفتهبحثوسطوتیجد

 !خنکیمینسوسطتازه پرتقال  یبوهی شب  یحس
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** 

¨ 

 ۲۷۹پارت#

 جان_نبض#

 چهارشنبه#

** 

 جانایگفتبهمگفتم:گلهباودادمقورترادهانمآب

 !یگفتبد،فوادکردم...فکرمن...من!ییکوچولو

 زهنومناماگفتم.بددارمقبول:گفتوکرددییتأراحرفم

 ،توبهاحساسمسرکهبودسالچند!بودمریدرگخودمبا

فکبهشیتوقبعداکهداشتمییرفتارایسرهی.بودمریدرگخودمبا

 توبه:»گفتیمزدیمبینهبهمعقلمکردمیمر

 دلمطرفاونازیول«باشه!خودتکارتوسرتچه؟

 ،کمبوداتوهانداشتنیهمهنیب!یریمدرست:»گفتیم
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 تومن!«هایبودنجزو!شهیمحسابهاتیداشتنجزجانا

 !بودمکردهریگقلبموعقلنیبجدال

 کرد؟یمردرومنعقلت:کردمنگاهشریگدل

 توروزمیچهمهمن:گفتانهیجودلوکردنگاهممحبتبا

 عقلم!میدلم...زندگ،قلبم،منطقم،مغزمدارن!قبول

 !کردیمردروخودمیرفتاراتناقض

 کهمنمن...خب:دزدمیمچشمواندازمیمبالاشانه

 هیزیچهمهاصلادی..شا.وگفتمیمبهتوگرنه.دونستمینم

 !بودگهیدجور

 بچههیسرکهیکردقبول!یکردقبـولپس:گفتدواریتاک

 یلجبازولجسر!یشدعادیمبارابطهوارد،یالکیِ  باز

 !دونمی...نمایمنبا



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 .نبودهینجوریا.خودتیبرانینچاستدلال:زدمپوزخند

 ؛نبودهمهمهبراتهمیخل...انگارعادیمبامنرابطهاما

 !ینداشتیخاصواکنشچون

 !«کهالانیزدگند؟یگیمبهشیداریچ؟یگیمیچ»

 کهرانگاهم.کردیمنگاهمطنتیشبا.آوردمبالاراسرم

 براتمنواکـنشپس:گفتوکرددرشتراچشمانشدید

 هـوم؟بوده!مهم

 !فوادنکنـتمیاذ:زدمغریکلافگبا

 یلیخحالا.گذاشتجلوبهیقدموبعدکردنگاهمهیثانچند

 یلحنباویجد،کردکجسر!یلیخ.میبودکینزدهمبه

 .مینزنحرفتواحساساتـبهراجعالانایبگفت:نرم
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 من...!واکنشبهراجعاما!منگنهیلابذارمتخوامینم

 وت:»گفتمیمجلواومدمیمیقلدرباکردم؟یمکاریچدیبا

 حق:»گفتمیمای«؟یباشمنجزیکسبایکنیمغلط

 «؟یمنمالچونیکنحسابیکسروتندهیآواسهیندار

** 

¨ 

 ۲۸۱پارت#

 جان_نبض#

 پنجشنبه#

 اقیدق،کردمینمکنترلرواحساساتموخشماگرآره!**خب

 عادیمبایندارحق:»گفتمیمبهتوجلواومدمیم

 کارنیهمخواستمیم!یمنطقولیدلچیهبدون!«یباش

 هبهیکردمیمنگاههیقضبهتو طرف  ازیوقتاماروبکنم

 !بودجوابمندارهیربطتو
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 یتعهدچیهاماباشمکینزدبهتهمچقدرهرمنچون

 غلط»اونکردم؟کاریچیدونیمیول!میندارهمبهنسبت

 شدلیبذاریکنیمغلطگفتم!گفتمخودمبهرو«یکنیم

 جاناگفتم!نشودیامناامایکردرید!شهگهیدیکیمال

 دوستتمن!اجباروزوربانهاماجانایمنحقتوحقته!

 قت،یعلا،هاتخواستهبه.ذارمیماحترامبهتپسارمد

 احساساتت!

 لیموداشتندوستیپاخوامیم:دادادامهوگرفتینفس

 عشقبامن!نشدهلحیچیهزورباباشه!وسطهمخودت

 خوبهباهاتحالممن!زوربانهارمیمدستبهروحقم

 شهیبق!عشقشهیمنیا!باشهخوبباهامحالتخوامیم

 !بسازیزندگکن!عاشق!کنعملیمردادعاست!کشـکه!

 و«یمنیمالتو»تادووگرنه!کنخوبروطرفحال

 ،باهمتاکنمیمصبرمن!بلدنهمهروادیفروداد
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 هنوزممطمئنکهنهیابرندممبرگ!بازمیمجلوبرمتنها.میبساز

 الاشهیکس بند  ستینهمقرار!ستینیکس بند  احساساتت

 .زدمکههیحرفاونیبرادمینمبروزروحسمکهنیامن!

 گوشتتوساعتچهاروستیببره،تیزندگازعادیم

 !خونمیمعشقینوحـه

 

 باختهبودهامدترادلمکهمنجبر؟کدامگفت؟یمچهاز

 وبودخوباوبامنحال!شیهایمردانگنیهمبهبودم...

 گر؟یدبودنیهمعشقمن!بااوحال

 دراوکهدمیکشیمانتظارینامردکمالدرمنکهنیهم

 !بخواندعشقینوحهگوشم

 گرفتمقابلمرادستشکفامابزنمیحرفتاکردمبازلب

 کهگفتمهمرونایا.یبگیزیچخوادینمکن!صبرگفت:و
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 ،پرسمیمازتسوالهیحالا!بزنمحرفبلدممنمیبدون

 !بدهوجوابمینیحسوراست

 دارشحالت

  ِ 

 یموها

  ِ 

 انیمرادستانشکردم.نگاهشمنتظر

 ت؟یزندگتوامیچمن:گفتهواازیقیعمدمباودیکش

 

 یکمکهبودوقتشدیشا!نشدمشوکهسوالش،از

 شیبرااحساساتم،وخودمازیکمدیبادی...شادانستیم

دگزندراوبود؛واضحجوابمام؟یزندگدربوداو...چه!گفتمیم

 امی

 !لبخندوآرامشبهختهیآم،بودعشقیادیزمقدار
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** 

¨ 

 ۲۸۰پارت#

 جان_نبض#

 داردیقانونگردیوپاستحراموممنوعفورواردویکپ#

 پنجشنبه#

** 

 یهاواژه تحکم   پشت  رارالرزانملحنودمیکشیقیعمنفس

 کردم.پنهانقلبم

 کهیهستیتو...همون:زدملبوشدمرهیخچشمانشدر

 یهمهکهیهمون!زنمیملبخندکنمیمچتباهاتیوقت

 رومن...کهیهمون!شتریبمنودارنقبولشخونوادم
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 بهومهمهبرامنظرشکهیاون!بلدهخودمازشتریب

 همون!!خورمیمقسمشیمردونگ

 

 هکردخانهچشمانمانیمکجاازیلعنتبغضنیادانستمینم

گونهیرورادستش.آمدجلووشدنییپاوبالاشیگلوبکیسبود؟

 چقد:گفتشوکهیلبخندباودیکشام

 !شمایزنیمحرفخوشگل

 کردمیم.حسبودیخوشازبغضم.کردمنگاهشبغضبا

 !یخوشاز...رمیبماستممکنلحظههر

 

 ؟یبگبازمشهیمگفت:وکردکجسر
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 گذاشتهکمهم،یبراهردوماانگار.دمیخنداشک،انیم

 !میبود

 یصفوماین:گفتماش،خواستهبهتوجهیبودمیگزلب

 !سوالتجوابنمیروانشناسه...ا

 

 چشمانشبرق...امادیکشعقبودادتکانیسردیامنا

 .بودینشدنانکار

 فواد!:گفتمشودخارجدرچهارچوبازنکهیاازقبل

 

 :دیکوبچشمانمدرراشیهایمشکخیموبرگشتطرفمبه

 جان؟
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 ودبشدهرمیگبانیگرکهیمتناقضاحساساتـتمامبامنو

روـباسرعتخون،یزنیمحرفیوقتکهیهستیتو...اونزدم:لب

 یلی...خکنهیمدایپانیجررگامتویشتریبغبت

 !شتریب

 

 اوکهیبارنیاولمثل!کردینمباوردیشا!شدمیهالبمات

 همان!بودگفتهمنبهراهاحرفنیهمهیشبیزیچ

 !نبودهیمستازگفتیمکهییهازمزمه

 زمزمهدردورتیغوخشمانیمکهییهاعشقهمان

 !بودلذتویناباورانیمیزیچمن،حالو!کردیم

 ،اوچشمانانیم

  ِ 

 یطوفان آرامش  ومنچشمانانیمبغض
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 شلمسمیتوانستیمخودمانفقطکهبودساختهرایشاهکار

 خودمان!...فقطمیکن

 چشمانشدررادیامازفراتریزیچ...منشبآن

 !دمیدیم

** 

❤️ 

 ۲۸۲پارت#

 جان_نبض#

 داردیقانونگردیوپاستحراموممنوعفورواردویکپ#

 جمعه#

 جدامیهالبازلبخندبودم،گذاشتهسالنبهپاکهیوقت**از

 وجدانعذابزمان، گذشت  باکهیلبخندبود.نشده

 .داشتهمراهبهرایکنخرداعصاب
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 ،یناراحتحسچندهمزمانکردمیمفکرعادیمبهیوقت

 بادوبارهاما.شدیمرمیگبانیگروجدانعذابویدلسوز

 یقیدقاکهیکوتاهونیریشلحظاتوفوادبهکردنفکر

 !دیچیپیموجودمدریبیعجلذتداشتم،کنارشدرقبل

 باران خاک  یبو مانند  کننده،وسوسهوزیانگخاطره

 !خورده

 تحتهمرافوادبلکه،منتنهانهمیداشتکهیامکالمه

 ،لبشیگوشه لبخند  یبیعجطرزبهوبوددادهقرارریتاث

 !کردیمخرجمهمینگاهمین،یگاهازهر.شدینمپاک

 .نبودشهیهممثلنگاهش

 اضطرابوجانیهکی،یمهربانوعشقبرعلاوهاربنیا

 یداشتندوستمیبراکهزدیمپرسهچشمانشدریخاص

 بود.



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 تکباودیکوبهمبهمحکمدوباررادستشدو کف  پاشا

   راکههمهنگاه.کردجلبخودشبهرامانتوجه،یاسرفه

 گذاشت؛زانوانشیروراشیهاآرنج،دیدخودمتوجه

 گفت:وزدگرههمدررادستانش

 بهمعمولطبق.بگمبهتونرویزیچهیخواستمیم_

 حضوردیبامنم،شهیمشروعنوروزیهاکنسرتیزود

 نیهموترهمتفاوتقبلبهنسبتکمی،حالاباشم.داشته

 .برمکنمولتونتنهاوتکذارهینمدلم!کنهیمنگرانومن

 پشتتونممینم.نگرانتونمهمشکنم،روکارنیاهماگر

 .شهراونوشهرنیابکشونمتونخودمرس

 فقطنمیتمرسرهمشمنمدارهیکلافگ،دارهیخستگ

 باباحالنگرانهمطرفهیاز.دیشیمتیاذخودتون

 تدس.بشهیادیزوکمنبودم...تونبودمتوترسمیمهستم.

 !شمادییتنها
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 همرومابزنونکتیع:گفتتشرباوردکیاخم،عمه

 !میستینکهزیجالسرمترسک!پسرنیبب

 شهیهمشمالطفجون.عمهممنونم:گفتمحبتباپاشا

 کهشما،معمولتعارفاتازدوراماما.بهشدهاثبات

 .دیباشکنارشونساعتچهاروستیبنیتونینم

** 

 ۲۸۳پارت#️❤

 جان_نبض#

 داردیقانونگردیوپاستحراموممنوعفورواردویکپ#

** 

 .ستینتعارفکهاولا :گفتجانببهحقیلحنباعمه

 فکربعدم.بدمانجامخوامیمبرادرزادموداداشمزنیبرا
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 هکتنهاوتکخونمبرگردمباشم؟نجایاادیمبدممنیکرد

 ؟یکنیمرونمیبیداربشه؟یچ

 .کردنگاهعمهبهزدهوقیچشمانباوخوردهکهی،پاشا

 !ییماسرتاجشما!ه؟یحرفچهنیا_

 پس:کردنازکیچشمپشتودادگردنشبهیتابعمه

 نکن!صحبت

 یروبودگذاشتهدست.گرفتامخندهشیاطوارهاوادااز

 .کندیراهرااوتاپاشاضعفنقطه

 نفسباوچرخاندمانیهمهنیبرانگاهشدیتردباپاشا

نبایتقراماکنمکنسلشخواستمیم،کهگفتم_.دادادامهیقیعم

 نیا!هیشدن

 .میبودنیتمرسرفشرده...سفره قبل  منظورمهم،مدت
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 م ک  !کشورهوزارتسالنن،یفروردهفتکنسرتموننیاول

 .بهشتیاردیهامهینتاشهیم.کشهیمطولماهکیکمش

 ،مشهد،بوشهر،شیک.میداراجرایمختلفیشهرها

 یخالمیتااگر،وسطنیا...!ورشت،اصفهان،رازیش

 بزنم،سربهتونامیبکههستیکافزماندمیدوآوردم

 هیکهگفتم.دونمیمدیبعاما.کنمیمروکارنیاحتما 

 تره!فشرده.دارهفرققبلیهاسالباباامسالیمقدار

 وکردمفکرکهبسشدمکلافه!تونهییتنهابابتزامیراننگ

 !دینرسذهنمبهیمنطقحلراه

 اصلا  !زمیعــز:گفتموکردمنگاهشیخوشحالومهربا

 .میایبرمخودمونپسازمیبالغخانمتاسهمانباشنگران

 روبراحتالیخبا!گهیدشمونهیپخانمعمهمیستینهمتنها

 یوطیبلهینمیفروردهفتواسهباش.همخودتمواظب

 !کنرزرومنیبرایپیآ
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 آخ:گفتوشدجاجابهشیجادرشوقوشوربادلارا

هیپیآیتاودو.خوامیمزیچهمهوامضاءوعکسمنپاشاجون!

 هستهمعادیم.دارنگهمهردادومنیبرام

 نه؟گید

 .شدپاسخشمنتظرمنبهینگاهمینباو

 اعاطلادیبخواستاگر.دونمینمگفتم:وانداختمبالاشانه

 !کنهرزروشتریبیکیمیدیم

** 

❤️ 

 تادیکنشروعچنلنیایتورودژمیعنیمندومرمان

 یبعدیهاپارت

https://t.me/joinchat/R8zW-hLvzQjD7_PL 
 ۲۸۴پارت#
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 جان_نبض#

 داردیقانونگردیوپاستحراموممنوعفورواردویکپ#

** 

 یپیآیوکل:دیخندودیکشگردنشپشترادستشپاشا

 هستن!هممامانوفواد.شماکهدیگرفترو

یامهاددرعمه!وگفت:عجلهباپاشا.کردنگاهشیشاکخانمعمه

 مامانبهروینگاهباوزدیلبخندحرفش

 برم؟یهستیراضخانمیپر:دیپرس

 ومحکملحنشاماداشتدیتردوینگرانمامانچشمان

 یکمتنهاپاشانرفتنیبرادانستیمخوببود.مطمئن

 .ستیکافاودیترد

 هممونیبراتوتیموفق.زمیعزآره:گفتوزدپلک

 پارساله؟مثل.بروینگرانبدونارزشمنده.
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 همانازپسرنیا.ندچرخاانمانیمرانگاهشمستاصلپاشا

 تخس!ومهربان.بودمهربانادیزهمیبچگ

 معلومخب...خب:گفتودیکشلبشیگوشهرادستش

 stable()فعلاباباتیوضع.بکشهطولچقدرکهستین

 .کنمکاریچدونمینمهست.

 ادیزنبودتوبودگفتکردمصحبتبابا

  ِ 

 معالجپزشکبا

 !منرمینم،نیبگشما.خانوادتیبرامگر!کنهینمیفرق

 کهچهیعنی.نشستامیشانیپیرو،ناخواستهیاخم

   باودیوبکپاشاکمربهیاضربه،دوستانهفوادبرود؟خواستینم

 تحکم
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 .بروراحتالیخباکه!هستممن:گفتشیصدایشگیِ  هم

 نباشنگران

 یادیزتفاوتالشیخیبوتخس

  ِ 

 لحنباپاشاان قدرد  ِ  نگاه

 !خبفتهیوظداشت:

 کردجاجابهاشینیبیرورانکشیعاشارهانگشتباعمه

 پاشاازکردیمجمعمبلیروراشیپاهاکههمانطورو

 ؟یزنیمتاریگ:دیپرس

 بودتیجداوجدریلعنت.گرفتامخندهنشستنشطرزاز

 !بودندبامزهودارخندهزشیچهمهاما

** 

❤️ 
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 ️شدآپ۴۴۷پارت️

 سرازدارهرویشوکوجانیههیداستانVIPیتو

 ��!بیعجگذرونهیم

 ینهیهزاتمامازبعدممکنهوهستداستاناواخر�خوشانیپا�

 بشهشتریبتیعضو

 جلوترهپارت۲۱۱حدود�

 رواولپارت۰۰۱حتمادیخوایمتیعضواگرلطفا�

 دیباشخونده

 ینهیهزدیبدامیپitshelia@بهتیعضویبرا�

 هزارتومانستیبتیعضو

 ۲۸۵پارت#

 جان_نبض#

** 
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 بله:دادیزیرتکانراسرشد،ییتابهپاشا

 شمام:گفتوانداختنیامبهینگاه،نکشیعبالاازعمه

 ؟یزنیمتاریگ

 دروچرخاندعمهوپاشاانیمرانگاهشمعذبنیام

 .دادسرتکانعمه،یروچشمانشتوقفباتینها

 وکردنگاهرانیاموپاشاسوالازپریصورتباعمه

 دارن؟اضافپولاد؟یمکارشونچهبهنفردوخبگفت:

لبخحطرعمه،نکهیایبرا.کردنگاهشفروخوردهیاخندهباپاشا

 سرشندینبشیهالبیروراند

 راشیموهاانگشتانشباکههمانطوروانداختریزبهرا

 !زنهیمکیالکترتاریگنیام:گفتکردیمرتبم

 یورهیکههموناآهــان:گفتکشداریلحنباعمه

 ندازن؟یم
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 کردمیمیسعکههمانطورمن،وزدخندهریزبلندنیام

 تازدماشارهنیامبهابرووچشمباکنمکنترلراامخنده

 کند.کنترلراخودش

 مگهبود؟یچیبراخندهالان:کردنگاهشچپچپعمه

 راست؟یخندیمدادمیسوتالانکهخوندمیقیموسمن

 بپزبرنجهی؛نههمیسبزقرمهنه...یسبزقرمههییگیم

 !نشهشفته

 عمه:کردجمعرابحثپاشاکندبازدهاناونکهیاازقبل

 هرکهنهیامنظورم!ندارهانداختنشیورهیبهیربط

 تاریگبهشآرهاماست؛ینیبرقانداختنکجهکرویتاریگ

 !گنیمهمیبرق

بیگاهننی.امکردسکوتودادتکانمیتفهینشانهبهیسرعمه

 پاشایشانهبهیاضربهانداخت؛ساعتشه
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 داداش!پاشو:گفتستادیایمکههمانطوروزد

 .میستادیاهممان،یامازیرویپبه

 نیاکجا:گذاشتمجلوبهیقدموکردمنگاهشانمتعجب

 ن؟یکردنگاهروساعتشب؟موقع

 !نیتمر:کردامروانهینگاهمینپاشا

 .میکنیخداخافظتاستادمیامنتظروگفتمیی«بابایا»

 خانم،عمهومامانازتشکربانیام

 زحمت:گرفتطرفمبهرادستشلبخندباوآمدمنسمت

 !میداد

** 

❤️ 

 ️شدآپ۴۵۴پارت️
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 ینهیهزاتمامازبعدممکنهوهستداستاناواخر�

 بشهشتریبتیعضو

 جلوترهپارت۲۱۱حدود�

 رواولپارت۰۰۱حتمادیخوایمتیعضواگرلطفا�

 ینهیهزدیبدامیپitshelia@بهتیعضویبرا�دیباشخونده

 �هزارتومانستیبتیعضو

 ۲۸۶پارت#

 جان_نبض#

 چهارشنبه#

** 

 واپاش رفتن  ازمتعجبوگذاشتمدستانشانیمرادستمآرام

 .دیرحمتکردم:زمزمهفواد
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 .یداراریاخت:دادتکانیسر

 .شودتمامپاشاوفوادیخداحافظتاستادیاعقبو

 :دیکشرالپموآمدجلوعمهوماماندنیبوسازبعدپاشا

 من!کوگر

 ؟یریمیدارجاک:کردمنگاهشمعترض

 سرمیبر:گفتکردیمصافراوسطمفرقکههمانطور

 !نیتمر

 نیتمرشب۰۰ساعت:کندنگاهمتادمیکشعقبراسرم

 چندیجبرانتلاش؛تلاشتلاشگهیم:دیبوسراامیشانیپگه؟یمیچ

 !نبودمهکهیروز

 .فرستادمرونیبرابازدممکلافه

 چند...هر!رونیبکشنیمدماغتازرومونیخوشحالا_

 !نبودیخوش
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 یبرالباسخرواراوننبود؟یخوشا؟!  :کردیکمرنگاخم

 .کردیمشارژتدیباحداقلماههی

 خب؛نکنعوضوبحث:دمیکوباشنهیسبهآهسته

 !یشیمضیمرزهیریمهمبهخوابتینجوریا

 هسحواسم:دیبوسرامیهامومهرباوکردبغلممحکم

 تمیچهمهوتوبههستخودمبهحواسمداداش.عشق

 انجامهمیکارنکنفکرگردمیبرمیوقتتالطفاهست.

 نده!

 .کردمکنترلراامخنده

 مرض_

 حواسمکهیدونیم:دادتکانیسروشدمحوآراماشخنده

 روتبهرویزیچهییوقتیدونیماحوالته؟وحالبه

یم:دمیکشنمچشمابهیدستکلافهست؟ینمدنینفهمبرلیدلارمینم
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 بدمشهیهمیدونست

 بره؟سوالریزتمیشخصلفافهدرکهاومدهیم

 فرضاحمقندارمدوستیدونستیم:کردنگاهمپرنفوذ

 بشم؟

 .باشددهینفهمیزیچکردمیمخداخدا.کندمرالبمپوست

 امادانستم؛ینمهمخودم...؟!بودنمعذبایبودخجالت

 نبود!زمانش

 بگو!روحرفترک_

** 

❤️ 

 ۲۸۷پارت#

 جان_نبض#

** 
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 بگو!روحرفترک_

منرک ُمن_.شدرهیخهمانجابهوگذاشتامشانهیرورادستش

 شمیپاماگمینمرک ُ!نکنانکارهمتواماگمی

 احساساتتومنطقکنیسعبدت!وخوبازنکشخجالت

 تو،مغزتوچون!ینبازکهکننحرکتریمسهیتوهمبا

 !زنهیمرواولحرفاحساسات

 هگیدبگم...بذار:گرفتمیجلورادستشاماکردمبازلب

 منازوخودتیشدبزرگمنبغلتو!ییروکهمنجلو

 !ینشداغونکهکنمشخصخودتباوفتیتکل.نکنمیقا

 یتاحساسایتویبرا؛ینباشقلبتمیتسلمطلقا کنیسع

 اصلا!ننیهمعاشقیآدماچونراحته؛بعدشاماسخته

 درهاتیجنانیتربزرگ!کنهیمکور!عشقهتیخاص

 صداواسمشبارهی،یجانهمونهیکافاماشهیمحقشون
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 ییتایشکاوگلهوایدلخوریهمهشنیمتموم!نیهمکنه...

 ازش!یداشتکه

 خرجوقلبتدیبا!ننمویمپاتخوبهآخرشبدونناگرهمه

 !بمونهبازوشهیمیچتهشندونهکهیکنیکی

 پنجاه...سکهیرکهدرستهباشداشتهونیاطرفمهیازیول

  ِ

انیپاهیبعدازیحتکهنابهیهاحماقتازپرایدناماز،یچهمهپنجاه

 گمیم!براتذارهیمنیریشیخاطرهیکلتلخ،

 ازشوجانایکردیزندگرولحظهاونتو،چوننیریش

 !یبردلذت

 !کنسکیروروزیچهمهریبگنظردرپس

 !کنسرههیوفتیبلاتکل

  ی چشما  فیِ  تکل
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 شیپدلتونشهشرمندهدلتشیپمنطقتکهبرویجورهی

 کنفکرمحضهتهیواقعزنمینمحرفگندهگندهخودت...

 روشون!

 برهمرامیهاپلکشده...بزرگ.سوزدیمچشمانم

 جوجه؟تویگیمیچ:کنمیمنگاهشلبخندباوفشارمیم

 !انینمکارمبهالانامابودنقشنگحرفات!یزدتوهم

 یروزیبرادارنگهشونپس:بوسدیمراامگونهوخنددیم

 !انیبکارتبهکه

 اندهخورادلمدستانگارنهانگارکهدیکشعقبیجورو

 یبرابودنکردهاصراراووبودم...کردهانکارمنوبود

 !دانست؟یم...یواودانستنشتریب

 

**❤️ 
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 ۲۸۸پارت#

 جان_نبض#

** 

 نکردهیخداحافظفوادباهنوزکردمشانیبدرقهدردمتا

 منتظرمن،وبودندنشستهنیماشدرنیاموپاشابودم.

 .بپوشدراشیهاکفشتابودم

 بندبستنمشغولوبوپنشستهدوزانویروکههمانطور

 ادیمسردباددرریزازداخلبرو:گفتمیملابود،کفشش

 رهیمهمشکنهیمکارشوفاژیچهرم؛یکنیریگدرزدیبا

 هوا.

 فواد!؟:دمیپرسراسوالمهوایبومقدمهیب

 راتنمسلولبهسلولکهینگاهباوگرفتبالاراسرش

 فواد؟جان:گفتکردیمنوازش
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 ماسیحتاوگفتیمراستپاشا.بودبایز...گفتنشجان

   بهصبحتاتوانستمیمکهیقدرآنکردیمتلفظبایزهمراخودش

 کنمتلاشوکنمفکرحروفیروکوتاهشمکث

 شوم!مواجهشکستبا...همبعدومیبگوکه

 !یلعنتنبود؛”من“،”او“خب

 بودم؟اشرهیخبودوقتچقدر

 زمزمهیکمرنگاخمباودوختممیهاپاپوشبهرانگاهم

 دونه؟یمپاشاکردم:

 :دیپرسوکردصافرادورمشنل.آمدطرفمبهوستادیا

 و؟یچ

 روایقضانیهم:انداختمبالاابرو

 یهانیچمن،وبودچشمانمخکوبیمقیعمچشمانش

 ا؟یقضاکدوم:دمیدیموضوحبهراچشمانشیگوشه
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 !ینتلعیلعنت»عطرش....دمیکشنفسوبستمپلککلافه

 !«ینکردخرابنیاازشتریبتاکنجمعروخودت

 موننیبکهییاتفاقانیهم:کردمکینزدهمبهراشنلمیجلو

 اومد؟شیپنمونیبیاتفاق:دیپرستیجدبااومدشیپ

 !نکنتمیاذفوادخستمه:دمیکوبنیزمبرپاعاجزانه

 .نگفتمیزیچمن:گرفتیمهربانرنگچشمانش

 !بفهمهاگرستینهمیمهمیمسئله

 یطلبکارباوبرداشتمعقببهیقدموشدگشادچشمانم

 ست؟ینیمهمیمسئلهکردم:براندازش

** 

❤️ 

 ۲۸۹پارت#

 جان_نبض#
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** 

 یطلبکارباوبرداشتمعقببهیقدموشدگشادچشمانم

 ست؟ینیمهمیمسئلهکردم:براندازش

 

 چرا:آمدجلووکردجبرانرامنیرفتهعقب قدم  خندهبا

 بالاخرهپاشاامامهمهیلیخشماومنیمسئلهزمیعز

بکحرفخواستههیزرنگپسر!نکنرشیدرگروخودتفهمهیم

 .شه

 حرفمطمئن:کردمزمزمهسردرگموانداختمبالاشانه

 !زدیم

 !هگیدپاشاست:گفتدیپوشیمراشیپالتوکههمانطور

 توپفعلااتاقتیپنجرهپشت!جاناروقتیدتاینمونداریب
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 شدبهترکههواتا.یسرمابخورداخلادینسردبادبذار

 !میبزندوجداره

 یگریدطورهمشیهااقهعلابراز.کردمنگاهشلذتبا

 بود.

 .کردمیصدادربستنوخروجازقبلورفتدرطرفبه

 انگشتدوها،ینظامسبکبهاو...وگرفتمبالاراسرم

 :دادیتکانوآوردبالاسرشکنارتاراوسطشواشاره

 !مخلصیلیخ

 کارنیابادیشادانستمینم.کردمبنددررهیدستگبهرادستم

 .کندیمرانمیوشیهاحرفباچطورکهندینبخواستمیم

 مواظب!شتریبما:زدملبوشدمرهیخچشمانشدرآرام

سراخلدبروشتر؛یبشما:دیکشخودشطرفبهرادرباش!خودت



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 !ده

*************************** 

 رازدتختنییپابودشدهرمیگبانیگرکهیوجدانعذاببا

 وزمانلحظه،آنامانبودممانیپشحسمگفتناز.دمیکش

 یذهنبا.نبوداحساساتابرازیبراهمیمناسبمکان

 .فشردمهمبررامیهاپلکر،یگدر

 ،آمدیممیهاپلکپشتکهبراقشویمشک چشمان  ریتصو

 انجامراخودشکاربالاخره!دیخندیمنازباوبلندقلبم

 .بودکردهمیرسواوبودداده

** 

❤️ 

 ۲۹۱پارت#

 جان_نبض#
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** 

 اوبهگذارریتاثقدرآنراهاحرفآنکهنیاتصوریحت

 تینهانبودم!هنروشعر آدم  منبود؛بیعجمیبرابودگفته

انیمعشقهمهآن!شدیمخلاصهاشعارویقیموسدرهنر،بهامعلاقه

 نهالبته،بود؛دیبعجانا...ازهاواژه

 .روزهانیایجانا

 

 .کردنگاهمتختیروازوکردبلندراسرشدلارا

 وروالزیچهمهتاشتمعادتمن.بودممتنفرتناقضاز

 مماتیتصمیوقتاز،بودرفتهپدریوقتازاماباشددرست

 ایامیزندگانیمینظمیببودند،شدهاشتباهپشتاشتباه

 !تازاندیمقدرت
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 یبارچندمن،بهرهیخدلارا.فرستادمرونیبرانفسمکلافه

 شده؟یچ:دیپرسطاقتیبتینهادروزدپلک

 .دمیخوابراستمدستیرووخوردمیتکانمیجادر

 شد؟یچ،یچ_

 یلحنباوکردزیرچشم.کردسرشگاههیتکرادستش

 !یاختهیرهمبهگفت:موشکافانه

 هی.امهختیرهمبه:بستمپلکوگرفتمینفس.نکردمانکار

 بعدشساعتهیامیاوکساعتهی!بدروزهیخوبمروز

 !یدلشمیمخل ُدارم.ستمین

 مگه؟شدهیچ_.شدلیماطرفمبهشتریبوکرداخم
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 .کردمکابهجاسرمریزرابالشت

 هکیصبحنیاول.براتکنمشروعشیکیهیقضازبذار_

 .پاشدمهمهازرتریدمنادته؟یرومیبوداونجا

 گفتبهمفوادکهیروزاون:گفتوکردنگاهمطنتیشبا

 !آرهکنن؟دارشیبنذار

 بهداخلازراامگونه.گرفتامخندهمنظوردارشلحناز

 کهکردممنقبضراصورتمیهاچهیماهودمیکشدندان

 نخندم.

 انداختنمدستیبراسوژهیکافیاندازهبههمینطوریهم

 آمده؛خوشمفوادحرکتازبداندبودبودماندهکمداشت.

 !کردیملایواو

 سختم؛باشتفاوتیبچشمانشطنتیشبهنسبتکردمیسع

 !یشدنامابود
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** 

❤️ 

 ۲۹۰پارت#

 دایونقانگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#جاننبض#

** 

 ناخودآگاه،شیهاخندهکهبودییهاآدمدستهآنازدلارا

 .آوردیمتیهالببهلبخند

 فوادما؛یدرکناررفتمپاشدمبردینمخوابمروز!همون_

 تخوابتومگهگفتچرا؟نبردهخوابتگفتمبهشبودش.

 برده؟

 زمیعـز:کردنگاهمدلسوزانهدلارا
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 .کردمرهاهیثانچندازپسودمیکشدندانبهرالبم

 ،رهیگیمودستتعادیمنمیبیمیوقتسختمهگفتبهم_

 !یخندیمبراشیوقتشمیمتیگفت...اذ

 وزیانگخاطره

  ِ 

 یقیموسمانندچشمانش،انیمخفتهِ  درد

 ناخودآگاهراصورتم،منوشداکومغزمدریپرتکرار

 کردم.گرفته

 .خواستهخدادیشاگفتم...بودهسرنوشتگفتمبهش_

تخارکنآباژوروکرددرازرادستشدلاراگفت؟یچبهمیدونیم

 روشنرات

 .شدجمعد،یتاببهشانکهینورازچشمانمکرد.

 ؟یکنیمکاریچ:زدمغرآرام
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 :گفتالیخیبزد،یمبرقبهرالشیموباکههمانطور

 !نمشینبزنهیمحرفیکییوقتادیمبدم.بگووادامش

 کههمیاون:زنمیمهیکناوکنمیمبازراچپمپلکیلا

 تصوربدون،تلفنپشتمهردادباچهارساعتـیروز

 !منمزنهیمحرف

 چشماتبگذرهگه؛یدنورهکمینزنا!غر:کردیکمرنگاخم

 گفت؟یچ.بگووشیبق.کننیمعادت

 .گذاشتمامیشانیپیرورادستم

 اصلا؟میبودکجا_

 نیاوسرنوشتواجا...خدهمون:دادیتکانراسرش

 حرفا!

 شد(تمامvipدر)رمان

اعتقادتسرنوشبهمنگفتبهمبعدآره._.دادمتکانیسردییتابه
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 یبعضندارم؛

 ذارنیمروخودشونیاشتباهاوتیخراسمآدمااز

 ادینم.خوادینمبدشبندهواسهخداگفتهم...خدا.تیموفق

 فرقایلیخباخدامازمنتصورگفتکه!بدهبهشوندرد

 .دارهوهوامهیمشتمنیاخدداره؛

 ��شدتمومvipیتورمان��

 @رمانخوندنیبراهزارتومان۲۱تیعضوینهیهز

itsheliaدیبدامیپ. 

 .دیباشخوندهروییابتداپارت۰۲۱دیباحتماکهدیکنتوجه

** 

❤️ 

 ۲۹۲پارت#

 جاننبض#
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 شنبه#

** 

 .نشستشیجاسرمتعجبدلارا

 عاقله!!فهمهیمسنشازشتریبها؛مردهیلیخپسرنیا_

 حرففوادازریغیکیبهراجعیدارکنمیمحس

هموادف:شدمرهیخسقفبه.بودمدهیندروفوادازبعُدنیا.یزنیم

 زیسورپرایبرایزیچهیشهی

 بودنشعاقلاما.کنمشینیبشیپتونمینمداره.منکردن

 ،باشهقلمستگرفتهادیست؛ینریتاثیبشیزندگطیشراتو

 یداشتندوستروتشیشخصنایایهمهکنههیتکخودشبه

 !کننیم

 آنوگذاشتشیپاهایرورارنگیصورت بالشت  دلارا

 .کرددستانشگاههیتکرا
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 یقتویدید!گهینمهمراهیبفواد،جانااما:گفتمتفکر

 خبمیگیمیشیمکهموفق،یکنیمتلاشیکارهیواسه

 .خواستخدامیگیمیخوریمشکستیوقتاماکردمتلاش

 .رفتماشتباهروجافلانایبودکمتلاشممیبگادیمشیپکم

 ؟یدارقبول

 کردم.فکربهشخودمماوهوم.:دادمکشرامیهالب

 :گفتوفرستادگوششپشتراصورتشیجلویموها ِ 

مراامارهاش؟انگشتیزنیمحرفیقسطچراگه؛یدبگوروشیبق

 ادامهودمیکشمیهاپلکیروحکم

 خواستیمدلمایخدا!نهگهیم؟یمونیپشگمیمبهشدادم:

 .شمخفهتاببوسمشانقدوسطاونرمیبگ

 گه؟یدبودیچنیا!ــنیه:گفتزدهرتیحییصدابادلارا

 بوده؟بلدحرفامنیاازمثبتمونبچه
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 هآخ:گفتممهرپرییصداباوگذاشتمامگونهریزرادستم

 همهندارمییابامنگفتیمکه؛گفتیمیچیدونینم

 حرفامونهیبقبهبگموهمشبخوام!یجونمبدونن

 .میرسینم

 وستمینمونیپشمنگفتیمکهبودنیااشخلاصهاما

 نشکسته!رمغرو

 ��شدتمومvipیتورمان��

 @رمانخوندنیبراهزارتومان۲۱تیعضوینهیهز

itsheliaدیبدامیپ. 

 .دیباشخوندهروییابتداپارت۰۲۱دیباحتماکهدیکنتوجه

** 

❤️ 

 جان_نبض#۲۹۳پارت#
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 شنبه#

* 

 غرورموستمینمونیپشمنگفتیمکهبودنیااشخلاصه

 هنمذتومنکهییهافیتعرازیلیخفوادیدونیمنشکسته!

 فواد!”غروره“شیکیمثلا!دادهرییتغروداشتمهاواژهاز

 کههینجوریاغرورشستینشعوریباماه،یمغرورآدم

 کنهیمیسعشهیمقائلارزشتشیشخصوخودشیبرا

 واسه.شهینمدهنبهدهنهمهباممکنیجاتا.باشهبخو

 !دهینمپسجوابیکسبهکاراش

 شدنفیتعرییآدمامایبرامغروریآدماکهیصورتدر

 ننیبیموخودشونکنن،یمنازکچشمپشتهمهواسهکه

 نییپابهبالادیدوزننیمپوزخند!تنیاهمیبهیبقبهو

 اونایفهمیمیکنفکربهشیبخوایواقعاگرامادارن

 !جنبهیبایشعورنیبایستنینمغرور
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 یلیخ،نیاونبودمونیپشفوادکهخلاصه!الیخی...بحالا

 کرد.خوشحالم

کوتسوخندمی!منیگرفتقلوهن،یداددلپس:زدیچشمکدلارا

  حس  ؟یاقلوهودلچه!کنمیم

 ولذتمنکرالبته.بودحسرتودردازپرمانیهاواژه

 .باشدبهترتوانستیمزیچهمهاماشومینمهماشینیریش

 !بهتریلیخ

 (شدتمامیپیایودر)رمان

 گفتمبهشحرفمآخر.کردمیمصحبترضاباداشتم_

 اخدبه.بزنمبهتروحرفمتونمیمویهستکهخوبهیلیخ

 روتیواقعخبنکردبرداشتبدهمرضا!گفتممنظوریب

 صداشلحناصلا!کنهیمآرومروآدمهاشحرفگفتم.هم

 !ترهکنندهدواریام،یزشیانگیجملهصدتااز
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  ِ 

 جانیهبامعمولطبق.کردنگاهمگردیچشمانبادلارا

 نه؟دیشنفواد:گفتشیصدایشگیهم

 حرفمیادامهبدهداجازهکهآنیبدلاراودادمتکانیسر

 دیباقاعدتا کرد؟یمماچودستتچراپسخبگفت:بزنمرا

عوعاجزومدیکوبتختنییپابهیاضربهپا،.بازدیمتشروتوپ

 یصب

 برمپاشمدیبافردابزنم؟وحرفمیذاریم!ایزدیقفلگفتم:

 کار!سر

 .کردنگاهمزانیآویصورتباودیخواببادش

 ؟یداشتنگهومنچراسرکاریبریخواستیمخب_

 ودهنت.دارمینمنگهتگهید:چرخاندمحدقهدرراچشمانم

 بود.سرمپشتفوادشباونبزنم.وحرفمبذاردببن
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 واسه.گذاشتمکمواستمنکهگفتبعدمیزدحرفکمی

 گذاشتم.کمرفاقتمون

 

 توجه#مهم#

 .دیداشتمشکلتیعضویبراهاتونیلیخنکهیاخاطربه

 ،کنندیماقدامVIPتیعضویبراکهیاولنفردهیبرامن

 دیتونیمهزارتومان۰۵مبلغباشماوذارمیمفیتخف#

 .دیریبگتیعضو

** 

❤️ 

 جان_نبض#۲۹۴پارت#
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** 

 وخطوطبالشت،یرواشارهانگشتباکههمانطوردلارا

 گوشمیهاحرفبهدقتبادیکشیمیفرضیهاشکل

 .دادیم

 کمرفاقتتودلارا.نذاشتهکمواقعا!ینذاشتگفتم،بهش_

 رولشیدلامنگذاشته.کمبخواددلتتاعشقتوامانداشته

 گفتم.همخودشبه!عشقشکردنیمخفیبراندارمقبول

 !عشقتویگذاشتکمیلیخگفتم

 .کردنگاهمحرفیبوآوردبالاراسرششوکهدلارا

 گفتم.خدابه:دادمتکانسر

 حرکتکیبابعدوشدامرهیخزدنپلکیبهیثانچند

 شکممطرفبهحرصباراشیپایروبالشتیناگهان

 کردپرت
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 .انداختمدلارابعدوبالشتبهینگاهخوردهکهی

 همبهراانگشتانشنوکوآوردبالاراراستشدست؟یوحشچته_

 امادیبگویزیچتاکردبازدهانبارچندچسباند.

 .توانستن

 تاشدیممخکههمانطوروکردبازهمازراانگشتانش

 !یخرواقعا!یخرهیتوگفت:حرصبابرداررابالشت

 بهتوحسشدیبایحسابچهروگذاشته؟کمعشقتو

 گفت؟یم

 جانبچرا:شدمزیخمینوکردمبدنمگاههیتکراآرنجم

 دوستمبگهبهمکلامهیتونستینم؟یکنیمیالکیدار

 داره؟
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 ازموقعاونخودتتو!رینخ:انداختبالاشانهحرصبا

 شدیممطمئندیباچطوربدبختاونینبودمطمئنحست

 ؟یچاییوابستگایعشقهحستکه

 دیباخب!ا   ا ا :نشستمچهارزانووزدمکنارراپتو

دسوتبسپلکنداشتم؟کلافهکردنسکیرارزشمنگفتیم

 یدارگهیدبسه.:گرفتمیجلوراتش

 بگو!وادامش.شهیماموندعویگیمپرتوچرت

 شد؛ماتافشیق:اصلا  دمیکشدرازدوبارهوکردمیاخم

 هکبودهمهمبرامگفتمییجوراهی.بگمونیانداشتتوقع

 تونهگفتبهمبعدشد.شوکه.گهیدیبگبهمروحست

 وتحرفابودمنذاشتهکماگرکهگذاشتمکمهمرفاقت

 !یشدیمآروممنبا؛یگفتیممنبهرودردات

** 

❤️ 
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 ۲۹۵پارت#

 جان_نبض#

** 

 درداتکهبگمبگم؟بهترویچگفتمشدمیعصبمنم

 کنم؟نابودتشه؟شتریب

نمیهالبیروخوبحسازپریاخندهشبآنادیبا...گفتبهم

 .شست

 !”میکنیمتحملهمبا“گفتبهم_

 دلمدمیشنکهرونیادلارا!”شوکیشرباهامودردات“

 خوامینمگمیمبهشباشه؟خوبتونهیمچقدرآخه.ختیر

 بخمیکنیمتحملهمباگهیمکنمادیزودرداتکنمتتیاذ

 نشم؟عاشقشنیدارتوقعطرفم؟ازنیاجزخوامیمیچمن

 !بهتدمیمحق:دادتکانسرتیقاطبادلارا
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 فتم،گکهییزایچهمهبعد،بهمکالممونیجانیاازدلارا_

 زدمبیآسیکافیاندازهبهبهشمن.بوددلمیهاحرف

 با.باشهداشتههمرومنمشکلاتیغصهوغمخوامینم

 !دردات؟روبشمدردکهبگمگفتمبهشیناراحت

 گفت...گفت...

 درازدست.نشستمقابلموآمدنییپاتختیروازدلارا

 نشستهمیگلوانیمکهیبغضفشرد.محکمرامچموکرد

 یپاکازگرفت؛یمنشاتاونشبآنیهاحرفازبود

خوادینم.مدیشنوشیبق:گفتوگرفتینفساحساساتش!دلارا

 !یبگ

 !یزیچنیهمچهیزخماتروبشممرحمکهبگوگفت

 لعنت:زدمدستشبهیآرامیضربهودمیخندبغضانیم

 دختر!بهت



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 د؟یبوسچرارودستت:دیخندوکردکجسر

 .کردمآزادکشانیمازرامیموها

 یبدونیخوایمویچگهید؛یدیشنروزیچهمهکهتو_

 ؟یکردسیسروومندهن

 روکهیبوساونازمنخب؛نه:گرفتیابامزهژست ِ 

 کردمبازروپنجرهکنمغلبهخودمبهنتونستمزددستت

 هیقضاون.بودبستهپنجرهدادمینمگوشقبلشوگرنه

 دمینفهمبودبستهپنجرهکهقبلشههمونبهمربوطهمبوس

 !هویکردماچچرا

 بوساباب:گفتمکلافهوبرگرداندمنییپاطرفبهرامیهالب

عقبیکمراتنش.کردنگاهمجیکرد!گـ«ها»شدسردممننکرد

 بالاابروودیکش

 کرد؟کاریچانداخت:
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 دمبازکرد!«ها»:گفتمخندهباودادمتکانتاسفبهیسر

 !شهگرممکهداددستمیرورونفسش

** 

¨ 

 ۲۹۶پارت#

 جان_نبض#

** 

 جمعراخودشقهیدقچندازپس.کردیمنگاهمواجوهاج

 دیبا!بهتگمیمرک ُ:گفتتعارفیبباوکردجورو

 فوادبشه؛یاگهیدکسیبرافوادیبذارکهیباشاحمق

 یعمرعادیمباترابطهمیدونیمهممونوفاداره!بهت

 منمیهاحرفبه.نکنحماقتعادیمبعدخواهشا نداره.

ملهج...یراست:دادادامهطنتیشبااوودادمتکانیسر!ندهگوش

 ی
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 زشیآنالمشغولقهیدقپنجهیالبتهدم؛یپسندیلیخآخرتم

 !یگفتونیاهوییچجورموندمبفهممش!تابودم

 دردمن:درآوردرامیاداودادرییتغراشیصداتُنبعد

 خودمختیربرگامقتا یحق!دردامهدرداشکهشمینمیکس

 موندم!

 !گفتمیجد:دمیکوبشیبازوبهمحکم

 منبخوابریبگ.زمیعزدونمیم:خاراندراشیابرو

 !دهبگوشفردادمیمسیووبراتروافتادبرامکهییاتفاقا

 !شمینمیعصبیپرینمحرفمموسطینجوریا

 وسطپرهیمیکمشخصهآره:کردمنگاهشچپچپ

 !یکحرف

 حرف:کردخاموشراآباژورودیکشدرازتختیرو

شب:دمیکشتنمیروراپتوودمیکشدرازهم!منریبخشبنباشه.
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 اماریبخ

 نگفتم!وهمش

 ازمردممن!بدهسیوو!سیوو:گفتخستهیلحنبا

 .یبایخستگ

** 

¨ 

 ۲۹۷پارت#

 جان_نبض#

 پنجشنبه#

** 

 امروزشبیدیخوابکم.بستمادیزسوزشازراچشمانم

 بودم.کسلصبحازوبوددادهدستمکار
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 دررابودزیمیرو رنگ  یآبکلاسورانیمکهیخودکار

 .کردممقابلمپروندهیبررسبهشروعوگرفتمدست

 فوادقامتودشبازدرکهبودنگذشتههمقهیدقپنجهنوز

 کردم.نگاهشوگرفتمبالاراسرم.شدانینمادرانیم

نیجلوارباششهیهمخلافبروبودندآشفتهیجذابطرزبهشیموها

 دایپحضورشرکتدریرنگیمشک بافت  و

 بود.کرده

 اتاقواردکامل،بلند،قدمکیباوزدیلبخندیخستگبا

 بست.رادروشد

 .کردمسلاموستادمیااحترامشبه

 ونشستز،یمبهکینزد رنگ  یمشک اسپرت   مبلیرو

 داد.راسلاممجواب
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 دوازرادستانشوگذاشتمبلیپشتیروراسرش

 .دادهیتکمبلبهوکردبازطرف

 ازوبرداشتمراتلفنبودمحالاتشگر نظاره  کههمانطور

 .کردمقهوهدودرخواستیمنش

 .مریمیمیخستگازآخرش:زدغروبستپلکیخستگبا

برهمرا.چشمانمداشتمرضپسرنیا.شدحبسامنهیسانیمنفسم

 ونزنمدادتانزنم.دادسرشتافشردم

 راتنمتمامهممسئلهنیابهکردنفکریحتکهمینگو

 !لرزاندیم

 .گذاشتمشیجاسررادستانمانیم سرگردان  تلفن

 ؟یدیمیخستگخودتبهچرا_

 همانبا.خوردیتکانوگذاشتیشانیپیروراآرنجش

 .میلیتعطگهیدروزچند.آخراشهگهیدگفت:بستهچشمان
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 .میاومدسفرازتازهبود؟کجایخستگبعدم

 دادهلماوکهیانفرهسهمبلیرووشدمبلندزیمپشتاز

 نشستم.بود،

 ؟یدیخوابچندتساعشبید:کردمیاخم

 .کردنگاهمتیمظلومباوکزدبازراچپشپلکیلا

 کردندرشتباکردم؛حفظراتمیجداماگرفتامخنده

 تکرارراسوالمدوبارهودادمنشانرابودنممصممچشمانم

 چند؟کردم:

**❤️ 

 ۲۹۸پارت#

 جاننبض#

 داردیقانونگردیوپاستحراموممنوعفورواردویکپ#

 ۰۳۹۹_اسفند۲۹__جمعه#
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** 

 ودیکشنییپاراتنشیکم.کردلیماطرفمبهرابدنش

 .چسباندمبلیپشتبهرااشگونه

 یروسرشیجلویموهاازیاطره.شدماشرهیخمنتظر

 انلمسشدلمیاکنندهوسوسهطرزبهوبودافتادهاشیشانیپ

 .خواستیمرا

 یقلقبدتاکردمسحبوگذاشتممیزانودوانیمرادستم

 نکند.

 بوددادهلمکهحالتهماندرودیکشصورتشبهیدست

 !سرمینزنغرگفت:

نانیماط.باگرفتمگوششیبازیموهاازچشموانداختمبالاسر

 !بگوزنمینمغر:گفتم

 صبحپنج:دیخندوکردنگاهمیخستگبا
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 وانداختمبالاشانهحرصبابعد،وشدگردچشمانماول

 غر!نگویزیچ:گفتمبشنوداوکهیطورخودمبهخطاب

 است؟بچهمگهاصلاچهتوبهنزن!

 یآخ:دیخندآرامبعد،وکردنگاهمشدهگشادیچشمانبا

 ؟یداریریدرگخود

 کلمشتویولنه:گفتمودمیکوبشیبازوبهیمشتاخمبا

 ؟یکردیمکاریچصبحپنجتا؛یداریزمغ

 باداد،یممالششلبخندباکههمانطوروگرفتراشیبازو

 !خوبخوبیکارا:گفتطنتیش

زایروتدسوگرفتمینفس.کردممنقبضرافکمیجدینگاهبا

 زیخمین.ستمیباتاگذاشتممینو

 عه:شدزیخمینهماووگرفتمحکمرامچمامابودمشده

 کجا؟!
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 ویجد.کردمنگاهشرهیخرهیخوبرگرداندمراسرم

 .کندتعجبکهنبودمهممیبراهماصلا.دلخور

 یحتندارم؛یشوخچکسیهبااوسرمنکهدیفهمیمدیبا

 خودش.

** 

❤️ 

 ۲۹۹پارت#

 جان_نبض#

 نیفرورد۰__شنبه#

** 

 یرواشیمتریسانتچندیفاصلهدر.دیکشمحکمرامچم

 یسطحیابوسهامارمیبگفاصلهآمدمشدم.پرتمبل،

 ولذتیبوورنگکهیلحنباوکاشتاممقنعهیرو
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 توکهیزیچاونمنظورممنزم،یعزگفت:داشت،تعجب

ماممقنعهنییپابا.شدمرهیخروبهروبهسکوت!درنبودیکنیمفکر

 شغول

 بازبلآهستهگذشتسکوتبهکهقهیدقچند.شدیباز

 کن!نگامکرد:

 .شدمرهیخروبهروبهترمصمموکردماخم

 کنم؟بوست:گفتیجدوآرامییصدابا

 میروبهروواریدبهماتوشدحبسامنهیسانیمنفس

 ببوسد؟مرا.شدمرهیخ

 دنشیبوسبهکردنفکریحت.دمیگزرالبموگرفتمینفس

 !بردیمبالاراخونمنیآدرنالهم،

 نکنگامبرگرد:گفتمحکموکردیکوتاهلمسراامشانه

 نده!دستمبهونه
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 آدم:مگفتیشاکوبرگشتمطرفشبهنامحسوسیخجالتبا

 حرفچهنیا.فوادزدنحرفازیکنیممونیپشرو

  بابت  دارموجدانعذابیکافیاندازهبه؟یزدبودیزشت

 اونمنظورمااصلمنزمیعزکرد:اخمونشست!صافشبید

 وجدانعذابضمن،در.نبودیکنیمفکرتوکهیزیچ

 چرا؟

 .کردمجمعراصورتمکلافهوشانیپر

 ...بهکنمیمحسیعنیدونم؛ینماصلا_

 کردم.نگاهشمعذبوخوردمراحرفم

 

 ن؟جــا:گفتوبستپلکبارکیداد؛تکانسرنانیاطمبا

 .شمیپباشراحت

 گفت؛یمقشنگراجانش.ختیردلمگفت،که”جان“

 را«نون»و«میج»ودیکشیمرا«آ»حرف!یواقع
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 ابگفتن”جان“کهمیگویمقاطعانهاماکردیمتلفظیعاد

 !خودشیحت.بودمدهینشنکسچیهازگاهچیهرالحننیا

 !بودکردهترکمرامانیهامرزشب،یدیها...عاشقانهانگار

 چهکهکردمفراموشاصلا.کردمنگاهشمحبتباورهیخ

 !ننیهمعاشقیآدما:»شدمرورسرمدرپاشایهاحرف.گفتمیم

 درهاتیجنانیتربزرگ!کنهیمکور!عشقهتیخاصأصلا

 صدارواسمشبارهییجانهمونهیکافاماشهیمحقشون

 ییتایشکاوگلهوایدلخوریهمهشنیمتموم!نیکنه...هم

 !«ازشیداشتکه

** 

¨ 

 ۳۱۱پارت#

 جان_نبض#
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 نیفرورد۰__شنبه#

** 

 اوردینمیروبهاماشدامیسردرگممتوجه

 لببرراکبارشییسالومعروفیهاخندکجهماناز

 :بدهددستمراکلامیرشتهتاکردتکرارراحرفمونشاند

 حسیعنیرولشیدلیدونینماصلا.یداروجدانعذاب

 ...یکنیم

 کردنترآرامیبرادمیکشنفسمنوکردنگاهمیپرسش

 !گوشیبازیلعنتقلبم!

خادعیمبهدارمکنمیمحس_شدمرهیخدستانمبهودمیدزدچشم

 .کنمیمانتی
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 .سکوتبزندخندهریزبلندکهشدممنتظروکردمسکوت

 کردم.نگاهشوگرفتمبالاراسرمنشکست،کهرا

 .بودشدهبیعجهدوبارچشمانش

 کیواهیسبودند؛شب

  ِ 

 یکیتاردرماه همانند  شیهایمشک

 براق.اماپارچه

 چپمیزانوباراستش،یزانوکهجلوقدرآن.آمدجلو

 .رمیبگگر ُ،منوشودمماس

 .کردنگاهممحبتباوگرفتدستانشانیمرادستم

 بهخورم؟یمغبطهبتیعجیهاحسنیابهچقدریدونیم_

 هنوزم!استسادهحساتتیبچگمثلهنوزمنمیبیمنکهیا

 !یموندکوچولومجانا
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 .کردنوازشراپشتشچپم،دستبهرهیخ

 منقبضتنمدستانشلمسازگاهچیهکردم؛نگاهشآشفته

 هرایشوروعشقایوخجالتشرمازحالا...امابودنشده

یفواداونمناما_!بودندشدهمقبضبدنمیاجزاتمامبودکهچه

 توحداقلستم؛ینبودقاطعحرفاشکه

 بخوام.باهامکنهینمیاریمنطقمالانمن!ستمینلحظهنیا

 تعهدهی!؟یدارتعهدیکسبهمگه“گمیمکنموادهن

 هی!یمصلحتنهبودهیدلنهکهکیکوچقرارهیومسخره

 !”معقولریغمیتصم

** 

¨ 

 ۳۱۰پارت#

 جان_نبض#

 نیفرورد۲__کشنبهی#
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** 

 حرفباهات،سابقحالتبهبرگشتمنطقمکهیوقتبذار

 درچوننخواهالان.کنمیمتلاشکردنتآرومیبرازنمیم

 خوامیمامادارمروتومشابهیحسمنمحاضرحال

 کنم!سرکوبش

 بهکهیاخورهاونکنارامامیریمخطاروییجاهاهیمیدار

 وواسمنهیریشازتگرفتمشبیدکهیحس؛افتادهجونم

 اماشهدوبرابردارمالانکهیاکنندهخفه حس  نیاحاضرم

انانقدراماخواستمیممنطقباروعشقمن!شهتکراردوبارهشبید

 طرفهدوتظار

 ده،شکورقلبمکهدمیکشدلمیتووداشتندوستنیاشدن

 روبهشزنهیممغزمومنطقکهییهابینهوشدهکر

 !فهمهینم
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 طعمبذاز!نزنبینهتوبمونمحرفاتیمستتوبذار

 !کنهمزهشتریبدهنمبهحرفات

 ودبنزدهادکلن.کردپررامشاممعطرشی.بودمیکشینفس

 !عشقدینو!دادیمییآشنادینوتنشعطراما

 یطراامحلقهازیخالانگشتیارهیدامینریمسشستش،

 .کردیم

 خارجانقباضحالتازبدنمکمکمکهکردراکارنیاآنقدر

 بودخوبچه.نشستیلبخندطرحاویهالبیرووشد

 راشلبخندامابودبارکییسالشیخندهاکج.دیخندیمکه

 .دمیدیمادیز

 کمرنگرفتهرفتهلبخندشکهکردمنگاهشرهیخقدرآن

ومیدادهیمبلتکیپشتبهدوهرکردنگاهمرهیخوگشتبرهماوشد.
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 هم،باشدیمترقیعملحظههرکهنگاهمانبا

 .میزدیمحرف

 .میداشتدردامامیبودخوبما

 !بودیتنگدلدردمان...

 !میبودنشدهدهیکشآنبههرگزکهیآغوشیبرایدلتنگ

.................................................................... 

............... 

 ودمیکشرایدستترمز.کردمپارکرانیماشمطبیجلو

 .دادمهیتکنیماشیصندلبه

 بهزیریچشمانباوگذاشتممیموهایرورایآفتابنکیع

 نگاهبودندشدهنصبهمکنارکهیرنگدیسفیتابلونیچند

 یتابلوبهدمیرسودادمعبورانشانیمرانگاهمکردم.

 نظر!مورد
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 «یصفوماین»

** 

 ۳۱۲پارت#

 ۰۳۹۹_آذر۲۶__چهارشنبه#جان_نبض#

** 

 بارنیابودمگفته.کردمزمزمهلبریزرااسمشبارچند

 پراسترسراتنمتماماما!ایببودگفتهاوومیآیمتنهارا

 .باشدسختدیبااوبازدنحرفکردمیمحسبود.کرده

 مرورسرمدررامیبگوخواستمیمکهییهاحرفبارچند

 دمکربازرانیماش کمربند  قیعمینفسباتینهادروکردم

 .شدنادهیپنیماشازچ،ییسووفیکبرداشتنباو
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 شدمآسانسور سوار  .رفتمبالاراساختمانیورودیهاپله

 یخصوصیهاامیپیصفحه.ستادمیاپوشکتیمردکنارو

 دکتر مطب  اومدم»:کردمپیتاوکردمبازرارضا

 «بگم؟یچ؛یصفو

 هر:»دیرسهماوامیپلحظههمان.شدمادهیپآسانسوراز

 ،خودتازبزنحرفدیتردیب.جانابگویخوایمکهیچ

 خودتتاامایرفتعادیممشکلیبرادونمیمعاد؛یم،فواد

 !یکنکمکاونبهیلیخیتونینمینشخوب

 هیبالاخرهحرفاموندادنقورتنیا!بزننحرفدیباآدما

 ...!«کنهیمخفمونروز

 تکانیسرعادتطبقوخواندمگریدبارکیراامشیپ

 !شدمیمخفهدینبامندادم؛

 .شدماتاقشواردشد،کهنوبتم
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 ،اتاقشیژگیونیترریگچشموبودروشناتاقشیکلتم ِ 

 .بوددریروبهروبزرگیپنجره

 بهیمعمولیپرساحوالوسلامباوستادیااحتراممبه

  ظرف  .نشستمیروبهروهم،خودشوکرددعوتمنشستن

 یچاگمیمالان.دییبفرماداد:هل ُطرفمبهراشکلات

 !ارنیب

 دررادستانمفم،یکگذاشتنکنارباوکردمیتشکرآهسته

 اومدممن،امرتیواقع:شدمرهیخاوبهوکردمقلابهم

 دیباخودماولکنمیمحساماکنمحلروعادیممشکلتا

 بزنم.حرف

** 

¨ 

vip# 
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 جان_نبض#۳۱۳پارت#

 ۰۳۹۹_آذر۲۷__پنجشنبه#

** 

 خدمتمدرالبته؛:دادتکانیسر

 .دادمتکانهوادریدستوکندمرالبمپوست

 دارمیعنیافتهیمدارهیاتفاقچهدونمینماصلامندینیبب_

 طرفهیاز.کنمیمنرمپنجهودستیفیبلاتکلجورهیبا

 کههیپسرهمونمنظورم...فوادبارواحساساتمشبید

 یناراحت حس  همیطرفازگذاشتمونیمدردارم،دوستش

 منظورم.کنهینمولمدارمادعیمیبراکهیوجدانعذابو

 جالبادیزکارمکنمیمحس...خبکهنهیاوجدانعذاباز

 رواحساساتمامیبهستمعادیمبارابطهوسطکهیوقتنبود
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 نفردونیانیبتونمینممنن؟یامتوجهکنمبازفوادیبرا

 !کنمانتخابرویکی

 انتخاببهناچاراگر:شدلیماجلوبهودادتکانیسر

مآراموکردمندبامیشانیپبهراد؟دستمیکنیمانتخابرویکدیباش

 اگر.دادمالشش

 قهیدقچندازپس.کردمیمانتخابرافوادبودم،ناچار

 گرفتم.بالاراسرممکث

 کنم؛یمانتخابروفوادامابگمدینبادیشاخب..._

 راگدونمیمچونفوادهبمانتخابارنیاقبلیدفعهبرخلاف

 مناما.زنمیمبیآسنفرمونسههربهبدمادامهعادیمبا

 .بشمجداازشبعدبشهدرمانعادیمهمهازاولخوامیم

 چونباشمدورفوادازدیبامدتنیاتوبگمهمرونیاالبته

 .حساسهروششدتبهعادیم
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 :دیپرسوگذاشتزیمیرورابوددستشانیمکهیخودکار

 حستون؟ازآگاههمگه

 همهگهیممهرداداماتش؛یواقعنه:دادمهیتکمبلیپشتبه

 یسرکیطبعا ...خبوبودهانیعومشخصیلیخزیچ

 دعواشونباهمقبلا بارمکیضمندر!کردهحسییزایچ

 شده!

 ...؟

  ِ 

ف:دوختمچشمانشبهراسرنگاهم:انداختبالاراراستشیابرو

 بامنیرابطهمخالفواد

 .باهممیکنصحبتکهدانشگاهدماومدبودعادیم

** 

¨ 
vip# 
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 ۳۱۴پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آذر۲۷__پنجشنبه#

** 

 یاطلاعچیهیعنیدنبالمبوداومدههمعادیمروزهمون

 نشونیب.انیبقرارهکهدونستمینموچکدومیهازنداشتم

 .داشتنخوردوزدیحدودتاوشدبحث

 خورد؟ایزدعادیم:دیپرسودادتکانیسر

 یعنی.ومدیمولفظششتریبعادیمتشیواقع:گفتمخندهبا

 تاسهدوهیفواد،برعکسرفتینمجلوامازدیمحرف

 عادیمازمنمالبته.دماغشتودیکوبسرباهویکرددیتهد

 چونارکنگذاشتمشستمروفوادهمیحسابکردمتیحما

دچاکهیفیبلاتکلاونالانمنمشکلحالهر.بهبودمیعصبانازش



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 رشم

 کنم؟کاریچنظرتونبههست!

 اشحلقهانگشت

  ِ 

 انگشتربرقزد،گرهدرهمکهرادستانش

 یعنی.نشستمیهالبیرویبزرگلبخند،خوردچشممبه

 ند؟یبنشهمفوادانگشتدریاحلقهنیهمچیروزشدیم

 .باشدمنبهمتعلقکهیاحلقه

 .کردمشیهاحرفپرتراحواسمکرد،بازکهلب

 شمابگمبهتونرونیادوستهیعنوانبهخوامیم_

 و.دونهیمروزیچهمهعادیمکهنیریبگنظردرینجوریا

 .یکنیمترحمبهشیدارشماکنهیمفکر



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 یحساسشدتبهطیشراعادیماماکنترکشگمینممن

 داره!

 

 رواحتمالاتیهمهنیایبپسخب:گفتمودادمتکانیسر

 بهوبدونهروزیچهمهعادیمممکنه.میریبگنظردر

 یجاتادیباعادیم.یخودخوریعنین،یاوارهینرومون

 رودرمانروندهیقضنیاوبمونهدوراضطرابازممکن

 **درسته؟ندازهیمقیتعوبه

¨ 

vip# 

 ۳۱۵پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آذر۲۹__شنبه#

** 
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 گهیدنجایاو:دادمادامهترمطمئنمنوکرددییتاراحرفم

 یرابطهمشکل.ستینعادیمیدهیدبیآسروحفقطمشکل

 .هستهممشکلمونپرواشتباه

 زدهییهاحدسهیفقطعادیمنکهیاهستهمگهیدامکانهی

 باشه.

 

 نشدرماوسطاگرکنم،بازپرانتزهی:گفتودیکشینفس

 خرابیلیخحالشقطعابودهدرستحدسشبشهمتوجه

 باهاشرودرمانازییجاهیتاشمازمان،اونچونشهیم

 یعنینیاوکردهدایپهمیوابستگبهتونودیرفتشیپ

 اصلاوندونهاصلاعادیمکهدارهوجودهمیسومحالت.فاجعه

 درمانش!ازبعدتانفهمههم
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 نمکیمفکرمنیول:دمیکشصورتمیرورادستمدوکلافه

 بادیبا.حذفهکلاسومحالتپسباشهبردهییبوهاهی

 کنم.مشورتهمبرادرشمهرداد

 کارنیاحتما:گرفتانگشتانشانیممجددراخودکارش

 ادامه؟میبر.دیبکنرو

 میبر:دادمتکانیسر

 

............................................................. 

 انیمرادستمکههمانطوروکردمادیزراکیموزیصدا

  کف  رامیموهامخصوص روغن  ازیکمدم،یکشیممیموها

 .زدممیموهایساقهبهآراموختمیردستم
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 ییصداکردمحسکهدادمیمتکانراخودمآهنگتمیربا

 .دمیشن

 دادبرسدبهشانمیصداکهآنیبراوکردمکمراکیموز

 بله؟زدم:

 .کنکمواونقهیدقهی:گفتبلندمامان

 وشدمرهیخرنگیانقرهیگوبلندبهوبرگرداندمرالبم

 ؟یداشتکارمکه!کمهگفتم:بلند

 داداشتبزنزنگهی:گفتبعدوامدینییصداهیثانچند

 !موندنکجانیبب

 

 باشه:گفتموبرداشتمرالمیموبا
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 کنبازدرواون؟یگیمیچ:دیرسگوشمبهکلافهشیصدا

 ادیبصدات

** 

¨ 

vip# 

 ۳۱۶پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آذر۲۹__شنبه#

 کنمکشفبتونماگرواقعاگفتم:وکردمبازرادرغرغر**با

 شمااماشنومیمآشپزخونهازروشمایصدامنچرا

 !هیکیکهمسافت!شهیمخوبیلیخنیشنوینمرومنیصدا

 

 داداشتبهبزنزنگهیفعلا:گفتوبلندکردیعطسهعمه

 بده.انجامرواکتشافاتتبعد
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 همانطور.زدمزنگپاشابهونشستمتختیروخندهبا

 وشدمخمبودم،داشتهنگهگوشموشانهبارایگوشکه

 .دمیپوشراامیروفرشِ  صندل

 سلامجونم؟:دمیشنرااشخستهوگرمیصدا

 تختیروازکههمانطوروکردمساعتبهینگاهیشاک

 سالالانن؟یموندکجا.سلامکیعل:گفتمشدمیمبلند

 !لهیتحو

 .میایم:زدیاسرفهتک

 ودیکشیاخسته نفس  او،وبدهدادامهتاکردمصبرمنتظر

 سرهیمیرفت:گفتوارزمزمه،خستهتینهایبییصدابا

 .میزدبابابه

 .گرفتمامکردهخییهادستبارایگوش
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 نقشمیهاپلکپشتمهربانش چشمان  وزدمپلکمحکم

 بود؟کجاجانمبود!جانمبست.

 

 .کردیمشتریبراغممک،یموزآرامیِ  صدا

 !حالمبارونهبگم؟یچقمیرف»

 !«تویشونهرومن

  ِ 

 یاشکا

  ِ 

 مثل

 

 دریسع.داشتمکردنوانموددریسعیبیعجطرزبه

 کردنبازباودمیکشیلرزاننفس.داشتمیدواریام
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 .شدمرهیخنهیآکنارمانیدونفرهعکسبهنیغمگم،یهاپلک

 د؟یرسیمیک  کردم:زمزمهآرام

 دستاتیروبذارمسرترسمیم»

 «تویخونهزهیبرسقفشهوی

 

 جانا...:کردزمزمهیدلتنگبا

 راآبمپرچشمان.نبودپدروبوددیع.بودلرزانشیصدا

 یدیعامسالکردم:زمزمهبغضباودوختمسقفبه

 م؟یندار

 

 ادهیزدلدردکهوقتامرحمهمونشهیمکمچقدرییوقتاهی»

 یباشوونهیدیخوایمییوقتاهی
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 «ادهیزعاقلشهریتوینیبیم

** 

¨ 

 ۳۱۷پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آذر۳۱__کشنبهی#

** 

 !میندار:کردنجواخفهونفسیب

 کردهقطع.دیچیپگوشمدرممتدیهابوقی صدا  بعد...و

 بود.

 .کردمشتریبراکیموزیصدا،مخصوص کنترل  با

 نییپاراسرموگذاشتمشمیآرازی م   طرف  دورادستانم

 !بودگاههیتک.ودبقیرفپدر،انداختم.
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 کیمثل.بودینشدنانکاردم،یدیماطرافمدرکهیاهیس

 یبجنگلدرزدنقدممثل،یمعنیبخوابکیمثل،توهم

 .ینورچیهیب؛یدیخورشوستارهچیه

 :کردمزمزمهودیچکامگونهیرواشکم

 دارهفرقییجداباییجدا»

 رفتتنخستهاومدعشقبایکی

 دادمدستازمنکهاونهیکی

 «رفتمندستازخودشکردمگمون

 .نشستمنیزمیروودیترکصدابابغضم

 مدل!نبودشیهابوسهنبودشیهایدیعنبود،پدروبوددیع

 مقلبشتریبکردمیمفکراوبهشتریبچههروبودتنگ

 .سوختیم
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 یسالگچهار.بودمکردهحساوباراپروازبار،نیاول

 آبیجویروازمراخندهبااووبودمشدهدستشزانیآو

 بال!بودمشدهفرشتهواقعاآنجابارنیاولمنبود.کردهرد

 بود؟کجاپروازم بال  پرواز! بال  داشتم...

 

 دارهفرقشکستنباشکستن»

 یشیمچکهشکسته،بغضت،یگاه

 کهزننیمتشهیشبهیسنگ؛یگاه

 «یشیمتکههزارانتکههربا

 دهانمیجلوراورمیپُلیقهی.کردمجمعبغلمدررامیپاها

همهازبدتربود،باختهراخودشپاشانکهیاییبابا:زدمهقودمیکش

 من.بودزیچ

 آنحالا.دمیترسیمنداشتنشانازخدایشهیهمدمیترسیم



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 بود؟خدا...ممکن...مهربانقلبآنمحکم،یهایشانه

 

 عشقازآغوشمشدهیخالچقد»

 رهیمدشتکیازکهیکوهمثل

 شهیبتویبایز

  ِ 

  یآهونیهم

 «رهیمبرگشت،اگهزمستونم

 عمهقامتبهتاروآبپریچشمانبامنوشدبازاتاقمدر

 زدم.زل

 هییدیع

  دم  :بسترااتاقدرکند،نگاهمنبهنکهیایب
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 .بذارشادآهنگ

 عمه!گفتم:سوزوغمبا

** 

🍉¨ 

vip# 

 ۳۱۸پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_آذر۳۱__کشنبهی#

 باوبرگشتطرفمبهفوراد،یشنکهرابغضمپری**  صدا

 .آمدطرفمبهنگرانیچشمان

 راامهیگریصداکهآنیبراوزدمپلکسوختیمچشمانم

 میهاشانهوکردمفرودهانمدرراوریپلیجلونشوند.

 .دیلرز
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 .دیکشنییپادهانمیجلوازراورمیپلونشستمیروروبه

 وانداختمآغوششدرراخودممیشدرهیخهمبههیثانچند

 شکست!صدابابغضم

 !دوبارهودوباره

 

 الان:کردجداتنشازرامنوگفتییخداایینگرانبا

 شده؟یچ.جاناکنمیمسکته

 خوببابام:گفتممنقطعییهانفسباودادمتکانیسر

 !ستین

 شده؟یچ:دادتکانرامیهاشانهوشدولنیزمیرو

 

 نمنشدهیدیجدزیچ:گفتمبوددرآمدهزوربهکهییصدابا
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 پاشاره؟یبمکهسالشهچندمگهمنیباباعمهتنگه!دلم

یزبزنهدممکنبولحظههرداشتبغضصداش.بابامشیپبودرفته

 خودشوامامابهدادیمدیامهمشپاشا!هیگرر

 ؟یعنیدینداردیامچکدومتونیهکنم؟کاریچباخته.من

 

 آبپریچشمانباودیبوسراامگونهیقیعمنفسباعمه

 شده.لوسگندهمردپاشو.دارممنگرفت:رادستم

 خوببابات.نکنهنگرانتگهیدکهچونمیپیموگوشش

 مامانتجاناشدنسرخچشمات.خونهگردهیبرمشهیم

 سختکمباباتیدور غم  که؟یدونیمستینخوبحالش

 !ستین

 

 خدایرضامحضکهنبودیکی.نبودمحکمهماویصدا
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 دینوهمباچشمانشوهاحرفکهیکیکند؟دواریاممرا

 !بدهدراخوبیروزها

 

 .کردبلندموگرفترادستم

 .انیمقشنگیروزاروخودتنکنتیاذخوشگلم.پاشو_

 .صورتتبهبزنپودرکرمکمیبزنآبروصورتتپاشو

 ولوچهولبیکنیمهیگرکهکمی؟یهستینجوریاچرا

 !نفهمهمامانتکندرستشونشهیمقرمزدهنتودماغ

 سپبزنداخبلکهصورتتبهبزندابیسفسرخابکممی

 !رتتیبگادیبپسرهنیایکله

 

 ودمیکشبالاراامینیب.ستادمیاوگرفتمرادستشمتعجب

 ؟یک:دمیپرس
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 طیغبا،یکاغذدستمالبرگکیوکردجمعراصورتش

 اه!کنپاکدستمالباوداد:دماغتدستمبهوکندجعبهاز

 جانایکنیمدیامناوآدمدیام

 

 طرفبهکههمانطوراووکردمنگاهشیکمرنگیخندهبا

 جوابمنیروحتیملیهاخندهنیا:زدغررفتیمدر

 یاَرهیمادمیرویکردکهیزشتکارنکنهمفکرده؛ینم

 الان.ادیبخوششکهبزنیکیواسهرولبخندانیاچندش!

 !ردلبدخترهیتایشددلقکهیشبشتریبقرمزدماغنیابا

 !روبچهنیاینکردمونشیشپتاپاشو

 

 زیتمدستمالباراامینیب.کردمنگاهشخندهباومتعجب

 بود؟دهیفهمهماوکهمیبودعیضاانقدریعنیکردم.
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** 

🍉¨ 

vip# 

 ۳۱۹پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۰__دوشنبه#

 هممناشکآمد،کهساللیتحو توپ  کی شل  ی**  صدا

 پدر.نداشتجانمانیهالبخندمیبودریدلگمانهمه.ختیر

 عمو!مانیحامنیتربزرگومانیهادلقوت،بودخانهقلب

 آغوشبهمحکموپدرانهوآمدطرفمبهستاد،یاوشیدار

 آغوششانیمبغضم.محبتپرویطولانمرا؛دیکش

 شکست.
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 یروازبذار:دیبوسراشیرووکردنوازشرامیموها

 سرشواشکاموننیایتلافهمباهشبلندیلعنتتختاون

 باشه؟میاریدرم

 .دادمتکانسرودمیخندبغضبا

 کهیینو پول  اسکانسچندودیکشآغوشمبهمحکمهمپاشا

 دوبارپدر عادت  بهودیکشرونیبرابودقرآنانیم

 بهتهمبابایجاروامسال:زدلبودیبوسراامیشانیپ

 !ریبگازشدوبرابرگهیدسالدمیمیدیع

 وپدرمثل.دمیبوسرااشیشانیپدوبارهممنودمیخند

اگونه.نکردکردنشپنهانیبرایتلاشچیهودیچکاشکشاو...

 خندهبا.دادمدستشبهرااشیدیعودمیبوسراش

 !مینبودیراضداد:بالاابرو
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 رمبمن؟یداردوستشنیببکنبازش:رفتمعقبلبخندبا

 .کنمیروبوسماماناب

 باهماو.زدمبوسهصورتشبهورفتممامانطرفبه

 :گفتوزدیشادچنداننهلبخندنوپول اسکناس  چندِ  دادن

 .نداشتمدیخردماغودلجانمامانشرمنده

 رپلبشیگوشه لبخند  نکهیایبراوکردمنگاهشمهربا

 دبلنوگرفتمبالارادستمانیمیهااسکناسشود،تررنگ

 فتهگیک!داستیپهاشیدیعازنکوستکهیسالاقاگفتم:

 !کنمیمحالشتریبنقدپولبامنن؟یبدکادودیبا

 رنگیصورتپاکتومتوسطیاندازهبایاجعبههمفواد

 !جانامبارکدتیعگفت:لبخندباوداددستمبه
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 کادوا !:گفتمذوقرپیلحنباوگرفتشوقبرقچشمانم

 نگو:گفتیشوخوخندهباوانداختبالاراشیابروی؟تایدیخر

 !بدهپسوکادومیدینخراگر!یدینخرتوکه

 .گرفتمیجلورادستشطلبکاریحالتباو

 یجعبهکههمانطوروگرفتمسرمپشتراییمقواپاکت ِ 

 دستشبهرارنگقرمز

 ونی پاپ  بهنیمزرنگیمشک

 !محترمیآقامیدینمپسروشدهدادهیکادو:گفتمدادمیم

 !مبارکدتونیع

** 

¨ 

vip# 
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 ۳۰۱پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۰__دوشنبه#

** 

 :کردزمزمهوگرفتدستمازراجعبهکرد،نگاهممهربا

    جواب  !درزحمتبهمینبودیراض!شماییکادوخودت

 پاشا.مکرداکتفایلبخندبهرش،یگنفسلحن

 د،یدخودشمعطوفکهرانگاهموکردمیصدامعترض

 :گرفتبالارابودمدهیخرشیبراکهیرنگدیسفیهود

 !شدهبهاراخه؟یهود

 !گهیدباشیراض:انداختمبالاشانهودمیخند

 فواددیسف

  ِ 
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 یهودازچون:گفتبازشینباودادتکانیسر

 !امیراضتره،خوشگل

 هاتکادودارهادامههنوزپررو!بچه:کردملوچراچشمانم

 ...کننگاهروجعبه

 آنرکتیکوچیجعبهبرداشتنباوکردنگاهراجعبهدقتبا

 بازمشغولکههمانطورکنجکاویحالتباوگرفتبالارا

 همهیهود،یکردجعبهتوجعبهگفت:بودکردنش

 !دمیندبودکردهاستتارش

 طرفبهکههمانطورودیپوشراشیهاییپادمعمه

 !نهکهیتوجروبودنشکورخوادیم:گفترفتیمآشپزخانه

یلحنباوبودجعبهکردنبازمشغولهمچنانبود!پاشاواضحوگرنه

 یشاک

 ینفوذعاملعنوانبهشدیزیچیجنگاگرعمهزد:غر



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 یوااا...بی تخر  توکهیقدرتواقعا!دشمنیجبههتوبرو

 ؟یگرفتمبای*کالجـــانا

 وطرفمبهکردنتندپاباوگفتشوقباراآخرشیجمله

 راصحبتیاجازهمیهاگونهبهممتدشومحکمیهابوسه

 گرفت.مناز

 کجااز!شدمخوشحالیلیخیمرسبرم!قربونتآخ_

 ش؟یدیخر

 دررافواد

  ِ 

 یکادوتایمحتوکههمانطوروانداختمبالاشانه

 !فــوادخدایآ...نیامبهسپردم:گفتمآوردمیم

 .کردنگاهملبخندبااووزدمشیصدارتیحبا
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 رایرنگیرنگیهاخودکاروهادفترچهکودکانهیشوقبا

  ِ 

دفترچنهمونیع.هموناستنیایوا:گفتمودمیکشرونیبجعبهاز

 کجااز.یدیخربرامشیپچندسالکههاستـه

 ؟یکردداشونیپ

** 

¨ 

vip# 

 ۳۰۰پارت#

 جان_نبض#

 ید۲__شنبهسه#

** 

 خندهباپاکت،ازیکارتونیجعبه درآوردن  باوآمدجلو

 !هیعطرخودکاراشمتازهگفت:
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 دمبومطمئن.بودیسختکارلحظهآنعواطفمکردنکنترل

 .دمیبوسیمرااشگونهمحکممیبودتنهااگر

 یهادفترچهنیهمازمناسبتیبمیبراهمشیپسال۴

 از.بودمآمدهوجدبهنقدریهممن،وبوددهیخررنگارنگ

 نیترمهممیبراهیهدهراتیمعنوکهبودمییهاآدمدستهآن

هفحهصتمام.بودارزشمندیلیخمیبراکادوها،نیاوبودآنبخش

 توانستمیمنکهیاوبودشدهپرهادفترچهآنیا

 .بودندیخوشامیبراباشم،داشتهراهاحطرهماندوباره

 :گفتمجانیهباودمیکوبهمبهمحکمرادستمدوکف

 .هموناستنیعیوایمرسیمرس

 کن!بازش:گفتیکارتونیجعبهبهاشارهباودیخند

 ازمامانیهاتشکربهوشدمکردنشبازمشغوللبخندبا

 یکیسرامماگ.ندادمنشانیتوجهوشیدارعمووفواد
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 بالاراآن،دمیکشرونیبجعبهازرایصورتودیسف

 وعمیمرسمامـان!خوشگلهچهخداوندگارا!گفتم:وگرفتم

 .دارمدوستشیلیخ

 ندارهقابل:کردخمراسرشودیخند

 :گفتیکمرنگلبخندباورفتآشپزخانهطرفبهمامان

 .مینیچبروسفرهنیایب!یماهبامیدارپلویسبز

 کردمتشکرهمهازدوبارهمیهاکادوزدنبغلباوستادمیا

باوکردمازبرااتاق.درامیمبعدشاتاقمتوبذارمرونایارمیمگفتم:و

 یهمه،ینشدنجمعیلبخند

 باوستادمیانهیآیجلو.ختمیرشمیآرازی م  یرورامیکادوها

 دستممچیرووگوشپشتبارچندراآنعطرمبرداشتن

 زدم.

 جانا!_
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 هریدستگبهضرببهکمرمبرگشتمدرطرفبهشدههول

 رفت.نفسمکردمحسبستم.چشمدردازخورد.کشو

 شد؛خرد ُکمــرمنکنه.لعنتتخدافوادآخ:گفتمیزاربا

 یکارهیدارممندیشا.بگویزیچیاوهومیا  هم  هیخب

 !مکمرشدسوراخیوا!اتاقتوکنمیم

** 

vip# 

¨ 

 جان_نبض#۳۰۲پارت#

 ید۲__شنبهسه#

** 

 کرد:نگاهرا.کمرمآمدطرفمبهینگرانباوبسترادر

 ره؟یدستگبهخورد
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 .گذاشتمضربهیجارورادستم

 رولشکراونیچجور!فوادکنهیمدردیواآره._

 بزندر؟یروحمگهمن؟اتاقتویایمیچونیپیم

 لامصب.

 دارهوشیدار.چوندمینپرویکس:گفتنرمیاخمبا

 !وکمرتنمیبب.چونتشونیپیم

 چونه؟یپیمدارهوشیداریچیعنی:شدگشادچشمانم

مدلم!گفتمروزیچهمهبهش:گفتمحکموشدرهیخچشمانمدر

 همهکهچهیعنی.بکوبمسرشفرقبرمحکمخواستی

 بود؟گفتهرازیچ

 همومنحس؟یگفتیچیبرا:دمینالتیعصبانودردبا

 ؟یگفت

 مگه؟یدارحس:کردنگاهمطنتیشبا



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 کمرمگمشوبرو:زدمغرودمیکوباششانهبهدستبا

 بهش؟یگفتیچشکست.

 .رفتکمرمطرفبهدستشوکردینرماخم

 نمیببنهیآطرفبهبرگرد.نباشنگراننگفتمیبدزیچ-

 .شدیچ

 روتو:گفتمنهیسبهدستوکردمنگاهشچپچپ!پررو

 شاممودسرشده؟یچینیببتوهمبرگردم،همخدا؟

خبرگردب:کردنگاهکمرمبهکلافهودادتکانی!سرلابدیخوایم

 کار

 دارم.

 کـار؟یچ:کردمگشادچشم

 قهیدقهی.خرابهمغزتیلیخ:دادتکانتاسفبهیسر

 برگرد.
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** 

vip# 

¨ 

 ۳۰۳پارت#

 جان_نبض#

 ید۳__چهارشنبه#

** 

 شچشمانبهیقیعمنفسباوبرگشتمنهیآطرفبهکلافه

 کینزدییجابامنسروبودستادهیاسرمپشت.شدمرهیخ

شدهبسحامنهیسانیمنفس،وزدیمتندقلبمبود.مماساشچانهبه

 دندان.بود

 نیسنگ

  ِ 



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 جونکهیایبراوفشردمنمیریز لب  یرورامیها

 !وقتهیلباسموبالاینزن:گفتمبدهمرییتغراانمانیم

 نکردیرییتغچیهصورتشکیمیم.شدمرهیخاشچهرهبه

 .بودشدهرهیخچشمانمبهتنهاو

 !«دنیدیمتوروفقطچشامانگار»

 برشستینهیسبهسرمداشتم،یبرمعقببهیکوتاهقدماگر

 دستانشکهآنگاه!بودممکنزیچهمهآنگاهوخوردیم

 تروانهیدمرایابوسهبادیشاودیچیپیمتنمدوروارجکیپ

 .کردیم

 !«دنیبروتنفسنفسات»

 دکتر!خانمببندروچشمات_

  ِ 

 یداغ.بستناخودآگاهرامیهاپلکشیصدانرمورایگِ  لحن
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 آنهماوکهنبودمهممیبراوکردمیمحسراپوستمریز

خواسیم.نشودتماملحظهآنخواستمیمفقط.نهایکندیمحسرا

 میهاپلکپشتنه،یآدرمانییدوتاریتصوابدتاتم

 باشد.داشتهجان

 دارادامهبودکردهطوفاندلمدرکهیمینسنیاخواستمیم

 امینیبریزمداوم،مشیملاعطریبوخواستمیم،باشد

 دورشانیهوکنمتصورراچشمانشیهمن،وباشد

 بگردم!

 آغوشش،ازکمیفاصلهنیهمباابدتاخواستیمدلم

 !ستمیبا

 !نداشتنددواممیآرزوها
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 حسگردنمدررابندگردنری زنج  ی سرما  کهیوقتتانه

 دیجوشاشکبسته،یهاپلکهمانباکهیوقتتانهکردم.

 .زدمشیصداودمیخندمیگلوبغضانیمکهیوقتتانهو

 فـواد!_

 !اشجملهازقلبمودیلرزبغضوشوقازمیصدا

هنیااورب.دیچکپلکمانیمازکن!اشکمبازوچشماتفواد؟عمر_

 بودسخت.بودسختا

 بودسخت.باشدبستهچشمانتوباشدگرفتهجانتیایرو

 !یناباورنیا

  ِ 

 باور

** 

¨ 

vip# 
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 ۳۰۴پارت#

 جان_نبض#

 ید۳__چهارشنبه#

** 

 !شهتمومترسمیم.تونمینم_

 شیهانفسودیرسگوشمبهتر،کینزدییجاازشیصدا

 کردند.گرمراصورتم

 کن!باز.دمیمقولشهینم_

  ِ 

 یاهیسماتچشمانموکردمبازآرامراسمیخیهاپلک

 «اهیسیایدرمنینیبیمچشم»شد.چشمانش
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 دوررنگیانقره بند  گردنتاتعللبانگاهموختیردلم

 وکردملمسراپلاکلرزانیدستبا.شددهیکشگردنم

 .کردمکینزدنهیآبهراسرم

 یخطباهلال،نیا

  ِ 

 قطر

  ِ 

 انیموبودماههلالهی شب  پلاک

 !«یدانیمکهدانمیموجاناامتوخواههوا»بودنوشتهبایز

 جانمیهالبیروکهیلبخندباودمیکشعقبراگردنم

 !دیچکهماشکمگرفت،

 «اییزیبارونمنینیبیماشک»

 ؟یکردکاریچ:زدملبآرام
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 بایزنداشتم!راتوقعش.نترکدبغضمتادمیگزمحکمرالبم

 !میبرابودییبایزهرازتر

 راسوالمدوبارهسرمدادنتکانباوبرگشتمطرفشبه

وکردبازبندنمگردندورازآرامرا؟دستمیکردکاریچ:دمیپرس

 بالاراآن

 گرفت:

 سال؟لیتحویلحظهیکردییدعاچه_

 بگو!تو_

 :کردکجسرودادچشمانمبهبندگردنازرانگاهش

 !نمیبشکنارتروت،بهرومبلی جا   گهیدسالنکه،یا

 

 .خواندملبریزرااسمشوارچارهیبودمیکشنفسقیعم

 .بودمشترکبایتقرمانیآرزوها



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 بهروزبودبد.پسرنیابهادیاعتهمهنیابودبد.بودبد

 شدن!تردلبستهووابستهروزبهروزشدن!ترعاشقروز

 !یاحساسات

  ِ 

 یقوظاهربه

  ِ 

 منیبرابودبد

 لبخندابودغدغهیبهممونکهادیبیروزکردم،آرزو_

 ییهاقلببا،یباشکنارمشهیهمکردمآرزوم،یباشهمکنار

 !شدنترکینزدهمبهکه

**¨ 

vip# 

 ۳۰۵پارت#

 جان_نبض#
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 ید۳__چهارشنبه#

** 

 ؟یداردوستش.ادیمباش!مطمئندلمزیعز_

 زیعزکهکردمیمفکرنیابهمنوبودریزنجبهاشاشاره

 یداشتندوست،بودنفواد

  ِ 

 زیعز.باستیزچقدربودندلش

 بود!

 .چسباندماشگونهبهرالبم،یتاملچیهیبوبستمپلک

 اما،منرفتعقبیکمناخودآگاهصورتشوشدمات

 قیعموچسباندماشچندروزهشی ر  تهبهرالبممصرتر

 نیابودناهکوتازدمیترسیم!نبودنشازدمیترسیم!دمیکشنفس
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 !هانیاول

 !میهانفسی هوا  درعطرشنکردنحسازدمیرستیم

 نگاهچشمانشبهآنکهیبوکردمجداصورتشازکهرالبم

 یاونهمرورشیزنجهم!دارمدوستشیلیخزدم:لبکنم

 .دهیخرنویابرامکه

 بالاخره!بودم،گفته.کردزمزمهرااسمممبهوت

 یبرادمنکردایپکلمه،کارممنیا:گفتمکنمنگاهشآنکهیب

 ...اماگناههیبگدیشا!دمتیبوس...همونیبراحسمگفتن

 دستورقلبمازادیزمغزمروزانیافقطفواددونمینممن

 .رهیگیم

 حسوجودتمامبارامحبتشپرومهربانسردرگرم،نگاه

 .کردمیم

 من!جون:زدلب
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فترلابابود؟سرمممکنچطور.شیبرادادمیمجانوبودمجانش

 انیمییجاشیهالبوآمدجلوآراماوسرو

 !بارسهودوبار،بارکی.دیبوسراامقهیشقوگونه

 بهمحکماونفسوآمدرونیبامنهیسازلرزان،نفسم

 .شددهیکششیهاهیر

 !کیشرگناهتتومنم...آرومسیهکرد:زمزمهآرام

 نجوااووچسباندماشچانهبهنرم،راامیشانیپ.دمیخند

 کرد:

 .دکترخانمشدمبارکیلیخکنارت،امسالمدیع_ِ  

 دنیدیمروتوفقطچشامانگار»

 دنیبروتنفسنفسات
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 رسمیمتوبهتهشدونمیم

 «دمیامنیهمبهزندماگه

** 

vip# 

¨ 

 ۳۰۶پارت#(=هیهدپارت

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۵__جمعه#

** 

 گازبدوسلام:شدمسوارلبخندباوکردمبازرانیماشدر

 .شدریدبده

 :دادتکانیسروزدیلبخندامافهیقوپیتبهینگاهمینبا

 .خـانمجاناسلامکیعل
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 عیسردیبایدارفنگودنگانقدرشدنآمادهیبراکهشما

 .نمینشنیماشتوساعتمینچارهیب من  کهیکناقدامتر

 یتخسبارافوادجوابو«ییکجا»زدمامیپرادلابه

 دادم:

 .بالایومدینخودت

 .یهستیمنطقیلیخ:دادتکانیسریشاک

 هستم.کردم:نگاهشجانببهحق

 مشخصهکهمعلومه_مشخصه:انداختصورتمبهینگاهمین

 :زدخندهازیپوزخندوفشردگازپدالیروراشیپا

 .بودمیمنطقیدختراعاشقشهیهم

 شهیهممنم:گفتمیکجدهانباوکردمنگاهشحرصبا

 !بودمکیرمانتیپسراعاشق
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 ستم؟ین_

 ؟یهست:دادمهیتکدربه

 :گرفتضربفرمانیروانگشتانش

 تازهدومادم.تازهالان.کنمینمغلواحساساتمتومن-

 بهتدمیرس

 :دادادامهخندهباوانداختامچهرهبهینگاه

 .ستینخبرانیاازبعدا وگرنه.تندهشمیآت-

گفت:گفتاشخندهکنترلبا.دمیمطلاقتیکردغلط:دمیخند

 مرده!باطلاقحق

 !زنهحقامهیمهرواقـعا ؟:نشستمصافوانداختمبالاشانه

 گرفته؟یکدادهیک:گفتالیخیب

 ...یدیمتو:گرفتمطرفشبهراامارهاشانگشت
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 .رمیگیممن:کردماشارهخودمبهشصتباو

 .بزنتتیخوریمتاداداشمگمیموگرنه

 

 زنگکهبهش!یکندیتهدپاشاباومنیتونینمواقعاالان_

 سرپام.قندآببا.خوردمقندآبیکلگفتزدم

 خورده؟ادیزچرا.مضطربهیوایا:گفتمیدلسوزبا

 یچجوررومثانهاوناجراوسطرهیگیمشییدستشو

 کنه؟هیتخلخوادیم

   واسهایخدا:دیخندبلند

خندهاباووکردمنگاهششدهجمعیصورتبانگرانه!همپاشاادرار

 یبلندتری

 اجراوسطمیببربگنیوری*براشیخوایمداد:ادامه

 باشه؟راحت
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 یلیخ:دمیکوبآرنجشبهآرامراممشتودمیخندانزجاربا

 .یچندش

** 

 ادراریسهیک:بگنیوری*

** 

vip# 

¨ 

 ۳۰۷پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۵__جمعه#

** 

  ِ

یزیچجواب،در.«میدیرسماشما؟دییکجا»:کردمبازرادلاراامیپ
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 امدنینبهراجعفوادسوالبهونگفتم

 اونجامکردیمدردیلیخسرش:دادمپاسخگونهنیامامان

 .شهیمتیاذادهیزکیموزیصدا

 ادیزیلیخسردرداش:نشستاشیشانیپیرویکمرنگاخم

 شدن.

 !هیعصبفشار:دمیکشیآه

.................................................................... 

............... 

 

 هکیبزرگشی نما  پردهبهجانیهباوگرفتمرادلارادست

 شینماجیاستیروراخوانندهحضورمعکوسشماره

 یطورطرفداران سوت  ودستیصدا.زدمزلدادیم

 چهنآهربهتوجهیبکهبودگذاشتهریتاثنمانیآدرنالیِ  رو
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 ادیفرارخواننده اسم  بلندبلندومیزدیمغیجبودکه

 .میدیکشیم

 ازمهرداد.او

  ِ 

 کنارداراوبودنشستهراستم سمت  دلارا

 حواستدلارانیبشزد:تشرودادکشراتنشدارابغل

آخاتبشمپارهقرارهمنیوایوا:گفتکلافهدارا؟یاحاملههست

 ر

 کنسرت.

 کنعوضمنباروجاتپاشو:گفتدلارابهرووستادیا

 یغلطاتاوانمنستینقرارابوقراضهنیا

  ِ 

 کنارنیبش

 !کهبدمروتویادیز
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 :گفتوکردعوضاوباراشیجادلارا.دیخندمهرداد

 !دارابدهیلیخاتتیادب

 

 !دونمیمخودمکهانییاونامهمیبپسندتوستینقرار_

 مگه؟نفرنچنداونا؟:گفتمودمیخند

 بگو.بشهایرخوامینم:خواندتمیرباودادگردنشبهیقر

 عباسمویمهداصلاانیکطنازموکایملنپرسوانیب

 !انیب

 ویمهدباحالاتایک  از:گفتخندهبادستمکنارازفواد

 .کردنگاهشظیغبادارا؟یشدیاوکعباس

 !یبردشمارودورمونیدافایوقتاز_

 .کرداشارهمنبهابرووچشمباو

 دافم؟منکردم:گشادچشم
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 .دونمینم:گفتمیپاسرتابهینگاهباوکردزیرچشم

 .میکنیملشیتحلبعدا.نمیبینمکهیتار

 هگیدیکنلیتحلوعمتیتونیم:زدشیصدایهشدارفواد

 نگو!پرتوچرتهم

 ندارمعمه:دیخندگلوتوکندنگاهمانکهآنیبدارا

 متاسفانه!

** 

¨ 

vip# 

 ۳۰۸پارت#

 ۰۳۹۹_ید۷__کشنبهی#جان_نبض#
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** 

 چراخواننده،:دیپرسوکردنثارشیفحشلبریزفواد

 !شدتمومکهمعکوسمشمارشاد؟ینم

 ه؟گیمیچخواننده:گفتبندشپشتوزدیبلندسوتدارا

 !جهیاستروکهپاشاستمهم

 .مشینیبینمکهما_

 کفتوخوانیمفعلا.ندازنیمنور،ادیبخوانندهبذار_

 .میباش

 دستبهکروفونیمخواننده،اشجملهشدنتمامازشیپ

 تی جذاب  دیسفدودویرنگ

  ِ 

 نورهمزمانوشدجیاستوارد

 .کردشتریبراجیاست
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 درستدست،بهتاریگیپاشادنی د  باوچرخاندمچشم

 پاشا:زدمیبلندغیججیاستیجلو

 روحالاتاانگار!دردیوا:برگشتطرفمبهشوکهدارا

غشبودکینزدبایتقراولبار:زدیشخندیندتشدلارایندجیاست

 !کنه

 !خونهیم...الانسیه_

 رهیخمقابلمریتصوبهلذتباودادمهیتکیصندلیپشتبه

 شدم.

 نیاوآوردیموجدبهمرابارهرجیاستیروپاشادنید ِ 

 .بودانکارقابلریغمسئله،

 چرخاندمجیاستیرو بند   یاعضاانی م  رانگاهمحواسیب

 .روزچندنیااتفاقاتدرشدمپرتو
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 کهبودیاهفتهکی.گذشتیمیگریدطورمانیروزهانیا

 ،امامنشدیمیسپرداشتمیصفودکترباکهیاجلسهاز

 فراترشیدردهاکهیمردیبرابودم؛نگرانوناآرامهنوز

 نیهموبودشدهمهربانبیعجرا یاخوبودتصورحداز

 .کردیمترسخترازیچهمهمسئله

 قصدنیهمهممنوکنندمحافظتاوازخواستندیمهمه

.  استکدامراهنیترمطمئندانستمینماماداشتمرا

 بابودشدهباعث،یدببهاشیکاریروزهچندسفر

 .کنماقدامیریگمیتصمیبراتربازیفکر

** 

¨ 
vip# 

 ۳۰۹پارت#

 جان_نبض#



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 ۰۳۹۹_ید۷__کشنبهی#

** 

 مهردادوبودندکردهصحبتباهمیصفودکترومهرداد

 رازیچهمهفیتکلترعیسرچههربودخواستهمناز

 کنم.مشخص

 اماباشمکنارشخواستمیم.بودمیسردرگماوجدر

 اودرمانروندخوردنهمبهازمانهمه.دمیترسیم

 .میدیترسیم

 مانیبرایادیزیهاچالشنشده،شروعکهیدرمانندرو

   را.نگاهمبودکردهجادیا

 زمزمهخوانندهباهمراهوکردمجیاستمتمرکز

 کردم:
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 توواسهخوندمباز»

 هنوزیهمونجور

 «توواسهموندم

 یهانیچهمانبا،آنبهرهیخوگرفترادستمفواد،

 :کردزمزمهچشمانشکناریداشتندوست

 یبگرمیمیم»

 احساستومنبه

 رمیمیم

 رمیمیم

 «رمیمیم

 صورتم

  ِ 

 خیمراچشمانشصورتش،
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  ِ 

 رخمینبهبودمرهیخ

 :میشدهمراهتیجمعباوکرد

 ستینحواسم»

 منکسهمهیشد

 ستینحواسم

 مندلواپسییتو

 :دادمادامهبلندترودمیخند،کردمکجسر«ستینحواسم

 ستینحواسم»

 منکسهمهیشد

 ستینحواسم

 مندلواپسییتو

 «ستینحواسم
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 یوقتوببرمجلوراسرمکهزداشارهیجدیصورتبا

 :کردنجواگوشمکنارشدمکینزد

 هیبشه،ترهیخهیثان۰۱آدمکهیاونقد!یخندیمقشنگ_

 !شهیمبندتپاعمر

 وبودقیعمکهیاجمله مات  .ماندمماتمنودیکشعقب

 بهدرست...داشتحرفیکل،حرفشهر پشت  ساتاحسا ِ 

 .داشتنماندوستیاندازه

** 

vip# 

¨ 

 ۳۲۱پارت#
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 جان_نبض#

کشنبهی#داردیقانونگردیپواستحراموممنوعفورواردویکپ#

 ۰۳۹۹_ید۷__

** 

 خستهالعادهفوق.بودیعال:کاشتماشگونهیرویابوسه

 ینباش

 توبهرهیخهمشجاناواقعاآره:زدخندهازیپوزخنددارا

 زمانونیزمکهبودشدهمحوتنیهمچبود.حرکاتتو

 بود.کردهفراموشرو

 دستیمصنوعیلبخندبافوادوکردممرتبراشالمکلافه

 .یعالداداشیعالداد:تکانسروانداختاششانهدور

 گرمدمت

 یندهدهنشاننیاوبودشدهجمعدارایشانهوصورت
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 بود.فواد دست  ادیز

  ِ 

 فشار

 هست؟۹سانسیبعدیاجرا:دمیپرسشدهکنترلیلبخندبا

 دادیممالشراچشمانشکههمانطورودادتکانیسر

 کوتاهاستراحتهیبرممن.نیاومدکهیمرسآره.گفت:

دهیرخشیبراکهییهاگل.دستهیبعدیاجرایبراآمادشمکنم

 ومیداددستشبهرامیبود

 .شدجداازمانیمختصریخداحافظوتشکربااو،

 رافوادداراکهبودنشدهدورازمانشتریبقدمچندهنوز

 چته:فشردوگذاشتاششانهیرورادستشوزدپس

 ؟یوحش
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 کردیمیلقدهنیداشت:دادتکانیسریروزیپبافواد

 کنم.کارتجمعوحواستخواستم

 .بگمیچجوربودحواسمخودم:کردجمعراصورتش

 فروش؟آدمگفتنبهبودیازینچه:کردمگردچشم

 درون! کرم  ی ارضا  کنفکرتو:انداختبالاشانه

 میریممیدارمهردادومن:گفتآراموکردترلبدلارا

 ؟یبرقرارهکجا.برسونمتراهسرایبدارا.دیخر

یگاهنمی.نخورهینمهمبهرمونیمسنه:برداشتعقببهیقدمدارا

 وکایملشیپرمیمدارم:دیخندوکردفوادبه

 طناز.

** 

¨ 

vip# 
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 ۳۲۰پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۷__کشنبهی#

** 

 !تویتیتربیبچقدرکرد:نگاهشکلافهدلارا

 منگفتیمروزیدتا:دیکشبالامنچشمانتارانگاهش

 دخترسراغبرهخوادیمالان،هستمروزگاریتنهامرد

 مردم!

 منظورممنیدونیمآخهنه:گرفتطنتیشرنگدارانگاه

 کمیهاشبمتاسفانه!روزهکههستییوقتاروزگاراز

یدیابنیهمیبرا:دادادامهوزدیاخنده...تککنهیمتمیاذییتنها

 باشهشمیپیک
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 یتنها مرد  منکهبشهنیامنکرتونهینمیکسوگرنه

 روزگارم!

 ازکههمیاونلابد:گفتودیکشهمدرسگرمهدلارا

 !دخترهاره،یمت

  ِ 

 درییتنها

 راهشتریبفیظرجنسبانه:برداشتعقببهیگریدقدم ِ 

 !ندارهیفرقبراموگرنهامیم

 !گمشوفیکثصفتیب_

 یشوخ:دادتکانیخداحافظینشانهبهرادستشودیخند

 !خونهامیمدیباشمنتظرمشامکلابمیگ  میریممیدارکنمیم

 ویمهدپس:گرفتینفسرفتنشریمسبهرهیخمهرداد

 کنسلن!عباس
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 بهاهاشیشوخبهانقدر:زدغرورفتغرهچشمدلارا

 یهبچیولتهیتربیبدرستهانداخت:بالاشانه.مهردادنیند

 .کنارششهینمریپزنش،هیباحال

 م؟یبخورفیکثیبندرمیبر_

 تکانحرفمدییتابهیسرخندهبا،اووبودفوادمخاطبم

 داد.

** 

¨ 

vip# 

 ۳۲۲پارت#

 جان_نبض#

 ید۸__دوشنبه#
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** 

 ازیقلپکههمانطوروکردپاکرالبشیگوشهُِس  س

 بهنمیبببگوخب:گفتدینوشیمرنگشیمشکینوشابه

انیمار؟نگاهمیبودشدهریدرگیاونجورکهیکردیمفکریچ

 نگاهنشستنمانینحوهبهوچرخاندممردم

 بهاووبودمنشستهمکتینیروچهارزانومنکردم.

 وبودکردهتاتنشریزراشیپاکیبلندشقدخاطر

 بود.نشسته

 .کردمنگاهتمانیوضعبهخندهبا

 !یاریبنوونهفیکثیبندرگفتمیوقتداشتمتوقع_

 به.چونینپهمشمایولبودشدهتنگدلم:زدیندخکج

 ؟یکردیمفکریچ
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 نوشابهدرکردنبازباودمیچیپدورشراچیساندوکاغذ

 عادیم:گفتمتعارفیب

 .بماندپنهاننگاهمازکهنبودیزیچصورتش شدن  جمع

 .کردرهاینیسیروودیچیپکاغذدرراچشیساندوته ِ 

   فیردیروراش؟زبانمیچبه:انداختبالاییابرو

 به:دمیکشامییبالایهادندان

 بهتهشوافتادهبراشکهیاتفاقبهخودشبه،درمانش

 .بدهقرارالشعاعتحتروشیزندگتونهیمکهمنمیِ  تصم

 هگراشیشانیپانی م  ودیکشرونیبتنشریزازراشیپا

 :نشستیکور

 وادیبخوششیکهرازیکهرمگهکنصحبتواضح_

 شه؟یمبدبختبدهادامهباهاشنتونه
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 هر:کردمجمعرامیهاشانهودادمکشطرفشبهراتنم

 اونطیشرانکن؛سهیمقایکسهرباروعادیم!نهیکس

 اماشهیمبدبختگمی.نمحرفاستنیاازترخاصیلیخ

 .رهیپذبیآسیلیخعادیم

 .دیکشصورتشبهیدستکلافه

 بامقدساتتبهقسمتورو.بدترهینجوریا؟یچکهخرهبالا_

 .نزنگندهممونیزندگبهاتیریگمیتصم

 :زدملبعاجزانهمکتینی پشت  بههیتکباونشستمصاف

 .گمیمیچبفهمیکیتوقرآنروتو

** 

vip#🌱💜 

 ۳۲۳پارت#

 جان_نبض#
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 ید۸__دوشنبه#

** 

 :شدیمترکلافهلحظههرلحنشامانکردرییتغشیصدا

 ُِِ تن

 وسط؟نیاهیچمشکلیزنیمحرفمبهمیداربفهممتابگو

 تو!:زدملبچشمانشبهرهیخوگرفتمینفس

 منمن؟:دیخندیناباوربابعدوشدامرهیخهیثانچند

 کردم؟کاریچ

 یدار:زدمشیبازوبهیاضربهپنجهنوکونشستمکج

 بوتوومناحساساتازاگریدونیم؟یکنیمیشوخ

 شه؟یمداغونیچجورببره

رادستمف!کاحساساتمونه،ستمینمنمشکلپس:انداختبالاابرو

 وسط،شهیمداغون:دمیکشپلکمپشت
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 سگهمعمرآخرتاوقتاونشهیمداغونبفهمهدرمانش

 !هیخالمونیزندگوسطیزیچهیمیبزندو

 پاشوبود:درهمهمصورتش.بودشدهفهکلاشیصدالحن

 .میکنیمصحبتمیبرراه

 .کردمزدنقدمبهشروعکنارشوستادمیا

 کاریچمون؟یزندگوسطباشهیخالخوادیمیچیجا_

 فتنگرمیتصمعجولانه.بوداشتباهمیتصمهیمگه؟میکرد

 !زیچهمهبهزدگندمندنیجنبریدوتو

 .دمیکشآغوشبهراخودم

 سردته؟_

 نه.:انداختمبالاسر

 !کنصبرلحظههی_
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 ازاررنگشیمشک فندک  .برگشتمطرفشبهوستادمیا

 :زداشارهبشیجبهودیکشجلوراتنش.درآوردبیج

   بی ج  دررادستمودادمتکانی؟سریاریمدرروگاریس

 کردم.اسپرتشکت

 خودت:ختاندابالاییابروکهگرفتمطرفشبهراپاکت

 .بدهبهمیکی

 یگاریسنخ برداشتن  باوکردمتررالبم،دیلرزیکمپلکم

 گرفتم.طرفشبهراآنپاکتاز

 باوگرفتلبشدوانیمراگاریسوآوردجلوراسرش

 کرد.روشنراآنفندک

 ارگیسهنگامژستشبهشدمرهیخ.زدیقیعمنسبتا  پوک

 .یمعمولراهایبعدوزدیمقیعمرااولشپوکدن؛یکش

** 
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vip# 

🌱💜 

 ۳۲۴پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۹__شنبهسه#

** 

 شیهالبانیمازمنمخالفجهتدروآرامشبارادود

 راهدوبارهودادقرارکمرمازفاصلهباراراستش.دستفرستادرونیب

 .میرفت

 :دادمرااشیقبل حرف  جوابآهسته

 ...فقطاستکارهچیهوسطنیاعادیم.گمیمنیهمیبرا_

 مایشعوریبوسطاستچهیبازهیفقط

 بفهمه؟قرارهیک  .منزیعزیکنیمشلوغشیداریلیخ_

 جادیااختلالدرمانشروندتوکهستیننیاازترستمگه
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 یچدکترش.میبگبهشدرمانششروعقبلبذارخبشه؟

 گفت؟

 همه.بزنهحرفیعقطستینکهخدا:زدملبسردرگم

 چیهیصفودکتر.دارهواکنشاشوعادیمبهیبستگیچ

 هگرفتازتستتاچنددیباگفتندارهعادیمیرویشناخت

 .شهینمدرمانبهیراضعادیمامابشه

کرداهنگمانیهاکفشست؟بهینکردنشیراضیبرایراهچیه_

 یکمبرداشتنقدمموقعدوهر.م

 .میگذاشتیمکجرامانیپاها

 .فوادابیدرروخودمونفعلاهست.چرا_

 میبگبهشدیبا:گذاشتبیجدررادستش

 .شهینمروممن!وجهچیهبه:کردمردراحرفشقاطعانه

 !گمیممن.جانامیگیم:دادتکانسریدیتاک
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 !فوادیگینم:گفتموزدمشیصدایهشدار

 خاطربهاگریخودخواهیلیخ:رفتبالایاندکشیصداتُن

 یلیخبشهمتوجهدرمانشوسطاگرچون،ینگخجالتت

 قیتعوبهکارشیکمتا ینهابفهمهدرمانازقبلاگربدتره!

 داروزهیریمهمبهبشه،متوجهدرمانوسطاگراماافتهیم

 یمنف

  ِ 

 جانیهواضطراب.دارهروخودشراتیتاثیدرمان

 چرا.دونهیمیمیسلعقلهررونایاسمهبراشموقعاون

حرفبهسکوت؟دریدادشیبازکنهفکرکهیکنیکاریخوایم

 ازیبخش.دادمگوششیها

 .داشتمقبولراشیهاصحبت
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** 

vip# 

💛🌚 

 ۳۲۵پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۹__شنبهسه#

** 

 عاد،یمنامشدنانینماوهمراهمتلفنخوردنزنگبا

 هکآنجااز،اوینیبذرهورهیخنگاهریزوگفتمیدیببخش

 .گرفتمفاصلهیکممیبودستادهیا

 :نلرزاندرامیصدا،اضطرابتادمیکشیقیعمنفس ِ 

 عاد؟یم
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 .دمیشنمکثباراشیصدا

بودادمچرخشهادرختودارانیمرا؟نگاهمیخوبجاناسلام_

 پریقلبا

 زدم.صداراخداآرامناوآشوب

 خوبم_

 .بودنالههیشبشتریبمیصدا

 صداتچرا؟یشدضیمرجانا؟:شدنگراناو،ی صدا  و

 ه؟ینجوریا

 ازیعارکردمیمیسعکهیلحنباوزدمیاسرفهتک

 غیجغیجبودپاشاکنسرتامروز:گفتمباشدیحسگونههر

 ؟یایمیک  خبرچه.همونهخاطربهکردمادیز

 .ادیمنیماشیصدا؟یرونیب.یسلامتهممن_

 .دادمتکانسریچارگیبباوکردمنگاهفوادبه



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 امشدارمزمیعزآره:گفتمنرمیلحنبا.بستمپلککلافه

خونروتنهاتنها؟:دیپرسبلافاصلهوگفتی.آهانخونهبرمخورمیم

 نه

 .روقتهید

 .ستمیننه...تنها_

 یکبا:دیپرسمشکوکیلحنباوکردسکوتهیثانچند

 ؟یهست

 دروغ؟جزمیبگودیباچهایخدا!ایخدا

 دلارا.با:دمیجورالبمپوست

 فهماندمشلبودستیاشارهباوبرگشتمفواد طرف  به

 بزند.زنگدلارابهکه

 جاشه؟سریچهمه:زدلبوبرداشتجلوبهیقدم

 .انداختمبالاشانهمضطرب
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 وآب:دمیپرسعادیمازفواد،عیسرنسبتاحرکاتبهرهیخ

 **چطوره؟اونجایهوا

💛🌚 
vip# 

 ۳۲۶پارت#

 جان_نبض#

 ید۰۱__چهارشنبه#

** 

 الان؟شتهیپدلارا:دیپرسسوالمبهتوجهیب

 .بودنشستهسردعرقمیهادستبراضطرابشدتاز

 :بودآرامهمچنانلحنمامادمیکوبنیزمبهرامیپایعصب

 هواینگفته.کنحسابروشامرفتهواقع.دربودآره،

 ؟یایمیک  چطوره؟
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 :گفت،ستینیراضبحثرییتغازبودمعلومکهیلحنبا

 تمیاذکمیرطوبتشفقطخوبه.همهوا.هفتهنیاآخر

 !کنهیم

:گفتیانرژ!پریخالجامحالتبهخوش:گفتمجانیبیاخندهبا

 .میریمباهمبارهی

 هم؟با!منبهلعنت

 زبانمنوکراخونیشورکهیآنقدر.دمیگزرالبممحکم

 ...ایبزود.شالایاکردم:حس

 طیلبنیاولشهتمومکهکارمشدم.خستهخودمم:گفتکلافه

 ؟یکنیمکارایچتو.امیمرمیگیمرو

 نتلفکهیفوادبه.کردترآرامراقلبمضرباناشیعادلحن

 .استآرامزیچهمهکهزدماشارهبودرهیخمنبهدستبه

 داشتم.تهوعحالت
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 برمدیباکهفرداپسازیچیه:دادمقورترادهانمآب

 دانشگاه.کهبعدشمشرکت.

 وتقزدهیستاکهدانشگاه:بودشدهپرتبا  یتقرحواسش

 امکردهعرقگردنبهیدستوکردمبازراشالمیلقه!جلو

 چههرتاکردمیمآرزوچقدردانستیمخدا.دمیکش

 :شودتماممکالمهترعیسر

 .گهیمیچدلارانمیبببرممنجانعادیم.دوارمیام_

 :گفتکهیوقتبودافتادهجانشبهدوباره،َِشک

 .باهاشکنمیپرساحوالبدهرویگوش_

 یرگیدراهچیهببخشمراایخدا.دیکشریتامینیبیغهیت

 التحدلارا...جانعادیم:گفتمینگرانویکلافگبا.ستین

 برسمبهشبرمحالشستینخوبادیزدارهجهیگسر

 .رمیگیمتماسباهات
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 کجاست؟مهرداد:گفتفراوانینگرانبا

 موقعنیاروباردار زن  الاغکهیمرتزنمیمزنگشالان

 خدا.امونبهکردهولشب

** 

🌚💛 

vip# 
 جان_نبض#۳۲۷پارت#

 ید۰۱__چهارشنبه#

** 

 ستادهیامنازیکینزدیفاصلهدرفواد!سانبرمرگایخدا

 دم؟ینفهمکهبودآمدهیکبود.



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 تماسستینیزیچشهیمنگران...اینزن:گفتمهولبا

 فعلا باهاترمیگیم

 .کردمقطعراتماسیحرفهرازیریجلوگیبراو

 باکنمرکایچ:دمیکشمیمانتوبهراسمیخدستکفتبغضبا

 پسر؟داغونتروح

 .کندلعنتشخدارااشیبانوباعثکندلعنتخدا

 یمکتینطرفبهوگرفتدستدررابازوانمنگرانفواد

 .کردتیهداداشت،یادیزچنداننهیفاصلهماباکه

 رم؟یبگآب.نیبش_

 ازگفتم...دروغفقط:گفتمبغضباوزدمچنگرادستش

پاشو:ردکنگاهمنی.غمگگمیمدروغعادیمبهیوقتادیمبدمخودم

 .نیماشتومیبر

 یدهانهوکردلیماطرفمبهراتنش
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 .بخورقلوپهی:گرفتدهانمیجلوراآبیبطر ِ 

 وبودافتادهفشارم.گرفتمدستشازراآبیبطرحسیب

 آبازجرئهچندلرزانیدستبا.بودزدهخیتنمتمام

 ودمینوش

 .دادمپسفوادبهرایبطردادمیمقورتشکههمانطور

 فشارتبخور_:داددستمبهوکردبازمیبرایشکلات

 !یکردلرزبزنم؟یبخار.شهمیتنظ

 همبکنیخالجاموگفتمبهشبهش...:کردمنگاهشنیغمگ

 ...گهیم

 

 باهمشالایاگهیم:گذاشتمدهانمپشترادستمودیچکاشکم

پلیصب.عکنهلعنتمخدابگمیچبهش؟بگمیچمن.بارهیمیریم

 دادم.ماساژرادردناکم گردن  آراممنوبستک
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 یبچه.درآوردمیبازبچهاحمق!احمق!کنه.لعنتمخدا_

 .کردممنکهکنهینملجهاشخواستهیبراهمسالهشیش

** 

vip# 

💛🌚 

 ۳۲۸پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۰۰__پنجشنبه#

** 

 :دیرسگوشمبهشانیپروناراحتشیصدا

 ویستینخوبنکهیاازمتنفرمنکـنلعنتنکن!لعنت_

 دست.یشآرومکنمبغلتخوامیم.ادیبرنمازمیکارچیه

 .میشغرقشتریبمیترسیممیشآرومخوامیماسبستهپامو
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 منشتر؟یبگهید:زدمیزهرخند

  ِ 

 لکنترنکننکن:دیکوبفرمانبهیآرامنسبتا یضربه

 نسنج!!خودتبارو

 .کردجکتیراووخوردزنگلشیموبا

 .کردمزیتمراامینیبوبرداشتمیکاغذدستمالیبرگ

 .خوردزنگدوبارهلشیموبا

 بانیهمیبرادادیمآزارراگوشمتماسزنگیصدا ِ 

 :زدملببستهیچشمانوگرفتهییصدا

 مسکنهیسایواهمداروخونهیجلو.لطفاکنلنتشیسا_

 .رمیبگ
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 :انداختراهرانیماش

 یالک.شهآروماعصابتکناستراحتخوادینممسکن_

 دارو.وقرصبهنبندروخودت

 مکردیسعیحرفچیهیبپسنداشتمکردنبحثحوصله

 خودشبامراخواب،قهیدقچندازپسوکنمآزادراذهنم

 .....................برد................................................

............... 

 بهواششدهغیتشش صورت  به.کردمنگاهرخشمینبه

 یدب  ُازبالاخره،روزچندازبعد.اشینیب کم  قوس ِ 

 بود.برگشته

 آمدنشوبودرمیاخیروزهاازترسردرگممنکهیحالدر

 ،دنشید.نداشتیپدرراحالمکردنبدترجزیزیچ
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 سختمیبرارایریگمیتصموکردیمشتریبرامیهاغصه

 !تر

 صحبت،مانیهایروزمرگازکوتاهیصحبتجزفوادبا

 یآشفتهونگران

  چشمان  کهبارهر.میبودنکردهیگرید

 .ختمیریمهمبه،آوردمیمادیبهراشبشآن

 ...شدینماماکنمتمامرازیچهمهتاکندوادارمخواستیم

 شهیهمازتریداشتندوستیلبخندباعادیمکهحالانه

 .گفتیمسفرشازوبودنشستهکنارم

** 

vip#💛🌚 

 ۳۲۹پارت#

 جان_نبض#
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 ۰۳۹۹_ید۰۰__پنجشنبه#

** 

  ِ 

 کندنمشغولودمیکششصتمناخنیرواشارهناخنبا

 .شدمناخنمیهاکنارهلاک

 !یمضطرب_

 نگاهشکهکردوادارم،محکمشنسبتا ویخبریجمله

 :دادادامه،دیدخودشجلبتماما کهراامتوجهکنم؛

 !شتهیهمازبدترحالت.شدهتیزیچهی_

 هاستمدتکهبوددهیفهمهماو.زدمخندهازیپوزخند

 ”امهشیهمازبدتر“گفتیمکهبوددهیفهم.ستینخوبحالم

 یعادرااوضاعکردمیسعوبرداشتمناخنمسرازدست

 بدهم:جلوه
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 :دادپاسختعللیخوبم!ب_

 شهیرشهیرناختکنار،یکنیمروناخنتلاکیدار_

 !یمضطربیعنینیاشده

 :گفتملمیمباباوضاعنرفتنشیپازکلافه

 !ه؟ییبازجواتاق_

 :گفتوکردتوقفییراهنماچراغ شمار  هیثانبهرهیخ

 !خوبهحالتکهبشممطمئنخوامیمفقط_

 نگاهمموشکافانه.کردملیمتماطرفشبهراتنمیکم

 تمامتواندیمکردمیمحسنداشتمدوسترانگاهش.کردیم

 .بکشدرونیبسرمازراافکارم

 واقعا!خوبهحالم_

 نشانکهراصفرعددشمارهیثان.نگفتیزیچودیخند

 :گفتودرآوردحرکتبهرانیماشداد
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کنییاپرانمیآستسروانداختمبالابود؟شانهچشدلاراشباون_

 نبودیزیچ:دمیش

 .هیعیطباونمکهداشتتهوعکمی

 :دیپرسوکردترختهیرهمبهویعصبیحالتبارالبش

 درسته؟بودهمفواد_

 :کردمچنگامییجلویموهاانیمراانگشتانم

 راهیسوالستیباونوقتست،ینخوبحالمینیبیمعادیم_

 ؟یانداخت

** 

vip# 

💛🌚 

 ۳۳۱پارت#

 جان_نبض#
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** 

 یکمکهییصداتنبا.بودرهیخروبهروبهسکوتدر

 گفتم:بودرفتهبالاتر

فرماندوراردستانشنباش!شکاکانقدر.باشهندارهیلیدلنبود._

 نیاستمینشکاکگفت:وکردسفت

 مهردادباقبلشمن!کنهیمبدوحالمترستوختنیرهمبه

 یحرف.تنهستنهادلاراوخودشگفتبودمکردهصحبت

 نزد!تواز

 راامدهیپررنگ.دینشناواماکردمزمزمهیآرامیوا ِ 

 برازمکهیکارتنهاوبودزدهخیدستانمکردمیمحس

 !سکوتوبودسکوتآمدیم

 شخمه،یتوجانکاریبراواژهدنبالبهرامغزمینامهلغت

 .زدمیم
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 بهکهبعدشاما:دادادامهوکردشتریبرایبخاریدرجه

 .یهستششیپگفتدمیپرسروحالتوزدمزنگدلارا

 اماکردمکاریچدونمینم.یبترسمنازانقدرستینلازم

 !یداربهمنسبتکهیترسازمتنفرم

 لهجمچندبایخوببهدلارابودمعلوم.دمیکشیاآسودهنفس

 :گفتوزدیآورده!پوزخندهم َرااشتهوسر

 !رنینمشیپمایخواستهطبقوقتچیهاتفاقایسرهی_

 ستینیاونهیشبزشیچچیهبا  یتقر،توبامنیرابطهمثلا 

 !نشدهموقتچیه،بودمن ذهن  توکه

 :دمیسپروزدمپلکآرام.دیکشریتامینیبیغهیت

 بود؟ذهنتتویچ_

 :گفتودیکشگردنشپشتیدست

 !باشهخوبحالمونباهمتوشکهنفرهدویرابطههی
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 حالت؟ستینخوب:زدملبیناراحتبا

 :گفتوکردنگاهمبدیحسبا

 !کنمکاریچدونمینم.یستینخوبتواما،خوبممن_

 :زدملبودادمهیتکنیاشمیپشتبهراسرمیخستگبا

 یزیچهیم؛ینزنحرفبهشراجعایب!دونمینممنممنم._

 :تگفیکوتاه سکوت  ازپسوگرفتیگهنفسیدشهیم

 ؟یقبلرستورانکافههمون_

** 

vip# 

 فورواردروهاپارت!زیعزدوستممنوعیکپ❌

 ❌دینکن

 ۳۳۰پارت#

 جان_نبض#
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** 

 :انداختماطرافبهینگاه

 ؟ینکردصحبتمهردادبامگه.همونجاستکینزدنه_

 !رهیدرگذهنم:دیجورالبش

کردضمنقبرا؟فکشیچریدرگ:دمیپرسکنمنگاهشکهآنیب

 ییآقاهیروزید:گفتریمسبهرهیخو

 ...گفتگرفتتماس

 خب؟گفتم:منوندادادامه.کردمنگاهشمنتظر

 راست؟چمیبپ.یچیه:زدفرمانبهیآرامیضربه

 نگفت!.ماندممنتظررخشمینبهرهیخ

 دوختمیمرونیببهرانگاهمکههمانطوروگرفتمینفس

 .چیبپزدم:لب

.................................................................... 
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............... 

 :تگفبودندگرفتهشیپعادیمودلاراکهیریمسبهرهیخ

 هببکشونهروعادیمکنهیمروتلاششدارهیصفوتردک_

 زده!زنگبهشامروز.مشاورهاتجلس

 دکترکرد،یمصحبتاوبهراجععادیمکهیمردآنپس

نگمنبهچراکردم:نگاهشوگرداندمبرسر!متعجببودیصفو

 د؟یفت

 !یباشوسطنیاشماستینقرار:کردنگاهمتیجدبا

 د؟یکنیمکاریچدیدار:کردمنگاهشکلافه

 یبهونهبهقراره:دادتکانهوادریدستودیجورالبش

 ومضطربهبرادرتونگفته!جلساتبهبکشتونشمن

 کنارشدیباهمشماکنمکمکشکهمنشیپاومدهونگرانه
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 خانوادهلیتشکازترسهمرواسترسهنیالیدل.یباش

 گذاشته!

 همعادیم:دادادامهوزدیپوزخند.کردمنگاهشناراحت

 دیبامیشدبزرگماکهیگندطیشرااونتو،گهیددادهحق

 !میبترسخونوادهلیتشکازهم

سفرطیمحبهرهیخوکردمترجمعرامی.پاهادادمتکانیسرآهسته

 :دمیپرسخانهه

 شد؟یچخب

 شدیچبگو؛یبگدیباتو:شدخمطرفمبهودیکشینفس

 قماربرادرمیزندگسرمن؟یکنکاریچقرارهجانا...

 !کنمینم

** 

vip# 
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 فوروادروهاپارت!زیعزدوستممنوعیکپ❌

 ❌دینکن

 ۳۳۲پارت#

 جان_نبض#

** 

 یبندشرطیکسبامن:شدمخمطرفشبهخودشمانند

 نکردم!

 وندهیآو.داردحق،خبوشدتندیکملحنش

  ِ 

 یزندگ

  ِ 

 سردکترتونیآقابا.یکردیبندشرط_
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 .دیکردیبندشرطمنبرادر

  ِ 

 روان 

 قماراوسرمن.دمیکشعقب،بعدوکردمنگاهشریدلگ

 ارزشمند

 یزهای چ  سرآدمبود؛ارزشمنداوبودم؟کرده

 .کندینمقمارکهاشیزندگ

 عادیم:گفتماطرافمنیسنگیهواازگرفتهینفسبا

 ازکم!نکنخرابخودمدی د  توومنانقدربرام.ارزشمنده

 !روزانیاومدهینبدمخودم

 هیسفاندر.عاقلدندیفهمیمدیبارانیا.نبودممقصرتنهامن

 کرد.نگاهم

 انقدرحستدونستینم؛کنهخوبروحالتخواستیم_
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 یچجوررو؟قلبتیکردخفهمدتاونیچجور!هیقو

 بهش؟یگفتنویکردتحمل

 دونستمینممنم:زنمیملبوکنمیمنگاهشسکوتدر

 دونستم؟ یممگه!هیقوانقدرحسم

 یزندگنبودقرار...کندشهیرانقدرنبودقرار!دانستمینم

 ،تعلقنیانبودقراردهد...قرارالشعاعتحترانفرچند

 !رمیبگراشیجلونتوانمکهشودادیزآنقدر

 !شومداستان”یبدهآدم“مننبودقرار

.................................................................... 

............... 

 !بودمخوشحالاماداردبغضلبخندم.کردمنگاهشلبخندبا

 ویگلبهلباسآنبا،دیرسیمنظربهاششهیهمازتربایز

  ِ 
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 کنار.بودشهیهمازتربایز،لشدتهازوقیعمِ  لبخند

 !بودشهیهمازتربایز،مهربانش

  ِ 

 یاو

 نیاچونبردارمدستبهشانکردننگاهازخواستمینم

 امندهیآبد  وسختیروزهایبراراخوبحسوعشق

 ازرااوبهمهردادیعاشقانه نگاه  خواستمینمداشتم.لازم

 ازرامیدلاراشبنیرتقشنگخواستمینم،بدهمدست

 .کردمیمثبترااشلحظههردیبابدهمدست

 **!بودندشدههممالوقتیکلازبعدکهیشببود؛بایز

vip# 
 ❌ممنوعیکپ❌

 ۳۳۳پارت#
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 جان_نبض#

** 

 کردنجوروجفتیبرایدوندگماهکیازبعدکهیشب

 .بودندشدههممالدوبارهموقت،عقدبا،زیچهمه

 شدهخواندهانشانیمتیمحرمیغهیصهمه

  ِ 

 یجلوبار،نیا

 هاحماقتتمامبا!بودکهچههروباباحاجازترسیببود،

 .بودندهمکنارامابودندکردهکهییهااشتباهو

 بودنشستهیصندلیروکهییاخمومسن مرد  بهنگاهم

 وصلتشانبهیراضچونبودهمدرشیهااخم.ماندرهیخ

 همآندیایبکوتاهاویجلوکهنبودیکسمهردادامانبود

   اما.یمهمیمسئلهنیهمچسر
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 ،زدیمبرقچشمانشبود.خوشحالدستشکنارخانم

 بود.خوشحالاماداشت...ترس

 ومهردادکنارظیغلیلبخندبا،هاآنبهتوجهیبهمعادیم

 بود.صحبتمشغولدلارا

 :پراندمجاازگوشمکناراشاپیصدا ِ 

 ؟ینجوریایشدرهیخیچبه

 :مگرفتینفس.باشدهماویبراجاتانشستمکنارتریکم

 !ازشادینمخوشم

 ازرامنظورمهمپاشاوبودمهرداد پدر  امجملهمخاطب

 .دیفهمنگاهمرد

 !خشکهیلیخمنم._

 میاشبنداشتههمبودنشخشکبهیکار:برگشتمطرفشبه

 دوتانیایهایبدبختیهمهیبانوباعث.ادیمبدمازش
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چهمهعیسرچه:زدلبودادتکانیسرتیجد!بامردهنیهمپسر

 شیپزی

 رفت.

 نیابهباباحاجکردمینمهمروفکرشآره:زدمیلبخند

 .بشهیراضسرعتـ

 قبلا مهردادنبوده،همعیسرنیهمچ:انداختبالایاشانه

 بوده.کردهصحبتباهاش

** 

vip# 

❤️ 
 ممنوعیکپ

 دینکنیکپ

 ❌دینکنفورواردروهاپارت❌
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 ۳۳۴پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۰۵__دوشنبه#

 واقعا؟کردم:نگاهش**متعجب

 عدبوباهاشرهیگیمتماساولایگوآره.:گفتوکرددییتا

 مهردادوکنهیمقیتحقیحاجبعدش،یحاجمغازهرهیم

 .یخواستگارادیم

 !یمطلعقیدقچه_

 دهنشگفتیم.کردفیتعربرامخودش:گفتودیخند

 .کردهیراضوباباشتاشدهسیسرو

 کرده؟خواهشباباشازیعنی:اندازمیمبالاییابرو

 یکهراز،کهیدونیم:گفتوانداختینگاهمهردادبه

 قولبهخباماکنهینمخواهشپدرشازکنهخواهش
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 تونکهیا.ترهمهمزیچهمهاز،آبروشباباشیبراخودش

 وسروهستکارهفلانپسرمبگهکنهسپرنهیسمحلشون

 .کنهیمشیراضکننچهچهوبهبههمهیبقگرفتهسامون

 .یخواستگاررمیمییتنهاینداجازهبودگفتهبهشدمهردا

دادچرخهمهانیمرانگاهم!اومدهدرپشتشبارنیاولیبرامامانشم

 عادیمیروتینهادروم

 از.تماموکردسلامهیفقطپدرشبهعادیمکردم:متوقف

 !نرفتهکدومچیهسمتمجلساول

 کردن؟کاریچ:دیپرسوشدنیغمگچشمانش

 امابودنایقضانیاریدرگکهمدتنیا:دمیکشیقیعمنفس

 هگوشیبهونهبهاونمرفتهیصفودکترباجلسهدوایگو

 کمکم!وصلههمبهجونشونکهیدونیم.مهردادیریِ  گ

 !نفهمهکهبرنشیپیجوردیبا.شهیمدرست
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 یعموچراداشتم!دوسترودکتره فن  یول:گفتودیخند

 شد!۰۱ساعتم؟یبرقصکمیمارهینمدلارا

 رومهردادیخالهشما:دمیکوبشیبازوبهیمشتودمیخند

 ؟یدیرقصکم.بعدبخورنشامبذارنه؟یدیند

 وآرام.آزارهیبخدایبندهمهردادیخاله:زدغرآرام

مرکمکیمیومدیمتادم؟یرقصکجامنبعدشمخودن!ازکهآهوام

 کرکافتادیمیحاجیاخمابهچشممونمیبچرخونو

 !ختیریمپرمونو

 وبزنمیریمبعد،برنترهابزرگبذار:دمیخندبلندتر

 برقص!

** 

vip# 

¨ 



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 ۳۳۵پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۰۵__دوشنبه#

** 

 باهمدورهیرفتنیوقت!رشیزینزن،ایدادقول_

 ورعقدگرفتنجشنینجوریاینامزدیبرانایا.میبرقص

 کنن؟کاریچخوانیم

 ینامزدگفتیمدلارا:دادمدستشبهوکندمپوستیاریخ

   یبرایهیتوجشدریدعقداگرکهگرفتنرو

 بشهیتورویعروسوعقدگفتبعدمباشن.خالهداشتهنخود

 خوادیمدلشونجورهرشونهیعروساونجامگهیدرنیگیم

 !کننتحملروباباحاجیهاغرهچشمستینلازمرنیگیم
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 به!حساسهفقطشهیهماومدهراهدلارادلباباباحاجبعدم

 !شوهرتبازیچهمهگهیمکردمشوهرکهالاندلاراقول

 افکارازیسرهیشدیمکاش:دادتکانیسرمتأسفپاشا

 مگه؟شاههرکمونیتیدوره.دادرییتغرو

 رویزیچهییول_:دادادامهوگرفتاشجملهانیمینفس

 اشتباهواقعا.کردحماقتیلیخیدلگفتم.همدلارابهمن

 خالهقولبهشدهعوضاشزمونهدورهگهیدش!کاربود

 کردهیمهیهمسادختربهنگاههیهیهمساپسرقبلا یپر

 !گرفتتشیمنباشهگردنشبهنگاهاوننکهیایبرا

 اگرمثلا کهنهیامنظورشمامان:کردملوچراچشمانم

 ینامهچهارتاایکردنیموابستهخودشونبهرویکس

 منظورش!موندنیمطرفیپاکردنیمبدلوردعاشقونه

 هیالک!کهشهینمنگاههیبا.بودنتروفادارمایقدکهنهیا
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 نمونروشکهیمرسدکتر؟خانمبابانه:دیکشراامینیبمگه؟

 !یکرد

 :دادادامهمتاسف

  ته  یعنی!کننیمولشارنیمبلاهزارتاطرفسرالان

 مندعلاقهووابستهخودتبهنفروهیکهبودنهیعوض

 مهردادوکردتیخرواقعادلارااما!یکنولشبعدیکن

 کنهیکارنیهمچیکسدمینددورهنیاتومنبوداستثناء

 !موننینماماننبموطرفکنارقانونشه!رهیبگگردن

 ازیبعضوقتشهنظرمبهاماواقعا.آره:کردمدشییتا

 همهلوحانهسادهانقدروکننبازروچشماشونهمدخترا

 !نرینگنظردرکیرمانتانیپاباعاشقونهلمیفهیروزیچ
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 صددرصد:گرفتبالارااشاشارهوشصتانگشت

 یبراکهخداروشکر!رفتنشون؛میبرقصمیبرپاشوموافقم!

 شد.تمومخوبدلارا

** 

vip# 
 ۳۳۶پارت#¨

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۰۶__شنبهسه#

** 

 اشگونهوبغضبا،زدملبخند.دمشیکشآغوشبهمحکم

 اشک:دیخندوکردنگاهماشیاشک چشمان  با.دمیبوسرا

 ازتکاملهنوزیعروسشبیبرامیبذارروهابغضو

 نشدم.جدا
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 اششانهبهیاضربهباوجرخاندمحدقهدرراچشمانم

 وسطنیایزیچاقعودربابا؟بودکجابغضواشکگفتم:

 دییتاـیشرعویرسممهردادیبدبختفقطنکردهرییتغ

 شده.

 نامردفروشآدمبابا؟نه:کردنگاهمطلبکارانه

 .گرفتبردررادلاراودیخندمهرداد

 نیامن:گفتمنبهرویچشمکباودیبوسراسرش

   رانگاهم!ــادیزهستمرویقانونویشرعیبدبخت ِ 

 وبودندرفتههمه.چرخاندمکوچکمانجمعانیم

 رفتهسفربههمباکهبودندییهاهمانتنهانیحاضر

 .میبود
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 هنگامهردادبهتیجدباودیکشکتشیلبهبهیدستدارا

 نفسبااوودادلبخندبارانگاهش جواب  مهردادکرد.

 خـــب...:گفتیادهیکشلحنوقیعم

 بــله!:دادراپاسخشتردهیکشودادتکانیسرمهرداد

 صورتشکیمیمتی جد    حفظ  باوانداختبالاییابرودارا

 !نطوریاکهگفت:

 !نطوریهمقا یدق:کردخمسریجدهممهرداد

 گوشیکینزدتاراسرش،اطرافبهینگاهبادارا

 بشنوددلاراخصوصا  مایهمهکهیطوروبردمهرداد

 ودوستانه،برادرانهرویزیچهیبذار،داداشنیببگفت:

 اما،ستینریدالانیشدمونیپشاگر؛بگمبهتقاطعانه

درس!نهمگم؟یمیچیفهمیمباشهریدیلیخگهیدروزچندممکنه

 ته
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  ِ 

 خواهردلارا!برگشتیبرایداروقتهنـوز

 دیبامهساعتچهاروستیب،بدهولوساخلاقشکمهیکه

 هستصد

  ِ 

 یمنفهمشیدارخونهویآشپز،یبرقربونش

 عوضروتیواقعنیایزیچچیهمنه! خواهر  بالاخرهاما

 !زهیعزبرامکهکنهینم

 

 ...زهیعزبراتخداروشکربازم:انداختبالاییابروپاشا

 !گهیدیچیهوگرنه

 ییغذاهااونگلوتتوکنهریگشالایا:کردگشادچشمدلارا

 !حلقتتوختمیرکه



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 شدهدفع:گفتودشیکشآغوشبهورفتجلوخندهبادارا

 توالته! سنگ  توهمش،داراعشقگهید

 امیاون!چندشیکهیمرت:کردمجمعراصورتمانزجاربا

 سنگش!نهتوالته چاه  یگیمتوکه

** 

vip# 

 ۳۳۷پارت#️❤

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۰۶__شنبهسه#

** 

 او.کردمنگاهشلبخندباوبرداشتممهردادسمتبهیقدم

 یلیخکههمهازاولگفتم:منوزدلبخندمتقابلا هم

 باشه.مبارکتون
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 یلیخنکهیابعدم:دادمادامهمنوشدترقیعملبخندش

 ،باشقیرفباهاشزیچهرازقبلباش.داشتهروهواش

 فقطگهیدالان!کنهشکانتخابشتوارنذباشششیپ

 چکدومتونیهخوادینمدلمکه؟یانیجردردیستینخودتون

 برامهمزشیعزپسزهیعزبرامدلارا.نمیببناراحترو

 منیدلمهودلارا،خودتمراقبلطفا!زهیعزودارزشمن

 باش!

عصدقودادمتکانسرهستم.چشمممنـونم.:کردنگاهممحبتبا

 .زدمیصدااما،کردمگردقب

 امیمالان:گفتدلارابهرواووکردمنگاهشیسوال

 .زمیعز

 فاصلههاآناز،دلارادییتاگرفتنومنبهیااشارهباو

 چهدانستمیم،منامابودیجدصورتش حالت  .میگرفت

 .دیبگوخواهدیم
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 ،شدیمبیجبهدستکهینیحوفرستادعقبراکتش

 مهمه؟براتچقدردلارا:دیپرس

 !یلیخ:زدملبقاطعانهوشدمرهیخچشمانشدر

 خوبه!:کردزمزمهودادتکانیسر

 

 ومهمتویبرادلاراچقدرهرکهیدونیم:دادادامهبلندتر

 بیآسخوادینمدلماصلا  ومهمهمنیبراهمعادیمزهیعز

مهمبهحالم.تمبسپلککلافه؟یاگهیدزیچهرایشهبدحالش،نهیبب

 .یتکراربحثنیاازخوردی

 یفوادوعادیمبه.شدمرهیخروبهروبهوکردمبازپلک

 همکناروجمعدرتیجدباویتشنجهرازدوربهکه

 هکیعادیمبهداشتند؛لببرلبخند،دوهروبودندستادهیا

 ،گشتیمبرورفتیمبرادرشونم
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  ِ 

 یپچشمانشیگاه

 !بودندشادقلبا همه،لحظهآندرکهیجمعبه

 شهیم:گفتمبودشدهتلخکهیلحنباوبرگشتمطرفشبه

 ؟ینکنزهرهیبقوخودتومنبهروامشب

 .دیرسیمنظربهکلافهوخسته،کردنگاهمزدهحرص

 !میگرفتیمفاکتورراچشمانشانی م  یشاد برق  اگرالبته

 جانا!بســه:گفتبودحرصبهختهیآمکهلحنشهمانبا

 وادفیحتگفتهدلارا،گفتهبهتپاشا،گمیمدارممنبسه!

 یمهمتوجانا!یکنیمخرابشیدارتواماگفتهبهتهم

 مهمیلیخبردارماماکنهانکارتونهینمیکسرونیا؛برام

 یلیخبرادرمامایزیعزکهگمیمبهتتعارفیبتره!
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 رومیزدهممونکهیگندنیاوبگوبهشخودت!زترهیعز

 کن!جمع

**vip# 

❤️ 

 ۳۳۸پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۰۷__چهارشنبه#

** 

 چهدچارمندیفهمینمهچکسدیفهمینماو...دیفهمینم

 دوریعنیعادیمبهزیچهمه گفت  .بودمشدهیسردرگم

 من!کردنشخرد،کردنشنیغمگیعنی،اوازشدن

 !شیبرادمیترسیماماکنمتمامرایکلافگنیاخواستمیم
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 .مگفتراهانیا،اشگذشته خاطر  بهکندفکردمیترسیم

 !بزنمبیآساوبهشتریبکهدمیترسیم

 !نهیبیمبیآس:کردمنگاهشغمبا

 :زدخودشدوربهیچرخمینوزدمشیموهاانیمیچنگ

 کنه...لعنتمخدا!بفهمهخودشکهیوقتازشتریبنه

 جانا...!کردمیمغلطوگرنهرهیگدلتدونستمینم.دونستمینم

دبهیبرااووکردمنگاهشدلخور!یزدگندکهکنبسکن!بس

 ازآرامشآوردنست

 بست.پلکاشرفتهدست

 چشممنهبوکردبازرااشبستهیهاپلک،شانیپر

 ،ینگاگر:کردزمزمهترتمامچههرتی جد  باودوخت

 کهگمیمهمیاونجور...جاناگمیمبهشخودمروزیچهمه

 !یبجنبوندستبهترهپسدونمیم
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 ...درمانشاما:گفتمبودگرفتهدردکهیقلبویکلافگبا

 فقط...نباشاون

  ِ 

 نگران:رفتبالایکمشیصداتُن

 !کنتمومرواشتباهنیاکن!تمومش

 بهشکنارشم.دادمقول:شدمرهیخچشمانشدرملتمس

 دادم!قولمن!کنمینمولش،قشیرفمثلگفتم

 اولش:دادمالشراشیهاپلکاشارهوشستانگشتبا

 عودشیماریبممکنهیحت،شهیمبدحالش،ادیمبدازت

همفینم!رحمیب!ازتکنمیمخواهش!شهیمخوبکمکماماکنه

 ودادمقورتیسختبهرادهانمآب!مرادی

 .بدهفرصتبهمهفتهکی:کردمینینشعقب
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 خواستمتا.شدامرهیخسکوتدرودیکشدهاندررالبش

 فقط:گفتبزنمیحرف،کردنشقانعیبراوکنمبازدهان

 !هفتهکی

 زدمیصداامارفتمعقبیدلخورباودادمتکانسرناچار

 .شهیمخوبهمخودتحالباشمطمئنگفت:

 !اون

  ِ 

 کنار...یخوایمکهیاونبا:دادادامهیمکثباو

 وکردمفکرزیچهمهبهمن.نباشناراحتازممطمئنم!

 .مینیبببیآسکمترخوامیمگرفتم.نظردرهمروتو

 آدم"دیبامنرانگا.شدمدورآرامآرامودادمتکانیسر

 یلیخ،اشتباهمیتصمکیانگار.شدمیمداستان"یبده
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 .بهکردمیمدرستدیبا،منوبودآوردهباربهیخراب

 !خودمخاطربه،دیشاوفواد،عادیمخاطر

**vip# 

❤️ 

 ۳۳۹پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۰۷__چهارشنبه#

** 

 یروراخودشکرد؛رهارامبلیگوشهیخستگبادارا

 منبهخب.کنهلعنتتونخدایآزد:غروکردپرتآن

 نجایاقرارهمنمگه!کنمی...نمجانآقاکنمینممنچه؟

 کنم؟یزندگ
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 داراصورتدررادستشانیمیپارچهتیعصبانبادلارا

 یکنیمولینجوریانگهیجامپتشککرد:مگهپرت

 !رهیمدرفنرشروش؟وخودت

 :گفتوکردجداصورتشازراپارچهیشاکدارا

 تو!تلریهبدبخت؟یتلریهتومگهخدالعنتآخهد_ِ  

 جماعتنیاازیکشینمخجالتمناز!زنییدراکولا

 .کردارهاشفوادوعادیم،پاشا،منبهدستباوبکش!خجالتگشنه

 .ستینمگشنهمن:گفتمفورا

 بابا.شوساکت:کردنگاهمچپچپدارا

  کم  ابونیختوبرمالانمرگمخبر:دادادامهدلارابهروو

 اومدمکنم؛شکارتونمیمیرانیاپلنگ ماده  تا۷-۸کم

 !کنماجراروخانمی صورت  یایفانتز ِ 
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 نشستمبلیدستهیروزدیمگازیبیسکههمانطورپاشا

 !تویلاف

  ِ 

  یخداگفت:و

 !مینیبنیشیب:کردمچالهرااشافهیقدارا

 !یچیهمن؛کننگاه:دادنشانرافوادومندستبا

کرداشارهپاشاوعادیمبهابرووچشمبابعد...مملکتحاذقیدکترا

 دیرش مهندس  :

 که؟یچکهاشخونهآوردهرورانیاتاریگیخداوجامعه

 باوخونشکهبودهنیاشیفانتزینوجوونازشهیهم

 !نهیبچدوستاش

 دارا!شانستبهتف:دادتکانتاسفبهیسر
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 یشرمندهمن.ییخداگهیمراستیول:دیخندبلندمهرداد

 همتونم!

 شماخبن؟یشدخسته:کردنگاهمانکمربهدستدلارا

 نم؟یبچیکبانمینچشماباوخونماگرمننیدوستام

 رفتیمآشپزخانه طرف  بهکههمانطوروستادیادارا

 آخ!...کهندارهخواهرمهیمهردادحداقلگفت:

 شد؟یچ:دیپرسنگراندلارا

 امپیکهیکوچانگشت؟یکردنینفر:زددادکناناوخوآخ

 **!زیمبهخورد

vip# 

❤️ 

 ۲۴۱پارت#

 جان_نبض#
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 ۰۳۹۹_ید۰۸__پنجشنبه#

** 

 دردش،

  ِ 

 تصورازمنوکردجمعرااشچهرهعادیم

 !بدهیلیخیوا!یوا:انداختمنیچراصورتم

 درهمیبازبمیغرمنننهشد.خوبت:گفتودیخنددلارا

 هیاریبدرخچالهییکشوتومویل!ینخوردکهریت،ارین

 .کنمدرستمویلآبشربتهیامیببزنآب

درچشماوبهتوجهیبدلارانده!فرمامصدومممن:زددادکلافهدارا

 چرا:دینالوچرخاندخانه

 شه؟ینمدرست
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 وسطشنظمیبهامبلکهاشخانه متوسط  سالنبهرانگاهم

 .دوختمبودگرفتتیجا

 

 ...اوووخوابتوناتاق،هامبل،یکنوصلروهاپرده_

 !حداقلاسهفتههیکارکشه؟یمطولچقدریدونیم

 تو؟تسینگرمت:دیپرسوانداختتنم بافت  بهینگاهپاشا

 .کردمرهاوکردمجداتنمازرابافتیقهی

 !یـلیخ_

 بافت،بهارتویکسمیدیندماوالا:انداختبالایاشانه

 بپوشه!

 :دادمکشرابدنمیخستگباودمیکشگردنمپشترادستم

   هبعادیم؟یداریادهیاتادمافکردنغلطبهالانمدم،یپوشمن

 بامن:گرفترونیبراسرشورفتپنجرهطرف
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 تحملیداریچجورتورمیگیمشیآتدارم،شرتیتهی

 ؟یکنیم

 گرموسردتوایب:دیکشعقبوگرفترااشقهیمهرداد

 .یخوریمسرماشهیم

 رمیگیمگر ُکنمیمنگاتمنم:انداختمنبهینگاهدلارا

 اتاقتو.بپوشچمدونتوازرومنیلباساازیکیپاشو

 .هیاول

 نهمشوحالا:دمیکشترنییپارابافتمنیآستوستادمیا

 .دمیپوشبافتمناومدهادشونی

 جزبهمانهمهآمدآشپزخانهازکهیزیچ شکستن  یصدابا

 .جاهمانبهمیکردتندپا،عادیم
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   همزمانو!دارایترنیسنگینکنیکارتونظرمبه:گفتبلندعادیم

 به.گهیدبســهایخدا:شدبلندهمدارایصدا

 دلارا!نبودمنکارخودمجون

** 

vip# 

❤️ 

 ۲۴۰پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۰۸__پنجشنبه#

** 

 ایب...تویبکنیکارخوادینم:گفتغیجوحرصبادلارا

 .رونیبایبرونیب
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 رهیخدارا

  ِ 

 گلدستهبهوستادمیاآشپزخانهازدورتریکم

 گرفت.امخندهشدم.

 طرفبهخندهباهمپاشا.بودیدنیدقطعادلارایافهیق

 ریزرادستششدیمردمیجلوازکهینیحورفتسالن

 :گفتودیکششیگلو

!Theend_بودشدهکلفتعمدازکهشیصداواطواروادابه 

 .دمیخند

 نمیآستفوادامابرومدلاراکمکبهتابرداشتمجلوبهیقدم

 خردهشهیش،ستینپاتییدمپانروشد:مانعموگرفترا

 .پاتتورهیم
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 اطیاحتامانداشتندنجایابهیدید.انداختمسالنبهینگاه

 رونیبشیهاپنجهانیمازرانمیآستآرامبود.عقلشرط

 جوراب:گفتمرنگمیطوس جوراب  بهینگاهباودمیکش

 !طرفهاونهامشهیشپامه،

 طرفبهیچرمیهاییدمپادنی پوش  باوانداختبالاسر

 بهنفرنسهچندهررمیممنخوادینم:رفتآشپزخانه

 کن!عوضولباستبروتو.ستینیازینمنکمک

 :گفتمدلارابهخطابواوبهرهیخودادمتکانسرمردد

 !کنمعوضولباسمرمیممنیدل

.................................................................... 

 ورهیخینگاهباآمد.زودتراو،اتاقازخروجماز...............قبل

 نییپارادلارازی شوم  نیآست.آمدجلووبسترادربیعج
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 حالوحسبهمنگوجیگ.گرفتممشتمانیمودمیکشتر

 !کردمنگاهچشمانشبیعج

 !یشدخوشگلچه:زدلبودیکشیقیعمنفس

 گردشبهاتاقدررانگاهمودادمرونیبرانفسممعذب

 درآوردم.

 لبکنمنگاهچشمانشدرکهآنیبوزدمیکمرنگلبخند

 رون؟یبمیبرممنون...زدم:

 !نه:کردکجسروآمدجلوترقاطعانه

** 

vip# 

 ۲۴۲پارت#️❤

 جان_نبض#
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 ۰۳۹۹_ید۲۱__شنبه#

** 

 اشرهیتیاقهوهیموهاوبلند قد  به.کردمنگاهششوکه

 بیجدرکهییهادستوپهنیهاشانهبهبعدوکردمنگاه

 بودند.

 چرا؟:برداشتمعقببهیکوچکقدمودادمتکانیسر

 مانفاصلهحالاوکردجبرانبزرگیقدمباراکوچکمقدم

 بود!نفسدوفقط

 درمیهالبوهاچشمانیمیخاصدیتردباچشمانشحالا

 بود.گردش

 دارم.کارت_
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 دهاندررالبمودوختمراهنشیپیدکمهبهرالرزانمنگاه

 زمزمهیزیچهرازقبلوآوردجلوراسرشخنده.بادمیکش

 کرد:

 ...یبخوااگر!یستینمجبور-

 سرمعذبمنوشدیمپخشصورتمیروگرمشیهانفس

 زدم:لبوگرفتمبالا

 !ینامحرم-

 :رفتعقبیکمودادتکانسر

 برات؟مهمه-

 :زدملبوشدمرهیخچشمانشدرمحکم

 یسرهیاما،نکنمتیرعاروزایچیلیخدیشامن-

 !کنهگذرازشیکسخوامینمکهدارمچهارچوب
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 :انداختبالاییابرو

-

دیکشیفس...نجوابمخبو؟یکبادیپرسیمبودبهتردی؟شایک  تا

 م

 شنیکیفینوتیصدابدهمراپاسخشبتوانمنکهیاازقبلو

 .کردخودشبهمعطوفرامانیدوهرحواسامیگوش

 :انداختروشنشیصفحهبهینگاهعادیم

 دارم؟برش-

 آنازمخواستیمفقط!بودمنگفتهکاشاماگفتمیآرامیبله

 کنم.فرارلحظه

 بهتازپرصورتشکهیعادیم.دوختمعادیمبهرانگاهم

 .بودکردهورماشیشانیپ رگ  وبودخشمو
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 :پوشاندراامچهرهگنگیاخموختیردلم

 شده؟یچ-

 بهوکندیگوشیصفحهازرانگاهشیسختبهومکثبا

 داد.نمچشما

 خشمش!پروسرخ نگاه  ازیوا...نگاهش

** 

vip#❤️ 

 ۲۴۳پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۲۱__شنبه#

** 

 :دیپرسهمبرشدهدیکلییهادندانباوکردمنقبضرافکش

 گه؟یمیچ
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  ِ 

 ،امیپآنصاحبنکهیااز ترس  .شدحبسامنهیسدرنفس

 کرد.رخنهجانمدرباشدفواد

 :دمیپرسبودانیعلرزششکهییصدابا

 ه؟یک-

  چشمان  امابودآرامانگاردیکشیقیعمنفسوزدیپوزخند

 کردم؟یمچهرااششدهمشتدستانونیآتش

 :فرستادمرونیبنامحسوسراامشدهحبسدلارا!نفس-

 مگه؟گهیمیچ-

 یگوشیصفحهبهراچشمانشیعصبانوخفهییصدابا

 مردم!من...وخواندرامتنودوخت

 هممونبگو...بهش.کنهصحبتباهاتادیمدارهعادیم-

 فوادوتوحق.عذابهمهنیاستینحقشکن!خلاصرو
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 !روتزنهیمدودوچشماشیچجوریبدوناگر.ستینهم

 هیباتوالانکهکنهکنترلوخودشدارهیسعیچجور

 .بهشینداریحسیوقت،اناجسخته.یاتاقتوگهیدمرد

 :دادادامهوشدسرخخشمازصورتشودیلرزشیصدا

 بهشنکهیا

  ِ 

 خاطربهصرفا نکهیا،ندارهبهتیحسیوقت-

 ینکیمتیجنایداریبمونباهاشدمیمفرصتبهتیگفت

 !فوادوعادیمحقدر،خودتحقدر

 بگو!نیکنبس...نجایاشهیمخفهداره!بگوبهشگهیمفواد

 بگردم!دورت

 بودممنتظر.کردرهازیمیرورایگوشاوورفتنفسم

سردان؟دستیبگویچ:رفتعقبشوکهوآرامیلیخاوامابزندداد
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 مالیهاآدممثلدرستوبودکردهعرقم

 .کردمیمنگاهشباخته

 ینجوریا:رفتبالایکمشیصداتنوبستپلکیعصب

 وسط؟نیاگهیمیچفوادبزن!فحرنکننگام

 زمانشالان.داشتمنگهشامادیجوشچشمانمانیماشک

 :دادمفاصلههمازراامشدهخشکیهالبنبود.

 !براتگمیم-

** 

vip# 

❤️ 

 ۳۴۴پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۲۰__کشنبهی#



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

** 

عقیگریدچه؟قدمایکردیمانکارتیواقع.بودبیعجآرامشش

 :انداختبالاشانهورفتب

 بشنوم!منتظرممنماتفاقا بگو-

 پرکهینگاهباوکردمبندزیشومیلبهبهراسمیخدستان

 من...:زدملببودیشرمندگوغماز

 :دادمادامهاوحالازترسبامنوکردنگاهممنتظر

 فواد...ومن-

 .بردنیبازهمراآرامششهمانزدم،حرفتکهتکه

 :دیکشادیفریعصب

 ؟یچفوادوتو-

 :شدنالانشیصدا

 ؟یکردیغلطچه-
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 من نگاه  شدبازشتاببادر،میبگویزیچمننکهیاازقبل

  ِ 

شتپعشقمداشتمواوخاطربهکهیمردبهشد.دوختهجاآنبههم

 نیتردرستانگارامازیچهمهبهزدمیمپا

 .بودنیهممیتصم

 ومحکم،یجدوکردنگاهعادیمبههمدرییهااخماب

 زد:لبقاطع

 .گمیمبهتمن-

 ومن:گفتقاطعمحکمیلیخاووکردمنگاهشاننگران

 !میداردوستوهمجانا

 .بستمپلکمنوگفت

 شد.شرمندهنگاهشوگفت
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 شدبازهمازافتادهرونیبآبازیماه مثل  عادیمیهالب

 .دیبگویزیچنتوانستاما

 .پاشاازریغهمهکشاند؛بالاهمراهیبقعادیمدادیصدا

 حضورشبهشهیهمازشتریبلحظهآنکهییاوازریغ

 .**داشتمازین

vip# 
 

 ۲۴۵پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۲۰__کشنبهی#

** 

 رایمردختنیرفروودوختمدردمندشنگاهبهرانگاهم

 .باشمکنارشودبقرارکهدمید
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 گوشبهچاه ته  ازانگارکهییصداباورفتمجلوبغضبا

 .بهتدمیمحیتوض:زدملبدیرسیم

 پردمیدکهراناباورشیچهره.برگشتطرفمبهسرش

 ازتیقاطعنیاامابودکردهحسقبلا دیشا.بستمچشمدرد

 .دادیمعذابش،شدنزدهپس حس  نیا،فواد

 :گرفتمطرفشبهرادستانم

-

 !جانایدادقولتو:دینالگرفتهخشییصدا.بادمیمحیتوضخدابه

 وقتکردنهیگریبرا.نبودوقتالانامادیچکاشکم

 !نهدادنحیتوضیبرااماداشتم

 :کردمفیردهمپشتعیسرراکلمات

 .دارمدوستشدونستمینممنیعنیمیدونستینمما-
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 دوخت:نگاهمبهراسرخشچشمان ِ 

 من؟بایاومدفواد

  ِ 

 لجاز-

 :دادمتکاننیطرفبهراسرمبهتپر

 حسمازموقعاونمننهخودمجونبهنه!پاشاجونبه-

 نبودم.مطمئن

 خشمازپرآرامشنی ع  درشیرفتارها.دادتکانیسر

 بودند.

-

وشاندمپراصورتمیمانیپشوبغضوقت؟بااونیشدمطمئنیک

 :زدملبو

 !کردمفکرفوادبه،توشیپیوقت-
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 :کردکجسرورفتعقبیقدم

 دنکرفکرگهیدیکیبهوبودنیکیکناریدونستیم-

 انته؟یخ

 بودم؟کردهانتیخمنکردنابودماشجمله

 وخواندرانگاهم.دوختمفوادبهراسمیخوملتمسچشمان

 .آمدجلو

 نکن!نگاش:زدادیفرعادیم،اوجانبازیحرفهرازقبل

** 

vip# 

❤️ 

 ۲۴۶ـ_پارت#

 ۰۳۹۹_ید۲۲__دوشنبه#جان_نبض#

** 
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 راجانمتمامکهیلحنبااوودوختمعادیمبهرالرزانمنگاه ِ 

 زد:لبسوزاند

 آره؟،افتادهبرامیاتفاقچهیدیفهمکهیوقتازدمیشا-

 بود.چشمانمباهمراهشسوختن.سوختقلبم

 :رفتمطرفشبهبغضباودیچکاشکم

 بازموگفتمصدبارمن.یندارحقیبگونیایندارحق-

 !یشینمبازخواستاتفاقاونخاطربهوقتچیهتوگمیم

 چرا!،ترکاما:دوختنگاهمبهرادردآلودشچشمان

 ستیناونخاطربهخدابهنه!نه:گفتماشکوحرصبا

 دوستومنخودتمتو.نشدشد؟میهمباماههچندیلعنت

 نشد:دزادیفرودیکشعقبخشمباامانکردانکاررا!حرفمیندار

 !ینخواستچون
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 یزیچاگرکردمیمحس.بردمبالارامیصدا تن  هممن

 رحمتحسخواستمینموسوختهشیبرادلمکندفکرمینگو

 کنم.القاوجودشبهرا

 یبرازدمیمپاودستجهنمتویلعنتمننخواستم؟من-

 مبتونکهمردمیمداشتم.کردمتلاشرابطهنیا شدن  پاسر

 !نشدیولکنمدایپحسبهت

 دبوقلبتتوگهیدیکیچوننشد:زدعربدهودادتکانسر

 بود!فکرتتو،

 :شدترآرامشیصدا

 .میکردیمکاتیگفتیمبهم،نخواستمترحمازتمن-

 !یکردخراببدمجانایکردخراب

فوزدچنگراشی!موهادمیترسفقطمن:کردمنگاهششانیپر

 من؟از؟یکازیچاز:دیکشادیر
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 .بوددادتادوتهشکردم؟یمکارتیچدارم؟ترسمن

 .یگفتیماولهمونیگفتیمبهم

 !دونستمینم...دیببخش.دونستمینم:دمیکشغیج

 یفتگیمیدیفهمیوقت:دیکوبیشانیپبهمحکمرادستش

 نبوده؟اتفاقاوندنیفهمخاطربهکهکنمباوریچجور

** 

vip# 

¨ 

 ۲۴۷پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۲۲__دوشنبه#

** 
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 ازتربهتپردارا نگاه  .چرخاندمانهمهانیمراچشمانش

 یلعنتاتفاقاونتومن:زدادیفرگرفتهییصداودردبود.بامانهمه

 نیکنبسمگه؟کردمکاریچ.دیبفهمنداشتمیریتقصچیه

 .ترحمتونپریهانگاهازامخسته

 یومدینچرا،نبودهاتفاقاونخاطربهکهمیریگاصلا

 .میبرگشتیلعنتسفراونازماههکیالانمایبگ

 .میکردیمتمومیرشیگیگفتیم...یگفتیم

 :زدملبوبستمپلک

 .میبدادامهحاضرم.نکردمیخالجامن-

 محبتتولطـفنیا!فداکار

  ِ 

 یلعنت:زدیتمسخرپرپوزخند

 کنمیمالتماسدارممنمگههان؟کنمجبرانیچجوررو

 اصلابود؟هیبقهیشبمایرابطهاصلا  مگهبمون؟گمیم
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 نیابا!یمصلحتبارسه_دوزم؟یعزمیگفتهمبهبارچند

 .فکرنیبردسوالریزروشعورمومنفقطترستون

 نگاههمبهیوقتوچشماتونحسدمیفهمینمیکنیم

 د؟یکردیم

 :کردبازلبگرفتهییصدابافواد

 :ردکبازرالباسشیقهیشانیپر؟ینگفتیزیچچراپس-

 هیدنبومعلومفازتونبودضینقوضدرفتاراتونچون-

 .بودهمدنبالچشمتونروزهیهمبهنیکردیماخمروز

 شدم؟یممطمئندیباکجاازمن

 اتهاماانگشت!ینبودموندنآدمتوجانا...بودمعلومیول

 ترگناهکارهمهازکهیصورتدربودمنسمتشهیهم

 خائنت! خود  !یخودت
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 :بستپلکیعصبفواد.کردمنگاهشناباور

 .ادیمدردهنتازیچبفهم-

 :کردیعصبیاخنده

 انقدر.کاردرستیآقافداکار،یشهیپعاشقیآقایآخ-

 زیچهمهوگرنه.شدینجوریادنبالشیکردموسموس

گرانگاهشنیخشمگوکلافه.فوادرفتیمشیپخوبداشت

 کهییجاتامن:رفت

 ...سفریتوشدم.دورازشتونستم

 :شدزخمشیگلوکردمحسکهیطور.دیکشادیفر

 دیشگمدیبر.دیشگمدیبر...هیلعنتسفراونیچهمهپس-

 نهمتو.دیکشیمدکیروآدماسمنکهیاازدیبکشخجالتو

 !ادعاازدیپر

 !همتوینبودخطایب-
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 .کندبستادمکرزمزمهرافواداسمآرام

** 

vip# 

¨ 

 ۲۴۸پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۲۲__شنبهسه#

 صداشبلند.دشیکوبواریدبهودیچسبرااشقهیعادی**م

 وسط؟نیاهیچنقشممن:گفتمنبهتوجهیباووزدم

 قراروقولهیخاطربهتونستمینم:زددادهمفواد

 .بگذرمدیجوشیمنمیستوسال۴-۵کهیحسازگونهبچه

 .کنمصبرتونستمینم

 خدابه.گرفتمدهانمیجلورادستموکردمنگاهشناباور

 گفتیم؛گفتیمراعکسششهیهماو.بودشدهوانهید
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 میتصمبعدوبرودجلوزیچهمهآرامآرامتامیکنیمصبر

 احساساتمومنکهکندیکارخواهدینمگفتیم.میریگیم

 !میبروکج

 :دیکوبصورتشدریمحکم مشت   عادیم

 یحرفایهمه!جلواومدمخبریبکهیمننهییتویعوض-

 !لجنیکثافتا؛یخودتهمشروزتاون

 منوکردنگاهشصامتاماشدجمعدردازفوادصورت

بودنکردهتلفظرانامش”دال“حرف.زدمصداراعادیماسمبغضبا

 برگشتطرفمبهکهم

 ادعاسرتاپات...باشهادتیونیایولشو...خفهزد:دادو

 !یخائن

  ِ 

 یعوض آدم  هیفقطتوبود.
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 فقطنکردمیکارچیهمن؟یگیمونیایهچرا:دمیکشغیج

 بگمبهتبودمفرصتدنبال

 شیپکجاهاتاستینمعلوم...رونیبدیبر:زددادیعصب

 !دیرفت

 بهراجعمیکردصحبتماعادیمجاچیه.خدابهجاچیه-

 من!بهکنگوشاحساسمون...

 .یکردولمیدیفهمتاهمتو:دینالوشدرهیخچشمانمدر

 ره؟یمیتوقعچههیبقازپس،شدیمادعاتکهییتو

 ازیکار...خبوتشیمظلومیبرارمیبمخواستیمدلم

تارونیبروب.جانارونیببرو:زددادوگرفتی.نفسآمدینمبردستم

 هی

 .اوردمینسرتییبلا

** 



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

vip# 

¨ 

 ۲۴۹پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۲۲__شنبهسه#

** 

 نگاهیشکستگدلبااووستادمیاشیروبهرواشکبا

 گرفت:

 .خوامیممعذرت-

 مکردعبورودمید.بستپلکوشدمشتدستانشکهدمید

 بود!شکستهچون

 بدهمبازیبزنچسبشچقدرهربرداردترککهینیچ

قههق.بابودشدهنطوریهممنبههماواعتماداندک،استختیر
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 .زدمرونیبخانهازوبرداشتمراشالمومانتو

 باوهاآنبهتوجهیب،امامنزدندمیصدافوادودلارا

 تنرامیمانتودمیکشیمدوشبهکهییهاحرف بار  ینیِ  سنگ

 شدم.خارجکوچهازوزدم

 برراسرمیحتمنوآمدیمسرمپشتییهاقدمیصدا ِ 

 نگرداندم.

 .امدهکرشیرهااتفاقآنخاطربهبودگفته،خائنبودگفته

 فهماندم؟یمرامیهاحرفاوبهدیباچطورمن

 .بودمشدهلالمنوممکنشکلنیبدتربه،بوددهیفهم

 فکر.میبگورازیچهمهشیبرادرستبودمنتوانسته

 ،دانستینم.بودمارتباطدرفوادبارامدتتمامکردیم

 .میکردیمیدورممکنیجاتاکهدانستینم
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 .شدمپرتآغوششبهمحکممنوشددهیکشعقبازدستم

شدبههکیانهیسباودیبوسراسرمی.روستمینیعوضمنزدم:هق

 نییپاوبالات

 !دخترکمیستین:زدلبشدیم

 .نکردمانتیخبهش:زدملببغضبا

 :شدحلقهمحکمدورمدستانش

 .زدلمیعزدونمیم-

 آغوشبهابانیخوسط.کردروانرااشکممحبتشپرلحن

 یالیخباحالاانگاراطرافبهتوجهیبمرا،بوددهیکش

 !بکشدمآغوشبهتوانستیمترآسوده

 آلوداشکینگاهباوکردمجدااشنهیسازمعذبراسرم

 کردم:اشارهاشگونهبه

 ؟یداردرد-
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 :زدیکمرنگلبخند ِ 

 !زمیعزنه-

**vip# 

¨ 

 ۳۵۱پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۲۴__چهارشنبه#

** 

 یچهاحرفاون:دمیپرسناراحتودمیکشبالاراامینیب

 کنم؟صبرتونستمینمیچیعنیفواد؟بود

 :دیپاشمیروبهینیغمگلبخند

 کاملچندهرشهیخالخشمشکهکردمیمکشیتحردیبا-

 روخودشدارهیسعکردمحسچونگفتمینجوریانشد.
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 خشمشخواستیمدلمامانبودهمموفقالبتهکنهکنترل

 .نشهتیاذبعداکهکنهیخالمنازرو

نگمحبتا.بکردمانتیخبهشکنهیمفکر:دادمتکانسربغضبا

 ،دنیمحیتوضبراشمهردادودلاراکرد:اهم

 کهخشمشستینزمانشفعلا .کنارشههمیصفودکتر

 .میخوایممعذرتازشومیکنیمصحبتباهاششدآروم

 !شهینجوریاخواستمینم:کردمنگاهشمانیپش

 .خوشگلهدونمیمکشاند:کوچه طرف  بهوگرفترادستم

 .میبرشونیماشسوارایب

 :دمیپرسوکردمبازرانیماشدر

 کجاست؟پاشا-

 :انداختبالاشانه

 .رهیبگازشیزیچرفتزدزنگبهشنیام-
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 :دمیکشیراحتنفس

 نبود.کهبهتر-

 چرا؟-:کردخارجپارکازرانیماش

 :دادمهیتکشهیشبهراسرم

 .دیفهمیمروزیچهمهوقتاون-

 :فرستادرونیبحرصیکمبارانفسش

 ،یدیدکهرومندیترد.میبگبهشدیبا؟یچکهبالاخره-

 !ازشمیریبگدرس.نداشتیخوبعاقبت

 :کردمنگاهشکلافه

 خب؟مینزنحرفموضوعنیابهراجعالان-

 چشمانمبهیکوتاه نگاه  وگرفتسبقتیبغلنیماشاز

 :انداخت

 .کنمیمدارتیبمیبرسبخوابشدنقرمزچشمات-
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** 

vip# 

¨ 

 ۳۵۰پارت#

 ۰۳۹۹_ید۲۴__چهارشنبه#جان_نبض#

** 

 .ادینمخوابم:گذاشتمهمیروکوتاهرامیهاپلک

 :گرفتنبضگردنشرگودیکشدهاندررالبش

 ،شدهمندعلاقهبهتعادیمکردمیمفکردونستمینماگر-

 داره.حقخبوغرورشهدردشاما

 :کردمنییپاوبالاراسرمدشییتابه

 اونبهکنهیمفکردیفهماتفاقاونازدبعچونآره.-

 بودتونستهتازه.میدیکشوسطرومونعلاقهبحثخاطر

 !کنهاعتمادبهمکمی
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 :فرستادرونیبرانفسش

 انکار،ینبوددلهیقبلشهمخودتتوچوندیفهمرید-

 .بودمنشدهمتوجهمنمکهیجور!وحستیکردیم

 :کردزمزمهولومبردنبالاازقبلوکردپخشراکیموز

یزیچازهرقبلنکنروکارنیاگهید،همازمیشدمطمئنکهحالا

 فرارازم.کنصحبتباهامدارهربطمنبهکه

 .میبزنحرفباهاشتادهیآفرروزبونخدانکن

 باشه:گفتمدیلرزیمکهیاچانهباودادمتکانسر

 بغض:کردمهزمزخواننده

  ِ 

 یصدا

  ِ 
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 انیموکردنگاهمکوتاه

 !شهیمدرست،بگردمدورتنکن

 .کردمنگاهشمات

 بگردد؟دورم

 بماندمیبراوباشدخواستمیمفقط...خواستمینم

 !بگردددورمخواستمینم

 !منم؛برهدیباکهاوننمونیب»

 دشمنمتوبایکردفکرکهمتاسفم

 بشکنممنکهیکردیکارهیقصدازتو

 ندمکشروحرفانیاکهبهترهمنم

 «ندمکشروحرفانیاکهبهترهمنم

 ه؟یکرابطهنیایبازنده»
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 ه؟یچچتههایریمیدارکهتو

 **«ق؟؟یعمزخمهیبامونهیمکههیکاون

vip# 

¨ 

 ۳۵۲پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۲۵__پنجشنبه#

** 

 .شدماتاقوارددشییبفرمادنیشنباوزدمدربهیاتقه

 :زدمیکمرنگِ  لبخند

 اجازهبا-

 :ستادیااحتراممبهلبخندباوانداختبالاییابرو

 !یاومدخوش.زمیعـز-
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 :گذاشتمزشیمیروراریاخقراردادبهمربوطیپرونده ِ 

 !یمرس-

   -:گفتمرفتمیماسپرتیهامبل طرف  بهکههمانطور

 کارچوننجایااومدمرویبعدرفتمرواولمکلاس

 فرانسه؟

  ِ 

 یداروساز شرکت  ازخبرچهیراست.میداشت

 :دیکشیقیعمنفس ِ 

 فرانسه.کنمیمکارباهاتکلاست؟کدومشدم.متوجهآره-

 !ماستنفعبهمیببندجورهررودادقرارهم...

 شن؟یمیراض-

 :انداختبالاییابرو

 .میکنیمصحبتباهاشونمیذاریمجلسه-
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 :شدمخمجلوبه

 ست؟ینمعلومکهیزیچیبرافرانسه؟میبرمیپاش-

 :کرددستانشگاههیتکرازیم

 چهیدونیمبشهدادقراربدهاحتمالهمدرصدپنجاه-

 داره؟یسود

-.دوختمنیزمبهرانگاهممتفکر

 جاهی.ستینیعیطبد؛یکشعقبزودچقدیجابرپسر

 !زهیریموزهرش

 :زدیپوزخند

 .هستطلبکارمزدهگندکم،آخهزدهبیجبهکم-

 :گرفتمضربنیزمیروراستمیپابا

 نگرانم.-
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 :زدزیمیروبارچندانگشتانشسربا

 داکارمن.شرکتتوندارهینفوذچونبکنهتونهینمیکار-

 تونهینمیکارلحاظبهپسنیبذرهریزگذاشتمرو

 ازادیبکهستینخرکلهانقدرم!بزنهبهمونیاضربه

 .نکنرشیدرگوخودت.بشهواردیاگهیدِ  جوانب

 :نشستمیروبهروخودشبعدوآمدشیهاقدمیصدا

 ؟یخوب؟خبرچه-

 لباشیداشتندوست

  ِ 

 یهایمشکبهرهیخوآوردمبالاسر

 خوبم.**زدم:

vip# 

¨ 
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 ۳۵۳پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۲۵__پنجشنبه#

** 

 :دیکشسرشپسیموهابهیدست

 ؟یدارخبرعادیماز-

 :انداختمگردنمدورعادتبهرااممقنعه

 هگیم.استختهیرهمبهکمیگفتیمدلاراامانهما یمستق-

 .انشمنگرمناماهیعیطبگفتهیصفودکترشده.درونگراتر

 :پوشاندرااشچهرهیاخم

 .براشمینکیکارهیمیتونستیمکاشمنم.-

 :دمیکشصورتمیرورادستم

-
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ددررالبش.دهیمفشاردارهگلومروگذاشتهوپاشنفرهیانگارفواد

 :دیکشهان

 خواستینمدلم.میبشنیامنکرمیتونینممیکردبد-

 .نگرانشمقلبا وبشهینجوریا

 :زدمیمحولبخند

 ؟یهستینجوریاتوچرا-

 :کردیکمرنگاخم ِ 

 ام؟یچجور-

 :دادمتکانهوادریدست

 درانقدرگهیدبسهیگفتیمخوردیبرمبهتدیباالان-

 دیباچرایگفتیماینزنحرفمنباتیقبلیرابطهمورد

 خودممیگیمتواونوقت!؟اصلا توچهبهیباشنگرانش

 نگرانشم!
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 دادبالاراشیابرولنگه.شدترقیعماشیشانیپیرواخم ِ 

-شد:خمجلوبهو

 الانمنطق؟یبویافراطاد؟یمخوشتآدمانجوریااز

 شعورمثلا ایرگم؟یبینیزمبیسمنکنبودنیامنظورت

 بدم؟یواکنشچهیک  کهندارمرونیا

 بهرادستماشیناگهانیریگجبههنیاازخوردهکهی

 :گفتمعیسروگرفتمطرفش

 منکهیتیذهنباتوکهبودنیامنظورمخودم.جونبهنه-

 اونمنظورمخدابه.یتریمنطقیعنییدارفرقدارم

 نبود.

 :شدبازلبخندبهلبشچشمانمبهرهیخ

  ِ 

 لحناونامادمیفهمرومنظورتمنوحشتناکه؟چهیدید-

 !یگفتیمازشیداشتتوکهبودیزیچهمونقا یدقمن،تند
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** 

vip# 

¨ 

 ۳۵۴پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۲۷__شنبه#

 کارطلب،حرفشدرکباوکردمنگاهشسکوت**در

 گفتم:

 ؟یزددسترو-

 :کردنییپاوبالاسروآمدکشلبخندش

 اوهوم!-

 :زدلبآرامشبامیبگویزیچمننکهیاازقبلو

 هکیتیبزنگفتیچهرطرفتستینکهجنگلقانون-
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 خاصهطشیشراعادیمهمبعدش.گهیدمیآدم.یکناشپاره

 باهاشبلانسبتتووبودیمعمولآدمهیاگرممکنه

 یاونجورنهاونمدادمیمتذکربهتیداشتعاشقانهیرابطه

 واقعا  عادیموتویرابطهاما!یگفتتوکهینلحاونباو

 هبونگرانیلیخاولیهفتهدو_یکیدیشانبود.عاشقانه

 شتریبوستینقیعمرابطتونگفتپاشاامابودمختهیرهم

 !هیمعمولرفاقتهیمثل

 رونیاتیقابلهممنطقمگرفتننظردربالیاوااونجدا 

 هکگفتییزایچهیپاشامااکنمدرستدعوابازکهداشتم

 شدم.آروم

-:گرفتمبالاراشستمانگشتوانداختمبالاییابرو

 میکنقیتزررومنطقتژننیابذاراکبر!اللهکهخدابه

 !هیبقبه
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 :گفتیشوخبهنفسبهاعتمادباودیخند

 مردمیدختراانگارینجوریاباشه؟تاچندفوادازیعنی-

 !بشهمنتقلهاممژنیهیبقممکنهحالهربهدارنا.ومنهم

 !یبدوپزمیتونینم

 :گفتمدارکشودمیخند

 غلــطا!چه-

 جاکنارمبارنیاوشدبلندشیجااز.زدیدلبخنمتقابلا 

 گرفت:

 دارم؟دوسترویچیدونیم-

 :دمیخندطنتیشبا

 و؟من-

-:دیکشراامگونه.دیخندبلندبعدوکردنگاهممتعجبابتدا

 لهب!ملوسیگربههیبهیشیملیتبدیدارکوگرازگهید
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 کهنیاخودمونبارابطهدرامادارمدوستکهروشما

 هازدنحرفنیا.دارمدوستیلیخرومینزیمحرف

 برههمازدرکمونومیارینکمجاهایلیخشهیمباعث

 بالا.

 :کردمدشییتا

 .دارمدوسشیلیخمنم-

 :دیپرسطنتیشبااوبارنیا

 و؟فوادو؟یک-

** 

vip# 

❤️ 

 ۳۵۵پارت#

 جان_نبض#
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 ۰۳۹۹_ید۲۷__شنبه#

** 

-:دمیکوبشیبازوبهیاضربه

 آرومبهمیبرنگردونوحرفمتانگاه!روپرروبچه

 نه؟یریگینم

 :فتگکندیمکثکهآنیببندشپشتوگفتیظیغلنچ

 .میبشیجدیرابطههیواردرسما  الانازایب-

 ماادیکوبیمامانیب،قلبم.کنممهارراامخندهتادمیگزلب

 .داشتمدوستدرخواستشینحوهدررابودنشقاطع

 :دمیپرسیمکثبامنوکردنگاهممنتظر

 شه؟یمیچجور-

 بههریخوگذاشتسرمپشترادستشودیکشیقیعمنفس

 گفت:چشمانم
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 شتریبم،ینکنفرارهمازم،یباشهمکنارمیریگیمادیمثلا -

 .میکندرکوهممیکنیسع.میباشداشتهدوستگرویهمد

 مبلیپشتبهیروراامگونهوشدملیماراستسمتبه

 :گفتمنگاهشبهرهیخوچسباندم

-

میموهانکردنوازشباوکردنییپابالاسرحالا؟تانبودهینجوریا

 :گفت

 داشتهییهاتیحساسیسرهیمنمثلاممکنهمونده.هنوز-

 ویعصبمونیکیهموقتایبعض!تونطوریهمباشم

 .کنهیمآرومشیکیاوناسخسته

 :فرستادمرونیبآرامراامشدهحبسنفس

 م؟یکنیمکاریچمیبودناراحتجفتموناگر-
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 یطور.کردندیمنوازشراصورتمچشمانشکرد؛سکوت

 .نمیببنهییآدرراخودمخواستیمدلمکهبودامرهیخ

 یزیچانگارکنکردیمنگاهدقتوشعفبایورط

 .باشدکردهکشفرایداشتندوستوناشناخته

 نیبهتربهرامنتظرمنگاه جواب  اووکردمنگاهشمنتظر

 .دادممکن

  ِ 

 راقلبشامانیبکوبشونشستاشنهیسیروکهسرمنحو 

 رونکاریا:کردزمزمهاووشدبستهچشمانمدمیشن

 ؟یموافق.میکنیم

** 

vip# 

❤️ 
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 ۳۵۶پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۲۸__کشنبهی#

** 

 :گفتمخجالتیکمباوکردممچالهدستمانیمراراهنشیپ

 هستم.-

 :دادمادامهوکردمیمکث

 .درخواستتیبرایکردانتخابرویکیرمانتیجاچه-

 :دیبوسراسرمیروودیخند

 نیاکهیبودهممطمئن،نبودکهازدواجشنهادیپزمیعز-

 بهتریجدنکهیایبرابودلازمگفتنش.گمیمبهترو

بتازهکهیینایامثلنمونهدلتتونکهیایبراامام؛یکننگاهزیچهمه

 قهوهدوتایجدیلیخکافهمیریمشدنآشنااهم
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 منوخدمتمدرخبیپرسیمتوبعد.میدیمسفارش

 «؟یشدخترمدوستشهیماومدهخوشمازتونمن:»گمیم

 :دهدیمادامهتیجدبااووخندمیم

 توکهیاریدرمبالیخوشحالازیداریحالدرتوبعد

 دیبداجازه:»یگیمیکردانتخابهامونمبچهاسمذهنت

 بهشییهویبشهکهستینیمیتصمنیاکنمفکربهشراجع

 «دادجواب

 :شدقیعملبخندم

 !یاومدخوبروبچهاسمییخدا-

 :کردنگاهممتعجب

 شلغم؟همبچهیبابا؟یعنییکردانتخاب-

 :گفتمتیجدباوخوردمراامخنده

 شنهادیپکارتدفتروسطبهمکهرهینمادمیکارانیابا-
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 :زدگوشمپشترامیموهاتیجدباهماو!یداد

 !دکترخانمنمتیبیمکافهعصر-

 سمتبهوستادیایچشمکبااووکردمنگاهشمتعجب

 گفت؟ینمکهیجد.کردحرکتزشیم

** 

vip# 

❤️ 

 ۳۵۷پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۲۸__کشنبهی#

** 

 لکمادر.شدمادهیپنیماشازمتعجبودمیکشیقیعمنفس

 باخواستمیموبودمستادهیاکافهیروبهرو،یناباور
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 !بگذارمقرارامیداشتندوستیاو

 کهیوانگید

 ی پا  ایگو.شدینمجدالبمازیالحظهلبخند

   درشیپساعتدو!بودبلدرازیچهمهیخوببهاو،دیرسیم

  آغوش    شعف  ازقلبمهنوزکهیحال

 منتظرمشیشساعتگفتودادامیپزدیممحکمصبحش

 با،منوبوددادهراکافهنیا آدرس  بندشپشواست

 یجدواقعاکهبودمدهیپرسوزدهزنگفراوانیجبتع

 سوالکهبودگفتهتمامچههریتیجدبااوودیگویم

 کماستبهترودیگویممنبهبعدارالشیدلچوننپرسم

 اوواستیواقعکاملاقرارمانچونشومحاضرکم

 آنبهمنوباشدمن

  ِ 

 فروقر
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  ِ 

 منتظرساعتچندخواهدینم

 .بودمدهیخندیکلبودگفتهکه”یفرورق“

 داجبروم؛دنبالشبودنگذاشتهوبودامدهینهمدنبالمیحت

 بودمرفتهفرونقشدریجدقدرآن،منومیبودآمدهجدا

 وبودمکردهعوضلباسنهیآبهروبارچندونیچندکه

 .بودمستادهیاکافهیروبهروینیریشاضطرابباالان

 قیعمشودیمباعثقهوهیبووکنمیمبازراکافهدر

 .شودترقیعملبخندموبکشمنفس

 بایجذابطرزبهسقفشووارهاید.بودیچوبتماما کافه

 کاملاراستم،سمتواریدتنهاوبودندشدهیطراحچوب

  ِ 

 کاربودمشخصکهگچبادیسفیهاینقاشوبودیمشک

 .کردندیمییخودنماآنیروهاستیرمشت
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 یاقبرچشمانومحولبخندباونشستهواریدهمان کنار!دمشید

 .بودمنبهرهیخ

  چشمان  ،فضادردهیچیپیقهوهیبو.بوددیجدمیبراحالم

 وشورازمملؤیقلبوخودمندیخوشا اضطراب  ،اوبراق

 .بودآوردهوجدبهراتماممجانیه

 باآشناویمیقدکی موز  بهدادنگوشهی شب  یحالحالم،

 .بودبایزخاطراتیادآوری

 جلوشیهایمشکبهرهیخ.ستادیااووداشتمبررااولقدم ِ 

 جنتلمنمردکیباکهکردمیمتظاهردیبایعنیرفتم.

 خودم؟پیخوشتغولنهگذاشتمقرارجذاب

** 

vip# 

❤️ 
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 ۳۵۸پارت#

 جان_نبض#

 شنبه**سهروزپارت#

 

 سلام!-

 :زدلبخندمردانهودیکشیقیعمنفس

 !نیاومدخوشسلام-

 فرویاخندهباودمیکشعقبرایصندلودادمتکانیسر

 گفتم:خورده

 .نیشدمعطلاگردیببخش-

 :دادتکانیسرونشستهماو

 !ستینیمشکل-
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 استبهترگفتیمبود،خودم”پیخوشتغول“اگرخب

 رابدبختیاووشومآمادهقبلساعتدوازشهیهم

 جنتلمنکیتنهااو...خبامانگذارممنتظرگونهنیا

ح.زدمگرههمدررادستانمودوختمزیمبهرانگاهم.بودپیخوشت

 س

 .کردیمکنترلراخودشاماگرفتهاشخندهکردمیم

 :دادسرطرفمبهزیمیرورامنو

 ن؟یدارلیمیچ-

 نمبزدستمنوبهنکهآیبوانداختمچشمانشبهینگاهمین

 گفتم:

 !قهوههی-

 ودادرامانیهاسفارشگارسون

  ِ 
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 آمدنباودادتکانسر

 .گذاشتزیمیرورادستشکی

 ازرانگاهمتینهایبیمحبتبا.زدراچشمانمساعتشبرق

 بهشیبراکهبودهماندوختم.چشمانشبهگرفتمساعتش

 !آمدیمدستشبهچقدر.بودمدهیخریدیععنوان

 

-

نترلکرااشخندهکارنیابا.دیکشلبشدوریدستخدمتم.درمن

 وکرد

 :گفتیاسرفهتکبا

 اومده!خوشمشماازمنکهشودعرض-

 .میدکرنگاههمبهسکوتدروزدمیلبخند
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 سریکم.کردمقفلزیمیرورادستانموشدمخمجلوبه

 :دمیپرسوکردمکجرا

 !بدونمدارمدوستمن؟ی چ  از-

 بهرهیخوکردقفلهمدردستانشوشدخمجلوبههماو

 گفت:چشمانم

 یرو!اخلاقتونولبخندتون،تونیمهربون،چشماتوناز-

 .ازتونادیمخوشمرفتههمه

 :دمیخندهممنوگفتیشوخبهراآخرشیجمله

 یازبنقشومیکنصحبتمفردشهینمجسارتا نیببخش-

 م؟ینکن

** 
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vip# 
 ۳۵۹پارت#️❤

 جان_نبض#

 شنبهسهیهاپارت#

** 

 :انداختبالاابروودیخند

 ،بغلنیاول!موننیمآدمذهنتوشهیهمهانیاولگنیم-

 بمونه!ذهنتونتوخواستم...قرارنیاول

 .بستیمجمعراشیهاجملههمهنوز

 :دمیخندبلند

 م؟یکنتمومگهیدشهیمبمونهدمیمقول-

 :گرفترادستمودیخند

 بمونه.ذهنتتوبدهقولباشه.-
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 :فشردمرادستش

 :شدرهیخصورتمبهفراوانیمحبتباودیخندقولباشه-

 !شمایشدخوشگلچه-

 :کردمکجسر

 سپفرداوافمیقنیابمونهادتیگفتمبوداولقرارگهید-

 !زشتهجاناینگمیشدریپفردا

 :کردنوازشرادستمونشستاشیشانیپبریکمرنگاخم

 .یشیمیخوشگلرزنیپ-

 :انداختمبالاییابرو

 واقعا؟-

 آوردندکهرامانیهاقهوه.دادتکانسروزدپلکآرام

 .میکردجداهمازرامانیهادست

 .خوشگلهیلیخنجایا-
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 :انداختاطرافبهینگاه

 :کردمکاملرااشجملهیادامهخواستم...آره-

 !بمونهذهنمتوی...خواستدونمیم-

 :زدیمحولبخند

 قهوه؟فقط-

 :دمینوشقهوهازیاجرعه

 قهوهباشهیرسمدیبااولهقراردمید.نهکهنهیاتشیواقع-

 دادم.سفارش

 :دیکشگردنشبهیدست

 هست.گشنمممنم؛-

** 

vip# 

❤️ 
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 ۳۶۱پارت#

 جان_نبض#

 چهارشنبه**#

 :انداختساعتشبهینگاه

 کمیمیریمبعدشرمیبگکیکدوتا؟یخوریمکیک-

 .میخوریمشامومیگردیم

 یحت.دادسفارشهمیشکلاتکیکدواووگفتمیاباشه

 بود!حفظراامذائقه

 :زدمشیصداآهسته

 فواد.-

 :دیپرسیجدوکردنگاهم

 فواد؟نفس-
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 :گفتمیشاک،یکمرنگاخمباودمیگزدندانبهلب

 !رفتادمیمنیگفتونیاالانخبیوا-

 هممن.زدخندهریزیناگهانبعدوکردنگاهمهیثانچند

 خواهمیمچهکهکردمفراموشلحظهکیواقعادمیخند

 .میبگو

 :دیکشراامگونه

 کردم:نگاهشمعترضخوشمزه!-

 دربرسهکیباریجاهابهکارقرارهایبگمیذاریم-

 ؟یعمومانظار

 .شدندینمنیاازگردترچشمانش

 !ندارمیمشکلمنالبتهروشن...چشمم-

 .دارمحرففواد؛شویجد-
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 :کردصافراکمرش

 !بگوامیجد-

 :زدمچانهریزرادستم

 ؟یداردوستم-

 :دندیپربالاشیابروها

-

مرامدستانوگذاشتکنارراقهوهفنجانبودا...معلومه!سوالااوناز

 دستانشانی

 :گفتممکنلحننیترقاطعانهباچشمانمبهرهیخوگرفت

 یزیچاونازشتریبیلی...خدارمدوستیلیخروتومن-

 !همهوخودمازشتری؛بیبکنروفکرشکه

 !جاناسالهچهارحرفستینماهچندحرفداشتنتدوست

 حس.باشمطمئندارندوستتبدنمیهاسلولتکتک

 نهبتوکهستینایدنتویچیهواقعا ینباشتواگهکنمیم
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 بندپشتایبشنومروصداتخوادیمدلمکنه.خوشحالم

 !ادیباسمتاسمم

 رشدمیگلوانی م  یزیچکردمحسوکردمنوازشرادستش

 !امشهیهمیبراکنمثبترالحظهآنداشتمدوست.کندیم

 :زدمیداربغضلبخند

 !کنمثبترولحظهنیادارمدوست-

** 

vip# 

❤️ 

 ۳۶۰پارت#

 ۰۳۹۹_ید۲۹__شنبهسه#جان_نبض#

** 
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 :دادمادامهمنوکردنگاهممنتظر

 ،میکرددعوا،ستینخوبحالمونکهییروزایبرا-

 وادخیمدلم!تنهامیلیخکنمیمحسکهییوقتاایمیناراحت

 مدوستکنمیمفکرکهییوقتایبراکنمضبطروصدات

 !یندار

 یرو رگ  ریمسشستشانگشتکنینیحوزدیلبخند

 :گفتکردیمیطیبرگشتورفترادستم

 !دارمدوستتشهیهممن-

 :دمیکشینفس

 بدهقول.ندارهخبرندهیآازآدمفواد؛ندهروشهیهمقول-

 !یبگبهمینداشتدوستمروزهیاگر

 

 .دارمدوستتشتریبخودمازروتومن...یمنتمامتو-
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 :انداختمبالایاشانه

-

تکانطرفدوبهراسرش!ندارندوستروخودشونآدماازیلیخ

 داد:

 یلیخ...باشهنداشتهدوستروخودشیکسممکنهریغ-

 ازماگفتنبارهاقبلشکشنیمروخودشونکهییاونااز

 امامینباشمیداردوستنیهمیبراادیمبدمونخودمون

 روخودشوندهیمنشونهمکردنیخودکشکهنیهم

 چرا؟یدونیمداشتنتدوس

 یمنفافکارباکردنیمالقابدحسخودشونبهفقطاونا

 آدمخبونشنتیاذنیاازشتریبخواستنیمنیهمیبرا

 جهینتدرکنه؛تیاذدارهدوستکهرویکسخوادینمدلش

 قرارشنیاولتوآدم!داشتندوستروخودشونهمیلیخ

 زنه؟یمکنندهناراحتیحرفا
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 .دمیخندودادمتکانراستوچپبهراسرم

 بگم!منبذارحالا-

 :دادمادامهمنوکردنگاهممشتاقانه

 هیشبهیمنطقیلیخکهیپیخوشتومهربونغولهیتو-

 ودخترشوننپشتکهییاونااز!یمهربونیلیخیباباها

 ینیریش

  ِ 

 عشقهیمثلتو.کنهنگاشونچپیکسذارنینم

ازشیراهفرارتووکردهدایپنفوذجاهمهبهکهیعشق.مثلفواد..

 دوستشونیلیخ...چشماتمثلا ای!یندار

 دارم!

 هستچشماتتویبرقهی،هیمشکیلیخنکهیابرعلاوه

 بدهقول!خوبهحالششیآخگمیمنمشونیبیمیوقتکه

 روتلاشمتماممن.فوادبزنهبرقچشماتیشمیپیوقت
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 کهیعشقاونبتونم،باشهخوبباهامحالتکهکنمیم

 یرابطههیتوهیقضنیاکنمیمفکروبدمبهترودارم

 !یباششمیپهیکاففقط؛نباشهسختعاشقونه

** 

vip# 

❤️ 

 ۳۶۲پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۳۱__چهارشنبه#

** 

 :کردکجسروزدندبرقچشمانش

 !منیکوچولودخترمنبگردمدورت-

 منریغیکسبهروهاحرفنیاوقتچیه...وقتچیه

گلبانهانحصارطویجد...جانایباشنگفتهیکسبهدوارمیامنگو!
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 .شیبرارفتضعفدلممنوفت

 نگفتم!-

 نگاهماناماشدقطعمانیهادستاتصالوآوردندراکیک

 .بودهمبهرهیخهمچنان

 :زدلبشومجهمتوبتوانمکهیطوروآرامفواد

 فواد!نداردارو-

 دردچههروکردیمنوازشراتماممچشمانش.ختیردلم

 .شستیمبود

 :زدملبخودشمانندهممن

 دارم!دوستت-

 دمشینشنکهیازمزمهباودیکشنفسقیعموزدیلبخند

داشیرابکردمشکرراخدا،امامن.فرستادرونیبرانفسشمحکم

 لحظاتیبرا...تنش
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 روزبهروزکهیعشقوشدیمساختهداشتکهیناب

 !بودنیهمهماویزمزمهدیشا.شدیمترقیعم

 

 هستممننباشهغمتگرفتهدلت،ایدنازاگه»

 هستممنشهصداهمتوباکهرویکسینکرددایپ

 هستممنومدینراه،توبایزندگکهیدیداگه

 هستممنزدلکتودلبعدسالیکل،منعشقواسه

 هستممنهستم...من

 شهیهمکنحسابمنعشقرو

 شهینمخستهکهعشقشازآدم

 دارنگهذهنتتورومنتنها

 «هستممنیبخواتوتا

** 

vip# 
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 ۳۶۳پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۳۱__چهارشنبه#

** 

 بودمکردهیجدفوادباراامرابطهکهیروزازماهکی

،اوداشتمباکهیلحظاتینیریشکناردرکهیماهکی.گذشتیم

 کهیپدرازگرفتیمراقلبمیااندازهیبیتلخ

 ومیبودنگرانشماوبودمارستانیبتختیروهنوز

 .بودمحالشیایجودوردوراوبودمشدهیندکهیعادیم

 یبدبرخوردامابودمدهیدباردو-یکیحددررامهرداد

 عادیمبهراجعیقدربهچونبودمممنونشمنونداشت

 ا  قطعحالمکردیمیتلخاوقاتهماواگرکهبودگرفتهحالم

 .شدیمبدتر



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 فرزندشبایحسابوبودیباردارسومماهاواخردردلارا

 قراربود.نشدهبرگزارعقدشانمراسمهنوزاما؛مشغول

 کنمعرضچهکهنفرهدووباشندداشتهیاادهسعقدبود

 .بروندیکوتاهمسافرتبهنفرهسه

 وبودشدهآمادهکاملکهمهردادبامشترکشیخانهدر

 کردندیمشروعرامشترکشانیزندگرسما  هفتهآخر

 .میبودنشسته

 راظرفکهرفتزیمیرویهاترشبیس طرف  بهدستش

 .رفتمآشپزخانهطرفبهوبرداشتمشیجلواز

 !خبارشیبجانا-:گفتوزدمیصدامعترض

 شانآشپزخانهکوچکیخورناهارزیمیروراظرف

 :گفتمیجدوگذاشتم

 ؟یندارییغذاتیممنوع؟یچنباشهخوباگر-
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 یفردا.آپچکرمیمهفتهنیاآخر-

 تاگذاشتمیبرقیکتردرراهیتصفآب

 :کردمنگاهشوشدمخماُپنیروازودیایبجوش

 خشک؟یچا-

 

 :کردنگاهماخمباوکردبغلراکوسن

 .گازکنارنتیکاب-

 کردمیمبازرانتیکابدرکههمانطورودادمتکانیسر

 :گفتمبردارمیچاتا

-!بخورینیریشباکنمیمدرستییچابراتنکن.اخم-

 !دارمدوستیترش

 کشودمیخندگذاشتمیمگازیرورایقورکههمانطور

 گفتم:دار
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 پسره!پسخــب-

 :گفترفتهوا

 بزرگروداراداشتمشیپروزدونیهمتامنیوا-

 .کردمیم

** 

vip# 

❤️ 

 ۳۶۴پارت#

 جان_نبض#

 پنجشنبه#

** 

 .نشستممبلیرووآمدمرونیبآشپزخانهاز

 کو؟تییچا-
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-:زدماشارهآشپزخانهبهشستانگشتبا

 پسر؟اییداردوستدختر.ادیمدمداره

 :دیخندوانداختبالایاشانه

 دارااما.باشهخوادیمیچهرباشهسالمندارهیفرقواقعا-

 پسراگر...تشیبیترموقعگرفترومامانمیروینواقعا 

 !فقطدنبالشفتمیبدیباگهیدیچیهبرهدارابهوباشه

 :انداختمبالاییابرو

 پشتازپسروتادهدستکننطنتیشبخواندخترا-

 .بندنیم

 :دادتکانیسر

 !هستنمیاآره-

 ازکهمیموهاازیحجمکمیدستهودمیکشیقیعمنفس

 دادم.گوشمپشترابودشدهرهاکش



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 خبر؟چه-

 :دادتکانسروزدیچشمک

-

چرراهمنگاحوصلهیبوخاراندمراامیشانیتوئه!پدستکهخبرا

 :خاندم

 خوبه؟عادیمبگو؛توندارمیخبرمن-

 سروکردمنگاهشنگران.کردنگاهموزدیتلخلبخند

 دادم:تکان

 ؟یچ-

 چندهیهاجلسهسرمشیکشوندمهردادیبهونهبهمدتهی-

 هابرگهنیهمیقاطکیکوچتستهی.و...کردپرفرمتا

 هکردشکییزایچهیبهرفتاراشازیصفودکترنچوبود

 .دارهدییپارانومیشدمتوجهکردنچککهبعدامابود
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 :دمیکشطرفشبهراخودموکردمگردچشم

 ؟یچـ-

** 

vip# 

❤️ 

 جان_نبض#۳۶۵پارت#

 پنجشنبه#

** 

 :کردنگاهممتأسف

 .افرادبهنسبتیبدگمانوشکیعنی،ایپارانوایدییپارانو-

 ششدتالبته.دارنتوطئهتصورشتریبیدییپارانوافراد

 اعتمادرید،شنیمناراحتراحتواقعا !دارهفرق

 ...رومسائلیسرهیرنیگیمخودشونبهزود،کننیم

 هاوقتیبعضفقطبودخوبهاوقتیلیخعادیمکهیدید
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 شباونیفردامثلشدیمادیزشینیبدبوشکنیاکهبود

 اونبهتزدزنگونیبودوشیدارعمویخونهکه

 گفت.روهاحرف

 :دمیکشینفساضطرابوینگرانبا

 آخه؟چرا-

 :دیکشصورتشیرورادستش

 نمکیمفکر.باشنمؤثرتوننیمیطیمحویکیژنتعوامل-

 .گهیددارهسوءظنافتادبراشکهیاتفاقهمونخاطربه

کرهشنگارفته!واترهعیشامردهایتوکههستهمیایماریبکلا  

 دم:

 شه؟ینمخوب!براشرمی...بمیوایا-

 :انداختبالاشانه

 یدییپارانوعادیمکنمیمفکرچونهستکنترلقابلنیبب-
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 وقتچیهیدییپارانوافرادازیلیخاصلا  .نباشهدیشد

 خودشکمیلیخممکنهچون.داشتندییپارانوکهفهمنینم

 بده.نشونرو

 :گفتممتفکرودمیکشدهاندررالبم

 راجعهمقبلا یگیمویچدمیفهمالانمن.رونایادونمیم-

 همراهش؟بهنداشتتوهممگه.بودمدهیشنییزایچهیبهش

 :انداختبالاسر

 داره.فرقاوننه-

 :دمیکشنمیجشلواربهراامزدهخیدست

 یصفودکتره؟شیمخوبیچجورشه؟یمخوب-

 :دادچرخخانهدردورکیرامعالجشه؟نگاهش

 کهیفنوفوتویدرمانروانویدرمانرفتاربااحتمالا -
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 هن.لابدکننیمیدارودرمانهمتهشکننیمکنترلشبلدن

 !ستینیصفودکتردکترش

** 

vip# 

❤️ 

 ۲۶۶پارت#

 جان_نبض#

 شنبه#

** 

 :کردمجاجابهمبلیرویکمراتنم

 چرا؟ا ...-

 

 خانمهیبا.دادهرییتغرومعالجشامادونمینمقیدق-
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 کنهیمکاریدییپارانویهاسیک  یرواکثرا کهیدکتر

 .بودیراضمهردادمگذروننیمروجلساتشون

 

 :زدخندهازیپوزخندکنارشه؟آرام-

 معلومفازشمسخرشه؛راتییتغدستخوشآراممبابا...نه-

 .ستین

 :مفرستادرونیبرانفسمکلافهودمیکشمیموهابهیدست

 .شدمناراحتیلیخ-

 توبااگردیشا...شهیمکنترلدارهچوننباشناراحتنه-

 ومیافتادینمدرمانشفکربهوقتچیهبودنشدهآشنا

 .میشدینممسئلهنیامتوجه

 گه؟ینمیزیچمنبهراجع-
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 :انداختبالاسر

 یعصبشتریبنهناراحتبودخودشتویلیخاولیهفته-

 یولزنهینمحرفبهتراجعکلدریولبهترهالانامابود

 حساسمنخصوصا  هیبقبابرخوردشتوکهشدممتوجه

 هکنهیاواقعا ؛حداقلشهیقضنیاداشتهیحکمتهیشده!تر

 .میکرداقدامدرمانشیبرا

 :زنمیمیقیعملبخند م؟باهنیخوبفواد؟زاخبرچه

 ادعیمکنم؟کاریچمنتونیعروسیبراگمیم!یلیخاوهوم-

 !نهیبیمومن

 ت؟دنبالادیم؟فوادیمونینمشب.میکنیمبراشیفکرهی-

 :دمیخندوانداختمساعتبهینگاه

 آره؟یکنیمدعوتمهمونخونهیبردیباخودتمتو-

 .کنمدیخریسرهیدیبارونیبمیریم
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 :چرخاندمدرراسرموانداختمبالاییابروبعد

 خوبلباسهیدیبا...دعوتــمیعروسهفتهآخرکهنه-

 بپـوشم!

** 

vip# 

❤️ 

 ۲۶۷پارت#

 شنبه#جان_نبض#

** 

 :زدمیپارانبهیاضربهودیخندبلند

 ؟یعروسامیبمنمشهینم-

 :گفتمیمسخرگباوزدمپلکبارچند

 )صاحبمجلسصابکهمنحالهربهزمیعزنه-
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 دعوتتخواستنیماگرخودشون!ستمینمجلس(

 ...کردنیم

 کههمانطورودمیپرجاازفرزوتندوکردمیمکثناگهان

 :گفتمرفتمیمآشپزخانهطرفبه

 .اومدجوشییچایوا-

 :زدخندهازیپوزخنددلارا

 !دونمینممنکردهخوشدلتوی چ  بهفواد-

.................................................................... 

............... 

 وفکرشتوومنکههیاونازترفیکثیلیخیزندگ-

هرمیکنیتظاهرممیداردرصدموننود!فنیکثهمآدما؛میکنیم

 کهیاونکهبدهوضعقدراون!جورهیکدوم

 برهتادهگرگتانودنیبچونچرا؟!باختهکنهینمتظاهر
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 دورهنیاتو!گرگاهمونتوسطشنیمدهیدردرصدصد

 هکبزنونقابشحداقلهمینباش...یباشگرگدیبازمونه

 !بدرنتوطرفتانینییاوناباکننفکرگرگا

 باوکردمجمعبدنمدررامیپاهاوآوردمدررامیهاکفش

 :گفتمیقیعمنفس

 م؟یکنتظاهردیباعمرمونآخرتایعنی-

 :دیکششیهالببهیدست

 مونیزندگازجاهیماازکدومهرگمیمگم؛ینمونیا-

 ؟یدارقبولمینبودخودمون

 :زدملبنیغمگ

 .نبودمخودمعادیمکنارمن-

 شدهپخش آهنگ  وبرددستیچندازپسوکردسکوت

 .کردقطعرانیماشیفضادر
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 !دونمیم-که!بودکمصداشا -

** 

vip# 

❤️ 

 ۳۶۸پارت#

 جان_نبض#

 کشنبهی#

** 

 .شداشیگوشمشغولسکوتدر،اوونگفتمیزیچ

 یسوال،رفتنیماشتوریمان سمت  بهدوبارهکهدستش

 کرد؟یمچهکردم.نگاهش

 رانگاهمشدپخشنیماشیبلندگوازیبلندیصدا،ناگهان

 بود؟گذاشتهلمیف.دوختمنیماشتوریمانبه
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 :گفتکوتاهاوودمیپرسراسوالم

 :کردمنگاهشوبرگرداندمرالبم؟یخواینمآره.-

 !کهمیبودتئاترالان-

 :دیخند

 .اومدخوشتهمیلیخکهنه-

 .کردیمنگاهمخندهباومتعجب.کندمپاازرامیهاکفش

 زدم:غرآرام

 !نکنانگامهمینجوریا.باشمدهیفهمازشیزیچاگروالله-

 باکهنیهم؛باشمراحتدیبامننمیببلمیفباشهقراراگر

 !کنشکرروخدانتیماشتونشستممانتو

 راحت،باشهنداشتهدیدیزیچیاکوچهتومیبریخوایم-

 !بهترهوچهکاماهیدودهاشهیشیهمهچندهر؟یباش
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 اگر.امینمنایاوکوچهمنآ!آ:کردمنگاهشرانهیگمچ

 وقشیرف

  ِ 

 خواهرآدمبره؛یمروگوشتتاگوشبفهمهپاشا

 :کردنگاهمخندهکوچه؟بابرهیم

 قم؟یرفخواهرببرمتکجا-

 .بهشمربوطیجاهاوکوچهری غ  جاهر-

 :دادمیتکانرامیپاها

 .شدمراحتشیآخ-

** 

vip# 

❤️ 

 ۳۶۹پارت#

 جان_نبض#
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 کشنبهی#

** 

 بهینگاهاوونشستمزانوچهار،کنانوورجهورجه

 :دیخندوانداختجورابم

-   

ح.مکردنگاهشرانهیگجبهه!کهدارههمگوش؛یصورتیخرس

 یشوخیجنبهتماما رکاتم

 داشت.

 بزرگونهبپوشم؟یاشهیشجوراببراتیخوایمه؟یچها-

 دکــتر؟یآقاآرهباشه؟

 دارم.قبولتجورههمهمنبرمقربونتنه-

 امیصندلیپشتبهراامگونه.شدملیماطرفشبهودمیخند

 چسباندم:
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 نه؟یشدچشامعاشق-

 امامبرونفستبهاعتمادقرباندیبگووبخنددبودممنتظر

 :گفتیایشوخچیهیبوکردنگاهممحبتپر

 !عواملشهازیکی-

 زانودویرو.کردمصافراکمرموگرفتمینفسکلافه

 :دیپرسامییهویحالترییتغنیاازمتعجبفوادنشستم.

 ؟یکنیمکاریچ-

 خمیکمراسرموستادمیادوزانویرو.ندادمراجوابش

 نگاهمقبلازترمتعجب.نخوردنیماشسقفبهکهکردم

 .کردمیمراخودمکارقبلازترتوجهیبمنوکردیم

 رااشقهیطرفدو؛کردملیماطرفشبهراامتنهوسر

 :گفتمیژکوندلبخندباوگرفتم

 جان!پارسا-
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 بهینگاه.ستیچواکنششنمیببتازدمصدارااشیلیفام

 چشمانمبه.دیخندمتعجبوکوتاهوانداختتمانیوضع

 :گفتوشدرهیخ

 پارسا؟جان-

 .کردمکنترلراشودترپهنرفتیمکهیاخنده

 ودادمتکانسردواریتهدزدمیمحرفکههمانطور

-گفتم:شمردهشمرده

 یعادحرفای،کنمیمیشوخباهات،دارم،یوقت

 خب!...بگوزنمیم

** 

vip# 

❤️ 
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 ۳۷۱پارت#

 جان_نبض#

 شنبهدو#

** 

 :گفتمزهبایلحنباودییساامینیببهینیب

 خب؟-

 خداخدا.کردمنگاهرااطرافوزدمگوشمپشترامیموها

 !ندمانینبیکسکهکردمیم

 :دادمادامهیقبللحنهمانبا

 حرفیجدایکنمیمصحبتدارم،یوقت.گفتمیمداشتم-

ودیخندهکلافخب؟بگو...کنمینمصحبتیعشقولکلا اینمزیم

 :گفت

 خب؟-
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 :دمیکوباشیشانیپبهراامیشانیپوکردمدرشتچشم

 خب؟یکنصحبتیعشقولیندااارحق-

 :گفتیخاصنگاهباودیخندبلند

 وقت؟اونچرا-

 یبرارایزیچداشتمانگارکهیجورقبلازترشمرده

 :گفتمدادمیمحیتوضبچه

 زهیریمیهردلمینجوریامنیگیمکهیعشقولچون-

 ادمیوشهیمدلموتوپرتحواسم،زهیریمیوقتبعد

 !کنمنطقیچخواستمیمرهیم

 :دیبوسراامینیبکوتاه

-

یرووکردمپرتراخودمودمیکشعقبراامتنهبکنم!وکارمبذار
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 یصندل

 نشستم.درست

 وکردمزیرچشمکردمیمدرستراشالمکههمانطور

 انداختم:بالاابرو

 اونوقت؟هیچکارت-

 :زدیپهنلبخند

 !یزنمخ-

 :گفتمودادمقورترالبخندم

 چند...هریبزنوخواهرشمخیخوایمبفهمهپاشااگرآ-

 !کنهیمپارتکهیت،یزدکه

** 

vip# 

❤️ 
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 ۳۷۰پارت#

 جان_نبض#

 **دوشنبه#

 :دیکشراامگونه

 م؟ینیببلمیف!کنهینم-

 :بستمدییتأبهیپلک

 اس؟شدهسانسور!مینیبب-

 :کردنگاهمخندهازپریچشمانبا

 متأسفانه!نه-

 :دمییساهمبهرادستانمکف

 .کنمیمسانسورشبراتخودمندارهیبیع-

 دلمابفؤاد.مینشستتماشابهسکوتدروکردپخشرالمیف

 اوباتوانستمیمتا؛بودخوشکنارشحالمآمدیمراه
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 اماشدیمنگراننگاهشیگاهکهیطورکردمیمطنتیش

 .زدینمغروآمدیممیپابهپا

 باشمخوشکنارشحدنیاتاکردمینمفکروقتچیه

 !نکنمحسش،منوبگذردسرعتبهزمانکهیجور

 بافؤادبهوروکردممتوقفراآنکهبودلمیفاواسط

 :گفتمتیجد

 ور!اونکنوروت-

 :گفتمترمصرانهمنوکردنگاهمخوردهجا

 زود!زود-

 ؟یچیبرا-

 هلخودشیپنجرهطرفبهدستفشارباراصورتش

 گفتم:ودادم

 !یکنیمبدبختمونیشیمدربهراهاز-
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 .نمیببخودمتاکردمپخشاشادامهازرالمیف

 :برگرداندراسرشکردیسعودیخند

 خودت!بابایاگهیدنکن.نشمدربهراهازدمیمقول-

 تویبرا،بدهمنیبراپرروبچهیکنیمنگاهیدار

 :گفتمییپرروباودادمتکانسرخوب؟

 !یپسرتو-

 :گفتکهکردمیمنگاهرالمیفدقتبا

 ماستن؟دخترایعنیا ؟-

 !هیقوامارادهمننه-

 :گفتیلجبازبا

 دومونهرایمینیبینمکدوممونچیهای.ترمیقومن-

 !مینیبیم
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** 

vip# 

❤️ 
 امشبـ_دو_پارت#

 ۳۷۲پارت#

 جان_نبض#

 شنبهسه#

 دمیشکیحرصپرنفسدوختم.چشمانشبهرانگاهم**متفکر

 گفتم:و

 !ینیببروهانیاتوتانمینبخودممدمیمحیترج-

 :زدیاخندهتکوخاراندراسرش

 حسود!چه-
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 :گفتموزدمجلورالمیف

 ضیتعویتونیمدارههواخواههمیکلخودته!انتخاب-

 !یکن

 :انداختبالاابرو

 شه؟یمیچکنمضیتعو-

 :انداختمبالاشانه

 !منوبرهیمگهیدیکی-

 :کردیکمرنگاخم ِ 

-

هودریاوسهبودمیخند!نیببولمتیف.شماباکردهغلطگهیدیکی

 :فرستادمشیبراا

 کردمیشوخخشن.چهباباباشه-
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 .بودیجدنگاهشچنانهماماشدبازهمازشیابروهاگره

 !آبابامیخونهرمیمیکناخم-

 :کردگشادچشم

 میکنازدواج؛یکنیمینجوریاینشدزنمهنوز!لایواو-

 !؟شهیمیچ

... 

  ِ 

 انتخاب -

 :دیپرحرفمانیم

 نخورحرصنیببولمتیفتوخودمه؛انتخاب...دونمیم-

 !شهیمچروکپوستت

 سپپایزودنیهمبه!کهشمیمخوشگلبشمریپیگفت-

 کجتوریمان.طرفبهراصورتمجهتوکردگردچشم؟یدیکش
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 :گفتدیبوسیمراامگونهکههمانطوروکرد

 !نیببولمتیفمن؛

  ِ 

  زیعزنه-

** 

vip# 

❤️ 

 ۳۷۳پارت#

 جان_نبض#

 شنبهسه#

** 

 گرفتهیاخلاصهیعروسوعقدمهردادودلاراشبید

 دلارا!یمیصم،جووبودکمهامهمانتعدادبودند.

 یحسابمسافرتکیقولعوضدروبودخواستهطورنیا
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 عادیم

  چشمان  یجلوممکنیجاتابود.گرفتهمهردادازرا

 .دادینمنشاندنمیدبهیلیتماهماو.رفتمینم

 همفوادیحتنخوردمجنبپاشاکنارازیعروساولاز

 تابودمشغولدوستانمانگریدباوکردیمیدورازمان

 برقصموبرومخواستیمدلم.ندینبباهمرااوومنعادیم

همانوخوردزنگتلفنم!بودترمهمعادیمیهیروحاماکنمیشادو

 وشدبازضرببهدر،لحظه

 باوآمدسمتمبهفورا  .شداتاقواردسرخیصورتبافواد

 :دیپرسیگوشبهینگاه

 ه؟یک-
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 .کردمنگاهشجاخورده

 نمییببذارشدمترکزهلهیکردبازدرونیهمچدونمینم-

 ...هیک

 :گفتبلـندومحکم

 نــه!-

 :گفتمشدهگشادیچشمانباوگذاشتمقلبمیرورادستم

 چته؟وا-

 .انداختمیگوشیصفحهبهینگاه

    همانبابدم.جواببذارپاشاست-

 زیمیروازرایگوشوکردیاخمسرخصورت

 .کردقطعراتماسودیقاپ

 .رفتمطرفشبهوکردماخم

 ؟یچیعنیرفتارانیاباشهداشتهکارمدیشابدهرومیگوش-
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 .بردعقبرادستش

 .دارمکارتمیبرایب.زنهیمزنگیالکندارهیکار-

 قدرآن.گفتینچیعصبفوادوخوردزنگدوبارهتلفن

 هماناستممکنکردمیمحسکهبودشانیپروکلافه

 .بزندهیگرریزوسط

 .بستمخودمبرتسلطیبرارامیهاپلکورفتمجلو

 !زمیعزمنبهبدهرویگوش-

** 

vip# 

 ۳۷۴پارت#️❤

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_بهمن۹__پنجشنبه#

** 



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 یگوش.نگراناشافهیقوبودسرخاشچهره.کردنگاهم

 :گذاشتمصورتشیرورادستم.خوردیمزنگهمچنان

 برم؟قربونتشدهیچ-

 تعللامامنکردنگاهممرددودادقورترادهانشآب

 آنبهودمیقاپدستشازرایگوشحرکتکیباونکردم

 .دادمجوابهمراتلفنهمزمانودمیدواتاقطرف

 نالان

  ِ 

 یصدابازدیمصدارااسممکهفواد بلند  دادیصدا

 .ختیرقلبممنوشدبلندپاشا

 صدارااسممفقطهماو.زدمشیصداراپاشاشانیپر

 .نگذاشتماماردیبگرایگوشتاآمدسمتمبهفواد.زدیم
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 !چشهنمیبببــذار-:گفتموزدمغیجسرش

 وعجزباودرآورداحاطهبهراصورتمطرفدودستانش

 گفت:ناله

 خب؟زنهیمزرکنم.صحبتباهاتمنبذاربگردمدورت-

 کن!نگاهمنبهبرمونتقرب

 :گفتمپاشابهبغضبا

 جونم؟پاشا-

 صداها.بودآنکی!هیگرریززدبلنددیشنکهرامیصدا

 چشمان.کردمرهارایگوشمنوزدندعربدهگوشمدر

 یپردهپشتاز.گرتیحمادستانشوبودندنگرانفواد

 هیگر،من مرد  بود؟یاشکچشمانش!دمشیدیماشک

 ...اوچه؟یبراکرد؟یم
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 سرمدرکهییصداتنها.بودندشدهجانیبوسرمیپاها

 راپدرنامکهبودپاشاعجزپری صدا  بودگرفتهجان

 بودکنندهکرصدا.کردیمدردمیهاگوشبود.زدهعربده

 آفکیت

  ِ 

یدانیمیوقتمایهواپیصدامانندبودناکخوف،ممتدسوتمانند

 آنیهایصندلازیکییروزتیعز

 نشسته!

 !بودپدری صدا  فقط،آنازبعدصدا...صدا

 اشیحاموگرنوازش

  ِ 

 دستان،بودمحکمشوگرمیِ  صدا

 مطمئنش!چشمانو
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 میصدا.بودماتفاقاتهضمیبراتلاشدروفوادمات

 یجانجانااماجانادیگویمکهدمیدیم.دمینشینمامازدیم

 بود...رفتهجانش!گریدنداشت

 دریکیفوادشدینمگفت؟یمراست!بودرفتهپناهش

 یهاچالشهمانازایبوده؟یشوخدیبگووبزندگوشم

 باشد؟خواباصلاشدینماشان؟یشگیهممزخرف

** 

vip# 

❤️ 

 ۳۷۵پارت#

 جان_نبض#

 **۰۳۹۹_بهمن۹__پنجشنبه#

 عمو.باشدکنارمراگریدسالدیعپدربودقرارآخر

 راعذابنیاانتقامهمباشدکهداریببودگفتهوشیدار
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 درپازدوبلگهیدسالراامیدیعبودگفتهپاشا!میریگیم

 .رمیبگ

 شودخوبپدرتاکندیمصبر...کندیمصبربودگفتهفواد

 رپدبدونکهیخواستگاراصلا !یخواستگاردیآیمبعدو

 ازرااماجازهدیباعقدیسفرهسرمثلا ایشد؟یمشد،ینم

 ابابعشقگرید؟یچاوپسمادر؟فقطگرفتم؟یمیکسچه

 راامیلیالتحصفارغهنوزمننبودم؟جانشگریدنبودم؟

 دهیندراغرورشپر چشمان  و،بودمنگرفتهجشنکنارش

 بودم!

 راپدرمیولنبودمبچههمدیشا...بودمبچههنوزمن،من

 پدرگفتم؟یمچهنبود؟زودچهنبود؟زود...خواستمیم

 ها؟باشدآمدههوشبهاصلادیشاشده؟چه

 یخوشحالخاطربهپاشادردپریعربدهآناستممکن
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 همشاشگرفتهنبضیقهیشقوفوادسی خ  

   ایباشد؟

 نمیحسیبنیااستممکنباشد؟پدرحضورجانیهچشماناز

 باشد؟پدردنیدازیناباورازیناش

 بدچهیبرانشود!بدحالش...فشارشبود؟کجامادر

 بکش...نفسبشود؟

 کاناپهیرووکردبغلمفوادورفتیمیاهیسچشمانم

 .کردمیصدانگرانگذاشت.

 .دیبوسبارچندونیچندرادستم

 شیصدادمیشنیم،ردیگیمتماسیکسبادمیدیم

 بالانیسنگآدمشبیسبود؟شدهچهجانشعموگرفته...

 بود؟کردهبغضیعنی.شدیمنییپاو
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 افتکیباشدیممن؟خواست؟یمکهیبراآمبولانس

 !شدیمکـاشمرد؟سادهفشار

 :دیبوسبارچندونیچندرادستمکف

 جانابزنحرف...آخهمنرمیبم؟یزندگجانمجان؟-

بدون؟یدهینممرگیکمآخ!خــداآخبرم.تقربونبزنحرف

 یغلطچهدیباپدر

 دمش؟یدینمگریدیعنیکردم؟یم

 یدانینم...سوختمیدانینم!سوختمکهیوا!پدریوایوا

 ازیوقتمردقلبم!یستیندمیفهمیوقتمردقلبممردمهممن

 سرمیروراسرشبغضبااوودمیپرسدهیبردهیبرفواد

 !دمیندیزیچگرید...ویاهیسومردمگذاشت.

** 

vip# 

❤️ 
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 ۳۷۶پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_بهمن۹__پنجشنبه#

** 

 ،اهیسدستکییهالباسچرخاندم.اطرافدررانگاهم

 دانستمیمدیبعاشک؟!خفتهیهابغضونیغمگیهاچشم

دیشا!خلأودبویحسیبشتریب.باشدماندهختنیراشکیبرایجان

 یناباوردیشا،بودمشوکه

 یلرزان نفس  .دادینماشکوهیگریبرایمجال،ادیز

 .دمیکش

 .بودستادهیاکنارم،آلوداشکونگرانیچشمانبادلارا

 چههر.دادیمعذابمشتریبعمهومادریهازجهیِ  صدا

 .گرفتیمجانشتریبدرد،کردمیمنگاهشتریب
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 ختنیریبرایاشکگفتمیمهممن!ختیرینماشکپاشا

 ریزدمیدپاشاوفواد دستان  یروراتابوتشیوقتامانمانده

 وشدحلقهدورمدلاراجانیب دستان  .شدیخالمیپا

 طرفمبهپاشا سر  کهدمید.دندیلرزصدایبمیهاشانه

 ترمهمپدراماشدماتمیروفواد نگران   چشمان  وبرگشت

 د.بو

 !بودممتنفرحلوایبوازلحظهآنقدرچه

 اشتباهکاش.آمدیمپدرکاش...کردینمنوازشمدلاراکاش

 آنازیکمایخداشود؟یمزنده،مردهبود!شده

ه،تیجمعویخالقبربهبودمدوختهچشم؟یرسانیمتیهامعجزه

 شتریبلحظهر

 !کردیمآبهمراسنگدلمیهاهقهق.شدیمکینزد

 اامبودمردد،پاشابودندستادهیاتابوتیجلوفوادوپاشا

 بهکهدمیدرفتکهقبردرون.برداشتمحکمراشیهاقدم



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 قدرچه!شدیمآوارداشتخواهر جان  .دیلرزخودش

 !ستادنیامحکمبودسخت

 

 !نمشیبببذار-

 وکردنگاهمنیغمگ.آوردبالارافوادسرامگرفتهیصدا ِ 

 .دمیدزدچشممن

 همه.زدمشیصداهیگرباوبلنددمیدکهراپدرصورت ِ 

 همعادیمکهدمیفهماماشناختمینمراهایلیخبودند.آمده

 منوخواندیمسوزبامداح،دیلرزیمشانیهاشانهآمده.

یریمخاکوستندیگریممردانهفوادوپاشا.بودشدهباورمگرید

 رمیبم.ختند

 محکمیخواستیمکهتیبرارمیبم!خواهرجانغمتیابر

 !بودسختامایباش
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 هیبشیادیزبودمگفته.دیکشآغوشمبهمحکموشیدارعمو

 وکردمهیگربلندبلندوزدمچنگراراهنشیپاست؟پدرم

 :دمینال

 بابام...دااااخــبابا!لطـــفاپاشوپاشو!بابا...ییبابا-

 چشمانم.بودنماندهتنمدریجانکهکردمهیگرقدرآن

 ارهتنم!بودگرفتهامانیبیلرزشراتنمورفتیمیاهیس

 طورآنکهستینیکسگریدکهشدممطمئنآخردروشد

 !"پدرجان"   دیبگو

** 

vip# 

❤️ 

 ۳۷۷پارت#

 جان_نبض#

 **شنبه#
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 گذشتهپدرمرگازهفتهکی.گذشتندیمهمیپدرروزها

 فشارشمادر.بودعزاوماتمتمامشکهیاهفتهکیبود.

 شدینمخشکعمه

  چشمان  اشک،رفتیمنییپاوبالا

 همهدیباپاشاوفوادومنوبودشدهخموشیدارعموکمر

 .میکردیمجوروجفترازیچ

 یبرایوقتچیهکهمیداشتمهمانقدرآنهفتهکینیادر

 آوردهکمکیبراموقتا همرانفرچندنبود.استراحت

 آرامدلمانمیکردینمنظارتخودمانتاامامیبود

 .گرفتینم

 یعمدهباربا  یتقرومیبودنشدهپاسرهنوزپاشاومن

 یریگیپراکارهاپاشا.بودفوادیشانهیروهاتیمسئول

 راتلاششتمامفوادامادادیممانجارادهایخر،کردیم
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 یبراوقتپاشاودهدانجامراکارهاخودشتاکردیم

 باشد.داشتهاستراحت

 .نشستمشیروودمیکشرونیبرایخورناهارزیمیصندل

یقینفسعمنشد.حضورممتوجهکهبودخودشغرققدرآنعمه

 شیصدایشاکوآرام.کردیمدرستحلوا.دمیکش

 زدم:

 عمه!-

 دهشسرخچشمانش.برگشتطرفمبهودیپربالاشیهاشانه

 اعصابشقدرچه.بودندکردهپفهیگرشدتازوبودند

 درطورنیاسادهزدنصداکیباکهبودشدهفیضع

 .دیپریمشیجا

 :گفتمودمیکشامینیببهیدست

 زدم!صداتفقطمن.عمهشدهفیضعاعصابتچقدر-
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 .دادتکانیسروکردنگاهمنیغمگ

 جونم؟.دمیترسبودمخودمحالتو-

 شد.حلوازدنهممشغولوکردمنبهراپشتشدوباره

 :گفتممعترض

 خبره؟چه.یدارمهمونازشدمخستهمنعمه-

-.کردگشادچشمودیگزرالبش

 .انیمپدرتومابهاحترامیبرااونابکشخجالت

** 

vip# 

❤️ 

 ۳۸۸پارت#

 جان_نبض#
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 ۰۳۹۹_ید۲۷__شنبه#

** 

 :گفتمخستهودمیکشصورتمبهیدست

 نجایاروهفتهنیاکلهستنشونییچندتاهیجونعمه-

 لیفام!عمرمتودمشونیدبارکیجمعسرمنبودن.

 یهمهازممنونمیلیخ.شدمخستهمنخدابهستنینکمینزد

 کی،ساعتکیاحتراموتیتسلامااومدنکهییاونا

 روز!دوروز،

 ستیناحترامیادانیا!رنیمشبدهانیمصبحهفتنایا

 هیینیبشششونیپدیباکهنیا،طرفهینایاحالا!گهید

 استخستههمفواد.بزنمشرکتبهسرهیدیبامنطرف.

 وبررونیبپاشهینجایاپاشهیشرکتهپاشهیصبحاز

 دیبانطوریهمهمپاشاقبر! سنگ  دنبالوسوپرمارکت

یرسوکردخاموشراگازریزترن!مهماوناباشمدستشونکمک
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 :دادتکاننیطرفبه

 یزیچیکسبرسکاراتبهبرو!یدارحقموالا؟بگمیچ-

 پاشا.تمومهمیریبگرومراسمگهیدهفتمهامروزم.گهینم

 کجاست؟

 .کردمدرستراشالم

 همهباشهحواسشونکردنرزروکهیسالنرفتنفوادبا-

 وشمادنبالامیمبعدرمیمالانمنم.باشهجاشسریچ

 چنده؟ساعتتاقایدقمراسم.دارننیماشهمهیبقمامان

 سالنتومیریمچهارتابعدشناهارهدوتاکی-

 ،آشپزخانهازخروجمازقبلاماستادمیاودادمتکانسر

 شد.واردفواد

 :دمیپرسوکردماهشنگمتعجب

-
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چشمباوگذاشتزیمیرورادهایخر.سالندیرفتکردمفکرفواد؟ا 

 نگاهمخستهیان

 کرد:

 کمیمنمسالنهپاشاکردمدیخررفتم.زمیعزسلام-

 شماشهیمگمیمخانم!عمهسلام.رمیمکنمیماستراحت

 بامنخچال؟یتودشونیبذارودیبکشرودایخرزحمت

 دارم.کارجانا

 :کردنگاهشمحبتباعمه

 .دیبرزمیعزآرهینباشخسته.پسرمماهتیروبهسلام-

** 

vip# 

❤️ 

 ۳۸۹پارت#

 جان_نبض#
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 کشنبهی#

** 

 .زدمعمهبهیکمرنگلبخند

 کنهیمدرددستتوندیبشورشماخوادینمروهاوهیمعمه-

 .بدمانجامشامیمخودمدیبذار.

 شما.نباشنگران-

 ...روهاییچاعمه-

 .کردنگاهمیشاک

 .منتظرتهپسرنیاگهیدبرو-

 گفتم:عمهبهروورفتمفواد طرف  به

 دینکنخستهروخودتونباشه-

 

 .بروستمینخسته-
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 .کردمنگاهرااشخستهرخمین.میرفتبالاهمباراهاپله

 .یاخستهچقدرــزمیعز-

 .کردنگاهموزدیمحوندلبخ ِ 

 شما؟یخوب.ندارهیبیع-

 :گفتمیمحولبخندباوکردمکجسر

 .شدموارداولدستانشتیهداباوکردمبازرااتاقمدرخوبم!-

 :گرفتمینفس

 ؟یداشتکارمجان؟-

 امنشآغوشبهوشددهیکشمحکمامادستمنگفتیزیچ

 خودفواد،دمیکشعطرشازیقیعمنفسشدم.پرتاب

 بود.آرامش

 بوسهرامیموهایرووشدحلقهدورمترمحکمدستانش

 زد:
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 !رفتدرمیخستگآخ!-

 دوسترادستانشفشار.زدماشنهیسبهیزیریبوسه

 کردم.نگاهشوآوردمبالاراسرمداشتم.

 

 !برمکردتپفیچشاقربونجان؟-

 .فشردماشنهیسبهراسرمودمیخندبغضبا

 .بگذرهسختیذارینمکهیمرس.شدینمینبود-

 .گذاشتمیموهایروراشیهالب

 .شمیپباشراحتیداغونچقدردونمیم.نکنتشکرشیه-

** 

vip# 

❤️ 
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 ۳۹۱پارت#

 جان_نبض#

 کشنبهی#

** 

 وکردتمیهداتختطرفبهمیملااووشدیاشکچشمانم

 ازامادستانش.نشاندکنارشهمرامنونشستشیرو

 نشدند.جدادورم

 

 ،ندنکوقلبمازکهیتهیکنمیمحسفواد.سختهبابامبدون-

شدمگمبارهیبودمکهبچه.شدهکمخونمونتیامنکنمیمحس

 دست،شلوغیلیخبازارهیتو

 شلوغبازارم،بودسالمپنج_چهاربودم.کردهولومامانم

 یلیخ.کردمینمداشیپکردمیمچشمچشمیچهرامابودم



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 همونمثلحسم!نمشینبوقتچیهگهیدکهبودمدهیترس

 وبابامستینقرارگهیدمنفوادتر!بالادوزباهاسلحظه

 نم؟یبب

 .کردنوازشرامیموهادستانش

 !دلمزیعزیگیمیچفهممیم-

 تختیروکههمانطوروگرفتمدستانمانیمرادستش

 :گفتمنشستمیمچهارزانو

 وتباکهیاونقدرپاشا.ییپاشاکنارکهممنونتمیلیخ-

 !یمواظبمون،یمواظبشکهیمرس!ستینمنباهیمیصم

 ارزشمنده.برامکاراتتکتک

 یخستگبهحواست،هستمامانمفشاربهحواستکهنیا

 حواست.هستپاشایشدهخمکمربهحواست،هستمن

عاشقلقبشترازیبروزهرونمیبیمرونایامن.هستوشیدارعموبه
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 مانیابهتقبلازشتریبروزهر.شمیمت

 .ارمیم

 :گفتیجدوشدرهیخچشمانمدر

 بهکنمیمیکارهر.داشتمدوستیلیخروعمومن-

 روروزانیامن!رهیبگآرومدلمکه،خودمهخاطر

 یگیمیچفهممیم.بودمبچهکهتفاوتنیاباگذروندم

 من!عشق

 .کردمنگاهشنیغمگ

 آخه؟یآوردتابیچجوربراترمیبم...منرمیبم-

 !یبودکوچولو

 :کردزمزمهوکردنگاهمخودمازترنیغمگ

 سخته!-
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 یچشمانباواوردمینتابکهبودریگدللحنشقدرآن

 وگرفتمراصورتشطرفدو.رفتمطرفشبهیاشک

 **.دمیبوسرااشینیب

vip# 

❤️ 

 ۳۹۰پارت#

 جان_نبض#

 دوشنبه#

** 

 .کردمنگاهشمصمم

 گهیدمنیاریبکمهمتو.منیزندگاینباشناراحت-

 شمیم،پدرتشمیم.مادرتشمیممنخب؟رمیمیم

 !باشیقوتوخب؟!یچهمهعشقت،برادرتخواهرت،
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 خب؟اتهیمشک

  ِ 

 برق وتوبهچشمممن

 آراموگرفتراگردنمدستدوباوزدبرقچشمانش

 کرد.نوازش

 بهحواسممن!آخهگهیمیچنیبببگردمچشماتدور-

 منگذرهیم!وچشماشنیبب!بخندتوخب؟هستزیچهمه

 وپاشابهحواسمونباشه؟مشیگذرونیمهمباکنارتم

 .زدبوسهراامچانهعشقبهختهیآمیخشونتباهست.هممامانت

 پامودستمن؟یداشتندوستلامصبیگیمیچآخه-

 همهیستینمگهکسم؟همه؟یدیممانوریهتواستبسته

 !فوادجونها؟میچ

 .دمیکشعطرشازیقیعمنفس

 فواد؟-
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 :گفتچشمانمبهرهیخ

 ؟یزندگ-

 .دادیمراجوابمطورنیایوقتختیریمدلمکهیوا

 .کردمنگاهشیشاک

 روحرفانیامنحرفوسطایبیه!ایندگوشحرف-

 بزن!

 .دیبوسراامگونهودیخندآرام

 :دمیکشیقیعمنفسجان؟-

 .دارمدوستتیلیخ!رفتادمییچیه-

 امخندهاشیادفعهکیحالترییتغنیااز.کردنگاهمکلافه

 گرفت.

** 
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vip# 

❤️ 

 ۳۹۲پارت#

 جان_نبض#

 دوشنبه#

** 

 :گفتیفتگیشوحرصباچشمانمبهرهیخ

 بایوقتمن!یکشیمجنونبهومنتو...جاناجانامنممنم-

 انحصارگر.شمیمدوری فوادمنطق  اونازهالومتریکتوام

 .نبودانقدرتمیمالکحساماداشتمدوستتهمقبلا .شمیم

موبردمفروشیموهاانیمرادستم.شهیمشتریبدارهروزبهروزالان

 نگاهشکلافهتقابلا 

 کردم.

 !امینجوریهممنمخدابه-
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 .زددستممچبهیابوسه

 نشوناراحتگرفتمرادیاایگفتمیزیچهیوقتهیاگرپس-

 کنمرفتارمنطقباکنمیمیسعیچهرکنارتخب؟

 !رهیمدردستمازوقتایبعض!شهینم

 .دمیخند

 .میآوردشانسمینشوونهیدفوادتفاهم.چقدرخدابرپنـاه-

 .کردمبازدورمازرادستانشمنوکردسکوت

 .سالنمیبربعدیساعتکیهیبخوابریبگ-

 .کردنگاهمخسته

-

تخیرواتدادمهلشآرامباشه؟کندارمیبهانشهشتریبساعتکی

 .بکشدزدرات

 .زمیعزباشه-
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 .دیاینداخلنورتادمیکشرااتاقیهاپرده

 .کنصدامیخواستیزیچ-

 :گفتیخستگوطنتیشبا

 ماچ!-

 :کردمبازرااتاقدرودمیخند

 خواب!فعلا آ!آ-

 .دمیشنرااشخستهومعترضی صدا   امابستمرادر

 !فوادنفسرمیگیمازتوحقمزودایرید-

 بودنش!بودخوبچقدر.فرستادمرونیبمحکمرانفسم

**vip# 

❤️ 

 ۳۹۳پارت#

 جان_نبض#
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# 
** 

 ازشانوکردمیمنگاهانیآشنابهدانقدرومحترمانه

 نارک.میبودستادهیاسالنیاصلدر کنار  .کردمیمتشکر

 تکتکوعمهووشیدارعمو،فواد،یپرمامان،پاشا

 همبازاماشناختمینمراهایلیخ.میدادیمراسخشانپا

 میروازرانگرانشنگاهیالحظهدلارابودم.ممنونشان

 بود.نکردهجدا

 ،یرسمویجدکاملا اماعادیم.بودکنارمانهممهرداد

 کهیبارچنداز.داشتهامراسمدریکوتاهحضور

 کنمیمفکرکهبودییبایزخانمهمراهباردودمشید

 همکارایدوستدوبهشتریبروابطشانبود.روانشناسش

یهمیبرابارکیخواستیمدلم!روانشناسومراجعتاخوردیم
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 .کنمصحبتعادیمباشه

 کهیطور!جدلودعواازدوربهبزرگآدمدونیع

 عذاببدونوراحتیالیخبابعدوکنمقانعشبتوانم

 باشم.دفواکناروجدان

 راپاشا.آمدجلوهمراهشخانمومهردادیشانهبهشانه

 گفت:وگرفتآغوشدرکوتاه

 .داداشگمیمتیتسل-

 .فشردرااششانهوزدیمحولبخندپاشا

 نفس؛انداختبهمانیکوتاهنگاهدیرسکهفوادومنبه

 :گفت،منبهینگاهبدونودیکشیقیعم

 .بدهصبرخداگمیمتیتسل-

 آهستهودادتکانیسرهمفواد.کردمنگاهشنیغمگ

 ورفتوشیدارعموویپرمامانطرفبهکرد.تشکر
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 :کردمزمزمهوبردمفوادگوشریزسرمن

-

جدوتبرگشطرفمبهضرببهسرش.کنمصحبتباهاشخوامیم

 :گفتی

 اصلاالان.نکنیکارسرخودلطفاستینزمانشالاننه!-

 .ستینیمناسبزمان

 .دمیکشیقیعمنفس

 وجدانعذابهمششمیمتیاذدارمینجوریاتونمینممن-

 یحتینجوریا.شمآرومکنمصحبتباهاشدیبادارم.

 .بودنتازببرملذتتوامکناریوقتتونمینم

** 

vip# 

❤️ 
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 ۳۹۴پارت#

 جان_نبض#

# 
** 

 وگرفتمحکمرادستممچوانداختاطرافبهینگاه

 :دیغر

 باانقدر؟یبدگوشحرفشدهکههمبارکییتونیمجانا-

 الانمیکنیمیعذرخواهییتادوبعدا!نکنیبازمنغرور

مدادننشانیبرااووشدمرهیخچشمانشدر....جاناستینزمانش

 بودنشصمم

 نکن!زد:لبوفشردرادستم

 داشت.شدمرهیخعادیمبهومیکشرونیبدستشازرامچم

 .شدیمدورازمان
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 !عادیمآقا-

 :دیغرخفهویعصبفواد

 !یکنیمبدترامیمراهباهاتیچهرکهیوا...جانایوا-

 !کنمیمکاریچنیببسمتشبرو

 .ارمیمدردلتاز-

 چهببایکنیمکیکوچمنوانقدرکهارمیدرمتوروپدرمنم-

 !اتیباز

پوزخوانداختفوادبهینگاه.برگشتطرفمبهمتعجبعادیمسر

 لبیروآمدیمکهیند

 .کردکنترلراندیبنششیها

 بالاییابرو.آمدجلوهماووبرداشتمسمتشبهیقدم

 کرد.نگاهممنتظروانداخت
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 .کردمنگاهشیجد

 کنم؟صحبتباهاتتونمیم-

 به.انداختفوادبهینگاهبازودادتکانیسرعادیم

 بازوزدمشیصدا.کردینمنگاهماوامابرگشتمفوادطرف

 برنگشت.طرفمبه

 رانگاهشاووبماندمنتظرتازددختربهیااشارهعادیم

 .زدیبخشآرامشلبخندوچرخاندانمانیم

 .کردمنگاهعادیمبهمعذبوستادمیاسالنیگوشه

 خواستمینمیعنیازتکنمیعذرخواهخواستمیم...اممم-

 .کردجمعراصورتشوکردیاخمکنم.ناراحتت

 ؟یزنیمحرفیچاز-

 :دادادامهمتاسفاووکردمنگاهشمتعجب

 یتشکسچشمامشیپنکهیا!شدهتموم،شدهتمومکهیزیچ-
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 اماحترمقابلتطرفبهریبگادیامابشممنکرتونمینمرو

 من.ارینمرداونسررویآوردمنسرکهییبلا.یبذار

 بتنسروکششتونیوقتامانداشتمدوستتونبودمعاشقت

 ازمتنفرم.نکنیبازرتشیغبا.شدمیمخرددمیدیمهمبه

 طرفیبراریبگادیامابزنمبهتروحرفانیانکهیا

 یستینآدمتوفقطایدننیاتو؛یباشقائلارزشمقابلت

 یارابطه.یدارمشکلودردکهیستینتوفقطخب؟

 .یبگذرزایچیسرهیازطرفتخاطربهیبتونکهدرسته

 .یکردخرابیکافیاندازهبههکبروهمحالا

** 

vip# 

❤️ 

 ۳۹۵پارت#

 ۰۳۹۹_بهمن۰۵__چهارشنبه#جان_نبض#
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** 

 پوشخوشدختربهاشارهبااووکردمنگاهشمات

 منازکوتاهدخترککشاند.خودطرفبهرااوهمراهش

 طرفبهمنسمتبهینگاهبدونعادیموکردیخداحافظ

 .رفتیخروجدر

 انگاریگاه!یوایوا.دمیکشینفس.ستادمیاهمانجاشوکه

 کردم؟کارچه!دیرسینممغزمبهخون

 وکردینمنگاهمهمچناناوامادمیچرخفواد طرف  به

 ورفتمطرفشبهآهستهبود.مهمانانباصحبتمشغول

 راامفاتحهمنوکردنگاهمیجدوخشک.زدمشیصدا

 خواندم.

 

 م؟یکنصحبتجانفواد-
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 .نکردنگاهموزدیعصبیپوزخند

 :گفتیجداوورساندمشیبازوبهرادستم

-

تیجدنیاکردم.نگاهشخوردهجا!نهیبیمداداشتبکشدستتو

 یحترایخشکو

 اوازهمبودمکردهشروععادیمراامرابطهکهیموقع

 .بودمدهیند

 حرف...فواد-

 مگه؟یدیشنزدمحرف-

 :زدملبنادمومانیپش

 همبهستینخوبحالم...کننگامفواد.خوامیممعذرت-

 !چمهدونمینمختمیر
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 :کردنگاهمزیت

 هشیمبدحالممنمخب؟یزیریمهمبهکهیستینتوفقط-

 !منطقمنطقمنطق،صبرصبرصبرگمیمیه؟یاوک

 منممیپدرتمراسموسطالانم.میبرشیپآدمنیعیذارینم

   بهوکرداجددستشازرادستم.میکنیمصحبتبعدا.ستمینخوب

 عموومامانطرف

 کرد؟قهر.ماندجاشیرومنماتنگاهورفتوشیدار

** 

vip# 

❤️ 

 ۳۹۶پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_بهمن۰۵__چهارشنبه#
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** 

 هسقایدق.نشستمآشپزخانهیصندلیروشانیپریحالبا

 خودکهیروزسهبودنیسنگسرمنبافوادکهبودروز

 غذایوقتبودخوراکموخوردبهحواسشبود.جهنم

 غذاکردیممجبورموآمدیماتاقمبهزوربهخوردمینم

 بودیخبراشیشگیهمیهاصدقهقربانازنهامابخورم

 .براقشوعاشقانهیهانگاهزانهو

 وبوددلخور.دادیمجوابتریجدوکردیمنگاهمیجد

 قولبهامابودحالمبهدورادورحواسش.دادمیمحقمن

راامشب.کردمچنگمیموهاانیمرادستم.کردینملوسممعروف

 شیپتابودآمده

 وبودخودشدرشدتبهروزهانیابرادرمبگذراند.پاشا

 .بودمنگرانششدتبهمنوزدیمحرفکمتر
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 هیگرگریدپدرفوتروزویسپارخاکزمانازریغ

 شیهاغصهگفتمیموزدمیمحرفاوباهرچهوبودنکرده

 حالشگفتیموزدیمیلبخند،نکنددفنخودشدررا

 تلخشوجانیب لبخند  ازرانیانبود.امااستخوب

 .دمیفهمیم

 کردمیمچههرامامنخوابهمهوبوددوازدهساعت

 هزدسرمبهکهیطوربودفوادریدرگفکرم.بردینمخوابم

 مچالهفوادآغوشدرراخودموبرومپاشااتاقبهتابود

 .کنمهیگرزارزاروکنم

 .فرستادمامیپشیبراوبرداشتمرالیموبا

 «؟یداریب»-

 بهمنتظر.بودشدهفرستادهوبودخوردهکیتدواممیپ

 منوآمدیمکشزمان.ماندمرهیخیگوشیصفحه
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،گذشتتساعپنجانگارکهیاقهیدقپنجازبعد.شدمیمتریعصب

 یصفحه

 دنیدباامابرداشتمرایگوشزدهجانیه.شدروشنیگوش

 .شدیخالبادم،امشیپ

 «آره!»-

 همخودمکهرانیاخب؟یخالوخشکیآرهکین؟یهم

 چهنیا!مارزهروآرهسمیبنوخواستیمدلم.دانستمیم

 بوددلخوروسطنیاکهیکسامااستمنباصحبتطرز

 .آمدمیمکوتاهدیبامنوبوداو

 بهدرقآنعشقمآرهدیبگومثلاد؟یبگوچهداشتمتوقعاصلا

 شده؟ربودهچشمانمازخوابکهامکردهفکتو

** 

vip# 
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❤️ 

 ۳۹۷پارت#

 جان_نبض#

 **۹۹_بهمن۰۶__پنجشنبه#

 ازمشدتبهخواب.کنمدمیچاتازدمبرقبهرایکتر

 هماوکنمیمفکروبودمفوادامیپمنتظروبودشدهیفرار

 .دادیمجوابریدکهبوددهیفهمرانیا

 رایکتر،آبآمدنجوشمحضبهودادمهیتکنتیکاببه

 نورهمزمانامازمیبریقوردرراجوشآبتابرداشتم

 طرفشبهادیزجانیهازمنوخوردچشممبههملیموبا

 ودمیکشیآرامغیج،دستمسوزشحسبااماشدمخم

 .گذاشتمهمانجافورارایکتر
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 .دبوشدهجمعاشکچشمانمدردردوسوزششدتاز

 ماادمیکشگردنیگوشطرفبهوگرفتمآبریزرادستم

 .دیچکاشکموشدمیعصبامشیپدنیدبا

 «میکنیمصحبتفرداخستمه»-

 تهشتهبود؟مهممگراصلادرک!بهدرک!به!درکبه

 کرد؟یممیرهاوبسازمتوانمینمجماعتبچهبامنگفتیم

 بود؟نیاازریغمگر

-:کردمزمزمهبغضباوگرفتشدتمیهااشک

 ایخدا!نکنهیگرینداریازینبهشینداریازینبهش

 !خدارمیمیمدارمکنه؟ینمیآشتچرا

 

 گونهیرواشکموگرفتمسردآبریزرادستمبغضبا

 شدهحساسامهیروح،بدطیشراخاطربه.شدیجارمیها
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 دستمسوزشهنوگرنهبودممتوجههمخودمرانیاوبود

 راآبودمیکشبالاراامینیب!بدفوادحرفنهوبودقیعم

 کردم.سردتر

 بهمنونشستامشانهیرویدستکهبودمغرقافکارمدر

 سنفابتدا،دنشیدبا.برگشتمطرفشبهوجاخوردمشدت

 نگاهمماتاوودیترکبغضمیناگهانامادمیکشیقیعم

 کرد.

** 

❤️ 

vip# 

 ۳۹۸پارت#

 جان_نبض#
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 ۹۹_بهمن۰۶__پنجشنبه#

 .گرفترامیبازونرمدستانشوشدنگران**نگاهش

 ؟یکنیمهیگرچراشده؟یچ-

 .دمیکشرونیبدستشازرادستموزدمیهقدهیبرنفس

 ا!  توریت...تقص...همشمسوختم!-

 .کردنگاهوگرفتراسمیخدستنگرانومتعجب

 ؟یسوختیچبا-

 :دیپرسشدهگشادیچشمانباوانداختیکتربهینگاه

 جوش؟آب-

 .دادمتکاندییتابهیسر

 غلط...دیببخشگفتمبارهی.یکنیمپرتوحواسمبــله!-

 !شهینمتکرارگهید،خوامیممعذرت،کردم
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 وزدنغرمنونشاندیصندلیرووگرفترادستم

 بودیخوبآدم،اوبودپرمدل.دادمادامهراختنمیراشک

-.پرمدلیبرا

 آب.یکنیمتمیاذیباشکنارمنکهیایجابهتوبعدبدهحالم

 اصلا....نییپایاینمیگفتچوندستمروختیرجوش

 کهتو؟یکنیمکاریچنجایا؟یایننبودقرارمگهاصلا

 بود.خستت

 .بودمشدهریگبهانههابچهمثل

 سوخته؟دستتیکجا-

 .کردمینیفنیفوگرفتمبالارادستم

 نجایا-
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 آرامشومتیملابارایسوختگپماد.نشستمیپایجلو

 پاکراستمدستبارااشکممنوزدیسوختگیجایرو

 کردم.

 سوزهیم-

 شهیمخوب-

-

یومحلبخندکردمحسوکردنگاهم؟یچموندجاشاگر.شهینم

 شیهالبیرو

 نشست.

 .بخواببروپاشومونهینم-

 .بودسیخهنوزچشمانمکردمنگاهشحرصبا

 فواد.سوختدستم-
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** 

vip# 

❤️ 

 ۳۹۹پارت#

 جان_نبض#

 ۹۹_بهمن۰۸__شنبه#

** 

 .دیکشلبشدوریدست

 خوبدخترپاشو...پاشومبشه.خوبزودنکنفکربهش-

 .میزنیمحرففردا

 .کردمنگاهشبغضبا

-
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 تمدس...فواد:دادمادامهیمکثبامنوکردسکوت.خوامیممعذرت

 .سوزهیم

 یسوختگیجایرونرمرالبشچشمانمبهرهیخینگاهبا

 .دیچکاشکموختیردلمگذاشت.

 شد؟خوب-

 وکردماشارهدستمازیگریدینقطهبهوانداختمبالاسر

 :زدملبریگبهانه

 .سوزهیمهمنجای...انیا-

 همراآنجا.کردیمحفظراخودشامابودگرفتهاشخنده

 .کردنگاهممنتظرودیبوس

 :کردمزمزمهوگذاشتمقلبمیرورادستم

 .دادمدستازبابامونکهیاازسوزهیم.سوزهیمنمیا....نیا-

 فشارشمامانمبدهحالشداداشمدادم.دستازروتومحبت
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دستموستادیا.خونچشمشهیاشکهچشمشهیعمم.ستیننرمال

 .ستمیباتاگرفترا

 اماشهینمفراموشعموداغ.شنیمخوبهیموقتحالشون-

 دستازوقتچیههمرومنمحبت.شهیمبهتراوناحال

 .شهراحتالمیخمنبخواببرو.یدینم

 :زدملبمصرانهوگرفتمرادستش

 نباش.قهر-

 .ایبمونداریبنمینبخانم.جاناپاشو!دلخورمستم؛ین-

 مرددکردمحساماشودخارجآشپزخانهازخواست

 است.

 فوادبدهحالم-

 یبرادلمکهگفتممظلومانهوصادقانهراجملهنیاقدرآن

یاشیجلوورفتمطرفشبهمنوبرگشتطرفمبهسوخت.خودم
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 .ستادم

 م،کننگاهشنکهیابدونوبردمدستانشطرفبهرادستانم

 کن!بغلم:زدملبازیپرنومحکم

 یگودوباوگرفتمبالاراسرمشد،یطولانکهسکوتش

 .شدممواجهمحبتپروماتیمشک ِ 

 تیمظلوموبغضباوکردمخمامشانهیروراگردنم

 کن...لطفا!بغلمبده!حالمگفتم:

** 

vip# 

❤️ 

 ۴۱۱پارت#

 جان_نبض#
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 ۹۹_بهمن۰۸__شنبه#

** 

 بهش.کردنگاهممهربانودیکششیموهادریدست

 شیبرادینبا.کردیمخرجمینگرانامابودبرخورده

 اشاپبگمیخوایمکرد:لمسوارنوازشرادستمپشت مردم؟یم

 !بدهحالتاد؟یب

 گفت؟یمچهعاشقشنگاهزد،یمپساگر!دیبرنفسم

 بسکهیشدخستهنه؟گه؟یدادیمبدتازم:دیلرزامچانه

 خدابه!بودممجبورمنآره؟کردمفرارمنودنبالمیاومد

 انقدرچرا.ادیمبدمخودمازخودمم!بشکنهدلتخواستمینم

 ؟یخوب

 راسرم.زدمچنگراراهنشیپیاشکچشمانباورفتمجلو

 اشینداشتدوستوفیلط نگاه  کردم.نگاهشوبردمبالا
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 درامااوآغوششانیمشدنمچالهیبراکردمجابمشتریب

 نگرفت.آغوشم

 بهیفشاربود،شدهچنگراهنشیپیروکهیدستبا

 بغلمچرا:گفتمبغضوحرصباوکردموارداشنهیس

دوشدرمگنگاهش!کنبغلمتوکنمبغلتخوامینممن؟یکنینم

 یبازبهرامیموهایساقهستانش

 تاچرخاندمحدقهدرراچشمانمکرد.سکوتبازاماگرفت.

 !نشدبهترکهشدر...بدتنچکدمیهااشک

 امگونهآراموآمدبالادستش.دیچککهاشکماولیقطره

 !صحراانیمخنکیبهارمینسکیمثلکرد!لمسرا

 !ستویخیچشمانمینب:کردزمزمهاووختیریهردلـم

 کنم؟بغلت
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 ن!کبغلم:دمیکشنفسقیعموچسباندماشنهیسبهراسرم

 تتیاذچقد!بودمجداازتچقدبرهادمیکهمحکمیاونقد

 منویزدپرپرواسمینجوریهمچقدربرهادمیکهکردم!

 ببندم!چشماموشدممجبور

 مراکوتاهیمکثازپسونشستکمرموگردنپشتدستش

 کرد.قفلتنشبهمحکم

 یزمزمهوبودمنیریشدورمبهبازوانشفشار

برهادشیهکمحکمیاونقدکن!بغلش_!یدنیپرستدوارش،یتاک

 !بودهجداازتچقد

 پرپرواسشینجوریهممنبرهادشیکهکنهتتیاذچقدر

 ببنده!چشماشوشدمجبوراونوزدم

** 

❤️ 

vip# 



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 ۴۱۰پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۰۹__کشنبهی#

** 

 .شکستاشنهیسانیمبغضم

 معذرتمن.کنمیمتتیاذهمشفواددیببخش...دیببخش-

 .خوامیم

 .دیکشیقیعمنفس

 !ندارهیبیع-

 من:کردمزمزمهندامتبا

  ِ 

 یچعاشقسرمبرخاککردم.غلطخب؟کردمغلط-

 .زنمیمگنددارمهمشمن؟یشد
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 :دیغرگوشمدروفشردخشونتبارامیوباز

 ،باشساکت!بکشجنونبهومنبگوخرفمزیهحالا-

 بهبودفحشهمشجملتتاچندتو!یبزنحرفخوادینم

 کن!گوشوباشساکتخودت.

 بهپا.امیمراهشتریبمنایبراهباهام.کنمیمیصبورمن

 صدکنیعاشق.کنمیمطنتیششتریب،کنطنتیشپام

 مواظبنکن!ردروزهامرجانااما!کنمیمـیعاشقبرابر

 رابطمونبهاما!باشه؟یکنیمیبچگباش!قرمزامخط

 همتوبایحتخودتسر،رابطمونسرمن.نزنبیآس

 یبازبهومنرتیغ.گمیمبارنیآخریبرا.ندارمیخشو

 !ستمینشلغممنرینگ

 .دمیبوسرااشنهیس

 خب؟نباشقهرباشه-
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 .فشردخودبهراتنمترمحکمدستانش

 !بودخودمادفونیا.دمیکشیراحتنفس.ستمیندخترکمستمین-

** 

❤️ 

vip# 

 ۴۱۲پارت#

 جان_نبض#

 ۰۳۹۹_ید۰۹__کشنبهی#

** 

 زم؟یعزیدیپوش-

 کفشمکههمانطوروکردممهارگوشموشانهبارایگوش

 :گفتمدمیپوشیمرا

 .اومدمزمیعزآره-
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 اشهگونبهیابوسه.نشستمکنارشورفتمنیماش طرف  به

 گفتم:وزدم

-

روشنرانیماشوزدیلبخند.شهیمدایپاشکلهوسرپاشاالانبدو

 .کرد

 م؟بدیکرودیچسبهمیلیخکهخوشگلتبوسنیاجواب-

 :گفتملبخندباوکردمدرستنهیآدرراشالم

 .هستوقتاونیبرا-

 :گفتطنتیشباودادتکانیسر

 باش!منتظرپس-

 پدرفوتازیماهچهار.شدمرهیخرونیببهودمیخند

 پاشا.بودشدهبهترزیچهمهریاخیروزهادر.گذشتیم
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 یعادزندگیبهمانهمه ٰ   وبودآوردهدستبهرااشهیروح

 .میبودبازگشته

 ایگفتنسرومیبرویسنترستورانبهفوادبابودقرار

 حقشبودمعتقدفواد.میکنبحثپاشابهمانرابطهنگفتن

 خجالتامامنستینیابستهآدمپاشاوبداندکهاست

خوعیسروراحتیلیخبودفوادازریغیکساگردیشا.دمیکشیم

 دم

 عشقمانوبوداوقیرففواداماگفتمیماوبهرازیچهمه

 ننگفتحمیترجنیبنابرابوددهامینوجودبهشبهکیهم

 بود.

 دردستومیشدادهیپنیماشاز،میدیرسکهرستورانبه

 یصندلوزیمیجابهوبودیسنتفضا.میشدوارددست

 نیمهوبودشدهگذاشتهیمیقدیهایپشتبایچوبیهاتخت
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 یهیبقبهنسبتمتفاوتکاملا یفضاکیبودشدهباعث

 .شودجادیاهارستوران

 همبهسکوتدرغذاسفارشازبعدومینشستتختیرو

 لحنومتفکرشنگاهبااوراانمانیمسکوت.میشدرهیخ

 شکست.مرددش

 نشگفتدیشا؛شهیپماهچندحرفبگمیزیچهیخواستمیم-

 .ومدینمنظربهجالبزماناون

 :گفتاووکردمنگاهشمنتظروکنجکاو

-

جاخورودندیپربالامیابروهاه؟یچجورتیمحرمیغهیصیدونیم

 چهنیا.کردمنگاهشده

 !؟واقعا بودیمزخرفسوال
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** 

❤️ 

vip# 

 ۴۱۳پارت#

 جان_نبض#

 بهمن۲۱__دوشنبه#

** 

 :گفتدیدکهراجمیگوجاخوردهنگاه ِ 

 !مطلباصلسررمیمبارههی.رسوندمبدایگوخب-

 !شهینمپدریاجازهبدونتیمحرمیغهیص

 ککنملیتحلوهیتجزراشیهاحرفتاکردمفکریکم

 نگاهشزدهشوک.خوردزنگسرمدریزیچ،نگید

-.گرفتمیجلورادستشومیبگویزیچنذاشتاواماکردم
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 یصورتدردلارابگمخواستمفقطنکن!قضاوتخب

 ...!بدهاجازهپدرشکهبشهمهردادمحرمبهتونستهیم

 ادامهآرامشبااووکردمنگاهشیعصبیکموفمتأس

 داد:

 همونپاشاومنارینروشونبه.ندارهیربطمابهجانا...-

 .دیدینفهمشمابودبیعجبرامونمیدیفهموقت

 !احمقیدلارا.دمیکشینفسوکردمآزادتریکمراشالم

 کردمفکرامایعنیدونمیم...نچدمیشنمن؟یچجورآخه...-

 !خوندنغهیصگرفتنمجوزدادگاهاز

 .کردنگاهمهیاندرسفعاقل

 یقانونسنبهاولا هستییاوناشاملنیامگه؟؟هیالک-

 دلاراپدر.ندهازدواجاجازهپدرشونا یثانباشندهیرس

 مهرداد.بارابطشازنداشتخبراصلا
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 :زدمیپوزخندیعصب

 داد:ادامهاحمقه!واقعا-

 مراحلیسرهیوکنهقیتحقدادگاهکهیصورتدراونم-

 !ستیندردسریبامادونمینمقیدقچندهر!بعدبشهیط

 فکرمن.باشنبودهمحرمممکنهمیستینمطمئنمابازم

 !گهیمتوبهروزیچهمهدلاراآخه!یدونیمتوکردم

** 

vip# 

¨ 

 ۴۱۴پارت#

 جان_نبض#

 بهمن۲۱__دوشنبه#

** 
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 .دمیکشصورتمبهیدست

 بچه...!الان...دونستمینمنه-

 هشداروارراچشمانشوگرفتمیجلورادستشفورا

 کرد:درشت

 مطمئنمااولا!یبدادامهروجملتخوادینمدلماصلا -

دینباچهببودهینجوریاهماگرسوما  نداره،یربطمابهدوما،میستین

 !رهیبگقرارمادروپدراشتباهریتاثتحت

 هموقتچیه!حدسههینیاوستمینمطمئنمنچهارما

 !میاریبروشونبهستینقرار

 همکنارکجرامیپاهاوشدمخارجچهارزانوحالتاز

 گذاشتم.

 .کردمنگاهشنیغمگ

 گه؟ینمبهمرویچیهدلاراچرا-
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 .انداختامشانهدوررادستشوآمدطرفمبه

 یکردیسعیباشقیرفنکهیاازشتریبتوچوندیشا-

 فقطآدموقتایبعضامانفعشهبهیلیخ!یباشراهنماش

 .خوادیمصبورسنگ

 :دادمهیتکاششانهبهراسرمودمیکشیقیعمنفس

 :دیبوسراشالمیروناراحتم!ازش-

 !ارینروشبه-

 :شومیمرهیخشیهاچشمبه

 دوستگفت؟یمبهمدینباچراشمیمیصمدوستمنآخه-

 مناوردینمطاقتآخهبگه؟اونبهکهدارهیاگهید

 !دونمیم

 :دیبوسراسرمخندهبا

 !حسودیوونهید-
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 :دهمیمیجاآغوششدرشتریبراخودم

 سرده!-

 !یکردجمعوخودتینجوریاکهنشدهزمستون-

 :رفتمیاغرهچشم

 :دیبوسراامگونهخندهبابغلت!توبچپم  خوامیمکنفکر-

 من!بغلتوبچپفقطتوندارم!ودار-

 .زداسپرتشکتبیجبهیااشارهاو،وزدمیلبخند

 ؟یاریمدرگارویس-

 دادمسربشیجدررادستمبودمرهیخنگاهشبهکهینیح

 .دمیکشرونیبراگاریسپاکتو

** 

vip# 

¨ 
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 ۴۱۵پارت#

 جان_نبض#

 بهمن۲۰__شنبهسه#

** 

 شنک!شنایمونیمدرتادونفساتیشیمضیمریبشریپ-

روشنیچشمکبااووگذاشتمشیهالبانیمراگاریسخوب!پسر

 ش

 :زدلبوفرستادرونیبمنجهتخلافبررادودکرد.

 .شمیمخوبیکنیمماچم...گهیدیهستتو

 .کردمکتشبندرادستمطنتیشبا

 ؟یداردوستماچ-

 :گفتسرپشتازیعصبویجدییصدا

 فواد!آقابدهمابهماچمتادو-
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 یکم.شدیجد،پاشاصورتوشوکهوگردمنچشمان

 برگردمعقببهنکهیاجرئتداد.فاصلهخودشازراتنم

 .کردممشترادستمودمیکشیقیعمنفسنداشتم.را

 شا!!!پا

 :کردزمزمهوفشردرادستمفواد

-

فکهنآازشیپ.نبودممطمئنهمیلیخامامن!ادینمشیپیمشکل

 تختازواد

 یشخندینباوگذاشتاششانهیرودستپاشا،برودنییپا

 گفت:

 ،نمخایآبجشدمخلوتتونمزاحمدیببخشن؛یبشداداشنه-

 شما؟یدادسفارششامگشنمهیول

 .کردمنگاهشیشرمندگبامنونشستتختیگوشه

 بود.نباختهرنگامالبخندشبوددلخورچشمانش
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 :داداشیبازبهتنودیکشینفسفواد

 .ارنیبشمامیبراگمیمالانبذارمیدادسفارشکبابآره-

 :گفتیشخندینباوکردممانعتفوراپاشا

 !شهیمسردشیباشنجانا چفت  نیبششمااصلانه!نه-

 امیشانیپیرویمحواخممنوکردنگاهشیجدفواد

 یبرادربخواهداگرپاشاکهبودمکردهفراموشنشست.

زدمشیاصدوکردمبازرامیهالب!قفلبدیلیخ...شودیمبدنکند

 کیباکردنگاهم.

 .یدلخورایدن

 از،گفتکهیداداشجانهمان.بودندتلخشیهاحرف

 یتلخطاقتدانستیم.بودبدترمیبراادیفرودادصدتا

 !کردیمیتلخوندارم

** 
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vip# 

❤️ 

 ۴۱۶پارت#

 جان_نبض#

 بهمن۲۰__شنبهسه#

** 

 ما.دادسفارشکبابخودشیبراوکردصداراگارسون

 هبنگاهشبافواد.میبودشدنخیتوبمنتظرسکوتدرهم

 .شدمینمآرامزهایچنیاباامامنکردیمدعوتمآرامش

 .بودمکردهخراببدیعنیشدیمدلخورمنازکهپاشا

 م؟یکنصحبتپاشا-:گفتمودمیکشیقیعمنفس

 :گفتنفوذباویجدینگاهباوآوردبالاسر

 !میرفتکهخونه-
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 .بستپلکاوودمیکشبالافوادچشمانتارانگرانمنگاه ِ 

 .کردقطعرانگاهماناتصالپاشای صدا  لحظههمان

 هیبهمنترسازکهکنمیکارستینقراربرادرتممن-

 خودمازباشمیعصبانازتچقدرهر!یببرپناهگهیدمرد

 نهچونفوادازبدزدرولرزونتنگاهاونپس!رونمتینم

 !دشمنمننههیناجاون

  ِ 

 نیترغالبوبوددربرگرفتهرایمختلفیهاحسشیصدا

 مشغولراخودمودمیکشیقیعمنفس.بودیدلخور،هاآن

 ،تدفینامیعصبانبرادرچشمانبهچشمانمتاکردمامیگوش

 .نکنمدلخورشنیاازشیبتا

 اوودهیفهمرازیچهمهپاشاکهگفتمودادمامیپدلارابه

 نگران  پسدیفهمیمرازیچهمهآخرایاولبودگفته
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 یالکتعصبواستیایمنطقآدم  پاشاودبگفته،نباش

 .کنمخردراخودماعصابیخودیبدینباپسندارد

 پاشایهاکردننگاهچپچپوهاهیکناکنارراشام

 .میخورد

 دادهدستموبودگرفتهمیبرارااولیلقمهعادتبهفواد

 وانمیلدرنوشابه.بودکردهنگاهشیشاکهمپاشابود.

 غذابهحواسش،بودگفتهاللهالهلاپاشاوبودختهیر

 راشیغذاچراکهبودشدهمعترضپاشاوبودخوردنم

 .خوردینم

 آرامشکمالدرفوادوپاشاشدتمامکهخوردنمانغذا

 ترعیسرتاکردمیمخداخدامنوبودنددادهسفارشیچا

 خلاصابعذنیاازمنوخانهمیبروتابخورندرایچا

 شوم.
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 قدم،میرفترستوراننگیپارکبعدویخروجدرطرفبه

 پاشاکهبرداشتمفوادنیماشسمتبهحواسیبرااول

 .برگشتمطرفشبهودمیکشیقیعمنفس.زدمیصدا

 !شوخودمنیماشسوارآوردمنیماش-

 :گفتپاشابهرووانداختمنبهینگاهمینفواد

 .ادیبمنبابذار-

** 

vip# 

❤️ 

 ۴۱۷پارت#

 جان_نبض#

 ۹۹_بهمن۲۲__چهارشنبه#

** 
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 .بودبستهروازراریشمشپاشا

 یایبیتونیممهمهبراتیلیخاگرشما،دارهبرادر-

 !ریبخشبنههماگر!یکنمشخصروفیتکل

 :دادتکانسرتیجدبافواد

-

کهدبونیاآخرشیجملهازمنظورسرتونم.پشت.امیمصددرصد

 دعواکهاستحواسم

 .بخواندچشمانمازراتیرضاتاکردنگاهمبعدودینکن

 منداشتیترسگریدلحظهآنبستم.پلکودادمتکانسر

 وباعثکهیایدلخورترعیسرچههرخواستمیمفقط

 .کنمپاکرابودماشیبان

 :کردزمزمهفوادرفتمیمکهپاشاطرفبه

 !یایبمنباکنمیمشیراضمنیخوایماگر-
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 :انداختمبالاسر

 !میبرترسمینم،نه-

 بهشانهوکردمعبورکنارشازمنوکردنگاهمنامطمئن

 .میشدنیماشسوارپاشایشانه

************************************

************ 

**** 

 ومنورفتاتاقشسمتبهمیمستقپاشامیدیرسکهخانهبه

 .میبودستادهیاسالنوسطفیبلاتکلفواد

 دادهیبودادتادوتهشتهنباشنگرانمبلیرونیبش-

مالرامیهاپلک.نشستممبلیروودمیکشینفس!هستممن!گهید

 ودادمش

 گفتم:
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 کنهیمفکرپاشاچونکشمیمخجالتشتریب.ستمیننگران-

 کردم.استفادهسوءاعتمادشاز

 .نشستمیروروبهمبلیرووانداختبالاییابرو

 به.منم،باشههیقضنیانگراندیباکهیاونکنمیمفکر-

 !کنههضمشبتونهسختدیشا...پاشائمقیرفحالهر

 :دمیپرسودمیکشیگریدقیعمنفس

 ؟یعنیینگران-

 :دادتکانطرفدوبهیسروانداختبالایاشانه

 اومدمعلاقهوعشقسرازکهکنمثابتبهشمتونیمنه...-

 یکساییزیچواسهیالکدونهیمشناسهیممنوپاشا.جلو

 اونایزیچاونیعنیذارمیمزمانیوقتوذارمینموقت

 .ستینسختیلیخکارمپس؛ارزشمندهومهمبرامفرد

** 
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❤️ 
vip##۴۱۸پارت 

 جان_نبض#

 ۹۹_بهمن۲۲__چهارشنبه#

** 

 .انداهتمبالارامیابروهاجفت

 منمچندهر!هیلجبازآدمپاشانباشمطمئنهمیلیخ-

 .باهامونادیبراهعیسردمیماحتمال

 هاپلهازیهمرنگ شلوارک  وشرتیتباپاشالحظههمان

 .رفتضعفدلمشیبالاوقددنیدبا.آمدنییپا

 امخندهچرادانمینم.نشستمبلیرویجدیصورتبا

 بود!گرفته
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 منخندانصورتتافوادیجدیچهرهازرانگاهش

 .کردنگاهمیشاک،خندانمیافهیقدنیدباوکشاند

 ؟یخندیمیچبهمرض!-

-:گرفتمصورتمیجلورادستموگرفتامخندهشتریب

 !گرفتهخندمچرادونمینم...دیببخش

 جمعراامخندهیختسبهکهکردیاخمیجدومعترض

 کهفهماندمنبهزشیآمدیتهدنگاهنیآخربااووکردم

 .استیجدکاملا

 .کردنگاهمانمنتظر

 بشنوم!حرفاتونومنتظرممن-

 :گفتیجدخودشمثلهمفواد

 ؟یبشنوویچقا یدقیمنتظر-
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 حیصر،رکودیکوبفوادیهایمشکدرراچشمانشخیم

 :گفتیعصبو

 د؟کریمکاریچبغلتتوخواهرمیبدحیتوضکهمنتظرم-

 د؟ینگفتبهمچرامدت؟د؟چهیکردیمکاریچمنگوشخیب

 من؟خواهریچیبرا

-:گفتلحنهمانباوبرگرداندطرفمبهراسرش

 .براتباشمنیبهترکردمیسعشهیهمجانا.هستمهمتوبا

 دلتیوقتکهبراتباشمقیرفنباشمبرادرکردمیسع

 یدونبیاریبپناهبهمیناراحتیوقت،یبگبهمیایبدیسر

 پنهونازمرویمهمنیابهمسئلهکهشدباعثیچ.شتمیپ

 دم؟یفهمخودمکهشدخوبیلیخیکردفکرالان؟یکن

 بهنکهیابدون،بودینجوریهمهمعادیمبارابطتشروع

 یکردفکرمراقبتم؟یچهارچشمنگفتمبهت!یبگمن

 مونه؟یمدورچشمامازیزیچ
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 بودنیاتیواقع.دادمچیپهمدررادستانمودمیکشینفس

 بودم.شدهشرمندهکه

 زایچیلیخشهینمروشونوقتایلیخخواهرهاخبخب...-

 بگن.برادراشونبهرو

** 

vip# 

❤️ 

 ۴۱۹پارت#

 جان_نبض#

 ۹۹_بهمن۲۲__چهارشنبه#

 بهیکماووکردمنگاهشنگران.کردیعصبیا**خنده

 :گفتمنقبضیفکودیتشدباوشدلیماطرفم

- sمکنینمفیتعرخودمازبودم؟برادرهایهیبقمثلمنمن؟ 

 یفلانیوایگفتیمخونهیومدیمادتهی!خودتهیحرفانایا
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 داداششکهزنهیمغرهمش،کنهیمدعواداداششباهمش

 فکر!یستینینجوریاتوخداروشکریگفتیماعصابشهرو

 من؟خواهرمیداشتکردندعوالیپتانسکمتوومنیکنیم

 .ومدمیمکوتاهمنمواقعاکثراما!نهبود؟نظراختلافکم

 کوتاه!یبودمنلوسیبوددختر،یبودترکیکوچچون

 ممکنههیبقکهیایناراحتحساونخواستمینمچونومدمیم

 !یکنتجربهرورنیبگبرادرشوناز

 یداشتاجیاحتکمکبهیوقت،یشدتنهایوقتخواستمیم

 !هباشپاشااسمشهیمپررنگوبلُدسرتتوکهیاسمنیاول

 یتجربهیبراهنوزتوچونشدن.گرگملتچونچرا؟

 سالمتوامانطوریهممنم،کمهسنتهایسختازیلیخ

 اگرجاناسومجانا،دوم،جانااولخب؟درکبهمنیباش

 !پاشابعدبودخوباناج
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 میجلودواریتهدراانگشتشاووکردمنگاهشبغضبا

-داد:تکان

 کهنکنشرکیگربهمثلچشماتم،منیبرانکنبغض

 تمداشعمرهییعنیینگفتبهمنکهیا!امیشاکازتیبدجور

 قبولمیعنی،یندارنانیماطیعنی.کردمیمتلفوقت

 !یندار

 .دمیکشبالاراامینیبمتعجب

 منکهیهستیبرادرنیبهترتو؟یگیمچراپرتوچرت-

 .شمیمناراحتیگیمینجوریا.باشمداشتهتونستمیم

 

 دیباکهیاونقدردمیدیوقتشدمناراحتشدم.ناراحتمنم-

 بهمویبشقائلارزشبرام؛یچیهکهمشورتکهنبودم

 !شدمرابطهواردقتیرفبامنبدبختیپاشایبگ
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 :گفتفورا فواد

 نگه!گفتممن-

 دکرنگاهشیبرزخپاشا،میبگویزیچمننکهیاازشیپ

 گفت:و

 توجاناشدنلوسعواملازیکینیهم؟یزنیمگولبچه-

ی.گندکارشدهلوسدادنبهابهشیلیخاطرافشیمردا.یهست

 جانا.شدینمینجوریاوگرنهمیکردیماستمالاشو

 روزشیچهمهحفظمبمشووریزکردم.بزرگخودمرو

 اگرهکیهستیآدمتونگه؟یگفتتویگیموقتاوندونمیم

 .ستینمهمبراتیزیچگهیدادیبخوشتیکیاز

** 

❤️ 

vip# 
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 ۴۰۱پارت#

 جان_نبض#

 ۹۹_بهمن۲۳__پنجشنبه#

** 

 .دیکشیقیعمنفسفواد

 خاطربهفقطکردمصبرسالچنداگر.ستینامینجوریا-

 پاشا.بودهتو

 .رفتطرفشبهوستادیایعصبپاشا

 فکرولائم؟یهمن؟یبودعرضهیبمگه!یکردغلط-

 مدتهمهنیا؟یداشتنگهرواحتراممیلیخالانیکنیم

 هی،یمملکتنیادکترکهتواسبچهاونمیگیم!ینگفتبهم

 ؟یبگمبهدینباچراگهیدکننیمکارتتیریمدتحتیلشکر

خیلینخیدکریمفکرنینداختیمهمبهعاشقانهنگاهمنگوشخیب
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 کههمپاشابهبه...آرهونیزرنگبچهوفن

 !ده؟ینفهم

 :گفتوستادیاهمفواد

 ...لحظههیمنبرادر-

 .کردنگاهشیبرزخپاشا

 .دارمیبدبختویخوارحسایخدا؟یچیعنیبودنبرادر-

 یکنیسعهمهنیا.منونیگرفتپشمتونبهکنمیمحس

 هیبهتکهندوننقابلتیحتتهشبراشونیباشخوب

 .بگنرویامسئلهنیهچ

 :گفتمفوادبهینگاهمینباوستادمیاهممن

 ؟یدونستیمیعنی-

 .کردکجلبتمسخرباوبرگشتطرفمبه

 بههمهازکهیمنوقتاونبودندهیفهمهمهخرم.آخهنه-
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 یلیخدمیفهمچندهردم؟یفهمینمدمبوترکینزدجفتتون

 !نبودمکینزدهم

 ه؟یحرفچهنیاپاشایوا-

 .باشدآرامکردیسعودیکشیقیعمنفس

 نهدفتوالانامامکنیمصحبتمفصلجفتتونبابعدا  من-

 ه؟یچ

 .باشمآرامخواستیمازمنگاهشبا.کردنگاهمقیعمفواد

 زیچهمهخوادیمدانستمیمچونگرفتماسترسشتریبامامن

 .دیبگورا

 .کردنگاهپاشابهیجدومحکم

 دانشجوهیهنوزیوقت!پنجایچهاردیشا...سالهنیچند-

 منازوشدیمبزرگترروزبهروزجانایوقت،بودم

 یوقت.دارمدوستشدمیفهمشدمیمتیاذمنودورتر
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 ختیریمهمبهاعصابمواومدهخوششازشیکیدمیفهمیم

 مککمگفتیمیشوخبهخالهیوقت.دارمدوستشدمیفهم

 چشمامبهخوابشبچندمنوکردنتهشوهروقت

 دمیفهمباشهگفتهیجدهخالنکنهوقتهینکهیاازومدمینم

 بدتربودممن!یدارحق؟یهستیعصباندارم.دوستش

 ،وشمگتوبزنایب!وقتهیلیخ...پاشاخواهرتمعاشق.کردمیم

 چشماموبزن!کندادیبودادشویعصب،کنخمیتوب

 ،کردمنگاشهاچشمنیهمباوقتهرچندسالهکهاریدرب

 دارم.دوستشاماکنم.اعتراضاگرنامردمرفتم!قربونش

 نکهیاخاطربهرتتیغخاطربهگرفتمخونخفهسالچند

 نگنکه...جلوتوننشمشرمندهنکهیاخاطربه،شممطمئن

 .یداشتچشمدخترمونبهویاومدویرفتسالهمهنیا

** 

❤️ 
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vip# 

 ۴۰۰پارت#

 جان_نبض#

 ۹۹_بهمن۲۳__پنجشنبه#

** 

 مگذشتانقدر...گذشتمرتمیغازرتتیغخاطربه،شدمخفه

 ممزخرفغرورگمینم!گهیدیکیبهدادمشیدستیدستکه

 ووتلمیدلنیشتریبکهشاهدهسربهخداامابودنبودلیدل

 .دینکنبهمراجعیاشتباهفکروقتهیکه.نیبودخانوادت

 دارم...روفرصتشکهالاناما

-:دادادامهوانداختکردهبغضمنبهینگاهمین

 یوقت!شهمانعیکسذارمینم،باهامهدلشدونمیمکهالان
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 فکریمنطق!منهمالادیبنیزمبهآسمونممنهبادلش

 !منوبفهمیریگجاهیخودتتوکن...

 .رفتنیبازفوادآخریجملهباداشتمکهیاخلسه

 ؟یچیعنی-

 .ندادندیجوابکدامچیهونشستمبلیرومتفکرپاشا

 :رفتبالامیصدایشاک

 ره؟یگجاهیدلشیچیعنیگمیم-

 :کردنگاهفوادبهتشرواخمباپاشا

 !یکنمنحرفیاصلموضوعازذهنشویبلدخوب-

 :گفتپاشابهرویلبخندبافوادوکردمنگاهشمنتظر

 بگم؟-

 :گفتفوادوکردنگاهرامنوارچارهیبپاشا

 یسعداره...ارتباطندرباهموادیمخوششآهوازپاشا-



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 گفت:وانداختبالاسر...آهویولکنهشیراضکنهیم

 نـچ!-

 :دیپرحرفشانیمفورا پاشا

 .میکنیجدرورابطهخوادینم،ازمادینخوششنکهیانه-

 ...دارهبچهچونگهیم

 :دمیپرسحرفشانیموکردمنگاهشانشوکه

 عاد؟یمیدخترخالهآهو-

 :دمیپرسیجاخوردگهمانبا

 وقته؟چند-

 :گفتمتفکروکردکجیلبپاشا

 !یدلومهردادتیمحرمشبازبا  یتقر-

 :کردمنگاهشحرصبا

-



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

امادیبگویزیچتاکرددرشتچشم!خالوخطخوشکثافتیا

 حرصبا.نگذاشتم

 :ستادمیا

 !یبپربهمیندارحق...میشدحسابیبسپخوبه!-

 :گفتیجدوکمربهدستوستادیاهمپاشا

 تا!نشدمحسابیبمجنونیآقاباباشمشدهحسابیبتوبا-

 .ادیمشیپیچمینیببتادینینبروگهیدهممدتهی

 اتاقطرفبهشیهالبفشردنبااووکردمنگاهششوکه

 رفت.

 :گفتگردیچشمانبافواد

 ...نمشیبیمکارسرمنکهاولا ...نمیبسایوا-

 :زدلبخندثانهیخبپاشا

 !سرکارادینم-
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 :کرددرشتچشمحرصبافواد

 ،منبهاشارهباوکردقطعراحرفشفورا پاشا...یلیخ-

 :دیگزلبیبازمسخرهبا

 !رهیگیمادی...زشتایحرفاجلوشینگبکش!خجالت-

 :دمیکوبنیزمیروپامنورفتاتاقطرفبه

 !یامسخرهیلیخ-

 :گفتودیخندبلند

 پاشائم!فقطمننـــچ!-

** 

 ۴۰۲پارت#

 جاننبض#

 ۹۹_آبان۲۷__دوشنبه#
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** 

 شیپعیسریباوررقابلیغوبیعجطرزبهزیچهمه

 کردهیتلقیشوخراشبشآنحرفماکهییپاشا.رفتیم

اولوزر.باشمارتباطدرفوادبانگذاشتتمامروزسهامااومیبود

 باوبودآمدهاتاقمبه،بوددهیدراامیتابیبکه

 ازشهدفبودگفتهیمنطقکاملا یلحنبا،گرفتنمآغوشدر

 بکنمرامیهافکرخوبکهبودهنیاکردهجادیاکهیایدور

 خواهریرو،منیرونبودیجدقصدشاگرفوادچون

 .گذاشتینمدستقشیرف

 میهاتیمسئول،ستینیبازیشوخیزندگبودگفته

 مسائلیلیخرشیپذیبرادیبابودگفته؛شودیمچندبرابر

 رامیهایناراحتونکنمدعوا،نکنمقهرزودباشم.آماده

 !بزنمحرفومیبگو

 وهمسرمادر،پدر.باشمکوهدیبافوادیبرابودگفته
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 یزیچاستیداشتندوست،استخوبفوادبودگفته!قیرف

 !ماندیمآخرشتاباشدداشتهدوستکهرا

 یبرایخوبهمسرتوانمیمکهمطمئنمکهبوددهیپرسیجد

 ”او“همسرازبودشدهآبدلمدرقندمنوباشم؟فواد

 که...دیایبهمپشتاسممانفوادقولبهنکهیاازشدن!

 دروببرمپناهآغوششبهبتوانمهایسختدر،ترسیب

 !باشمکنارششیهایآشفتگ

 جوانبیهمهخواستهوکردهصحبتهمفوادبابودگفته

مخالمن.بگذاردشیپپااستیجدقصدشاگربعدوکندفکررا

 چونمانیرابطهشدنیجدیبرابودمکردهفت

 بودگفتهپاشامااگذشتینمپدرفوتازشتریبیچندماه

 کندیمصحبتهمهباخودشاووستینمامانعکسچیه

 !کنمازدواجفردانیهمستینقرارو
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 درراهمحرفیبومحکموبودمشدهیدروزسهازبعد

 هوا...بودآمدهژنیاکسانگاربعدومیبودگرفتهآغوش

 .بودگرفتهانیجریزندگبازبودشدهزیتم

 راپاشاکهبودییآهوبااشرابطهداروریدرگهمپاشا

 گفتهپاشابهبودکردهازدواجقبلا چوناماداشتدوست

 وکردهازدواجقبلاکهیزنهیمنویپسرهیتو»بود:

 !«میتونینممرداونازدارهبچه

 آمدهمنسراغیحالشانیپرباوبودشدهیعصبانهمپاشا

 بود.

 ؟یکنیمصحبتباهاش!جاناشمیموونهیددارم-

 ه؟یچشحرف-.گرفتمرادستشوبودمنشستهتختمیروچهارزانو

 :دادتکانیسرآشفته
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 نیاتوحق.کردمازدواجقبلا منگهیم!گهیممزخرف-

 کرده!...منواعصاب!ستین

** 

vip# 

¨ 

 ۴۰۳پارت#

 جاننبض#

 ۹۹_آبان۲۷__دوشنبه#

** 

 :گفتمودمیگززد،کهیزشتحرفازرالبم

 ؟یبداخلاقانقدراونمشیپ-

 :زدغرونکردنگاهمیتخسبا

 !ادینمدلم-
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-.دیکشعقبراسرشاوودمیبوسرااشگونهودمیخند

 مخالفتخونوادتگهیم!امیجدمننکن!ماچمنخواهر

 ...کننیم

 :شدرهیخچشمانمدرتیمظلومبا

 ؟یمخالفتو-

 :دمیپرسوکردمنگاهشآرامشبا

 باشم؟مخالفدیباچرا

 راشیموهایجلوکههمانطورودادتکانهوادریدست

 :گفتکردیمدرست

 نایا...دارهرونیآرت،کردهازدواجقبلا چون!دونمیچم-

 !گهیماشوونهیدخودگماینممنرو

 آدمگرفتطلاقایکردفوتشوهرشکردازدواجیکهر-

 ست؟ین
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 :گفتوخوردیتکانجادر

-

دادامهودطنزآلیلحنباوکرددرشتچشمحرصبا!یپسرتوگهیم

 :اد

 ...امانکردمازدواجدرستهحالادونه؟یمکجااز-

 همیرورامیهالب.کردنگاهموکردقطعراحرفش

 .دیگویمخرفمزدانستمیمنخندم.تافشردم

 باینیچننیاروابطاهلاماداشتادیزطنتیشدیشااپاش

 نبود.هادختر

 .کنمیمصحبتباهاشمنحالا!شوساکت-

 :کردنگاهمنیغمگ

 دوستکهکنمینمانکارمن؟یچیپرمامانآره...تو-

 ستمینیناراضواقعا اماشدمیمآشناباهاشزودترداشتم
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 روانوآرامشیرو،داشتهکهیازدواجبدونماگریحت

 خودمبهمناماخلم؟مگهذارهیمریتأثمونیزندگوخودم

 !کردهگندشیادیزآهومطمئنم.

 :فشردمرادستش

 همسرشکهکردهازدواجیمردباخودشیپرمامان-

 :انداختبالایاشانهپاشا!داشتهبچههیاونازوبودهشدهفوت

 منوبودهکردهازدواجهرشخواشوهرباکهاولا -

 یچیکردفکریبگنویاتودوما .شدمیمخواهرزادش

 روجملهنیهمنیع!زنآهووبودمرداونگهیمگه؟یم

 ...فهممینماصلا منگهیم

** 

¨ 
vip# 
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 ۴۰۴پارت#

 جاننبض#

 ۹۹_آبان۲۷__دوشنبه#

** 

 :دمیپرحرفشانیم

 باشمطمئنپدرش!وآهوسراغبروتومنبامامان-

 روزدوحالا.دلشیپبرهدیباآدم...کنمیمیراضمامانو

 کنارکهیبعدیهاسالبهبزنهغرکمیکنهمخالفتهم

 !ارزهیمییآهو

 ناموسا ؟-:دیپرسوزدبرقچشمانش

 :زدمشیزانوبهیاضربه

 !حلهیچهمهبروپاشومرض!-
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 .دیبوسبارچندومحکمراامهگون

 !یخودمعشق-

 بهکههمانطوروکرددرستراشلوارکشودیپرجااز

 :گفتتمسخربارفتیمدرطرف

 دارهعموشبااسبتبرسواریشاهزادهامشبیراست-

 ...!ادیم

 :گفتمتاسفیچشمانبااووکردمنگاهشمشتاقانه

 تمخواسفقط...ستینفلانویخواستگاریبرامتأسفانه-

 !درازکهیمرت!یفتینپسیباشانیجردر

 کهکردمپرتطرفشبهرابالشتوکردمگشادچشم

 :گفتمحرصبامنودادیجاخال

-

بلندرفتیمرونیبکههمانطوراوو!پاشارمهیگکارت!رونیبگمشو
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 :گفت

 خوبه؟دلرباجذاباصلا  !یوحشکوگرخبخب-

 بود؟شدهعاشقهماو.شدمرهیخدربهودمیندخبلند

 

** 

¨ 

vip# 

 ۴۰۵پارت#

 جاننبض#

 ۹۹_آبان۲۷__دوشنبه#

** 

 یبرامخلفاتوسالادکردننیتزئمشغول،آشپزخانهدر

 باوشدآشپرخانهواردصداوسرباپاشاکهبودمشام
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 :زددادوانداختبالاراشیابروها،دنمید

 !خوادیمشوهرجانا،یپرمامان-

 جاخوردهوکردمگردچشم.کردنگاهمودیخندبلندمامان

 ردم.نگاهش

-

ردابظرفازییکاهووانداختبالاشانه؟یگیمپرتوچرتچرا

 دستشپشت.شت

 زدم:

 نزن!ناخنک-

 خونه؟کاربهچهروتووگرنه...گهیدیخوایمشوهر-

 :گفتوکردنگاهمبیغروبیعجمامان

 .بوداومدهخوششازتجونیزرپسراتفاقامامان؟آره-
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 :گفتموکردمنگاهشوارفته

 چکسیه؟یکنیمباورچراشماگهیمیپرتوچرتهینیا-

 نیانشدهبابا

  ِ 

 سالهنوزبعدشم!خانمیزرپسر،نههم

 ه؟یچهاحرف

 دمکرنگاهشیشاککهبرداشتیاشدهقاچاریختکهپاشا

 :گفتالیخیباوو

 یبریکاراولستینلازمحالاباباست؟بهونتتوالان-

اهشنگهیسفاندرعاقل...ییآشناویخواستگارحددر،یشزنش

 کهکردیمرفتاریطور.کردم

 !ستیچمنحسواستخبرچهاطرافشدانستینمانگار

 گوجهکههمانطوروکردکنترلرالبخندشنگاهمدنیدبا

 :گفتداشتیمبرراشدهلقهحی
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 ساکتهومظلومخدایبنده.خانممیزرپسرمخالفمن-

 باشهیکیدیبا.کنهیمسیسرودهنشوخانومیوحشنیا

 که...

 کهدستشریززدمیمکههمانطوروکردمقطعراحرفش

 گفنم:نزدناخنکسالادبه

 مامان.یبخورروخانمیزرپسرحرصخوادینمتو-

 ؟یریبگزنپاشاواسهیخواینم

 منشومساکتتاانداختبالاابرووکردگشادچشمپاشا

 :دادمادامهثانهیخباما

 ،خوشگلکه؟شیدید.دارهدخترمهیخانمیزرنیهماتفاقا 

 میشیمهملیفامگهیددارههمیمستقلتیشخص،هنرمند

 نه؟

 !خوامینمزنمن-:گفتورفتغرهچشمپاشا
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 :گفتمثانهیخبوانداختمبالاابرو

 ؟یمطمئن-

** 

❤️ 

vip# 

 ۴۰۶پارت#

 جان_نبض#

 ۹۹_آبان۲۷__دوشنبه#

** 

 گرفتمخودمبهناراحتیاافهیقمنودادتکانسرقاطعانه

 گفتم:و

 !شدبدیلیخکهینجوریاخب-
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 ادامهزانیآویلوچهولبهمانبامنوکردنگاهممردد

 دادم:

 یلیخگمیم.هیخوبدختریلیخهستدوستامونمازیکی-

مازد.هسرفوکردگردچشمپاشا!مهردادهیخالهدختر!ایلیخیعنی

 کمرشبهبارچندمان

 .داددستشیآبوانیلودیکوب

 :دیپرسوکردنگاهممامان

 نه؟بودیزیچنیهمچهیآرامش؟آرام؟-

 :گفتموانداختمبالاسر

 انقدرمامان!آهوئهمنظورممنآرامهیگیمشماکهیاون-

 .باهاشکنمیمحالیلیخ!هیداشتندوستومهربون

 ادامهمنوکردیمنگاهممنتظراماگردیچشمانباپاشا

 دادم:
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 .خوادینمزنپاشااما-

 میبراچشمانشباکهینیحودادتکانهوادریدستپاشا

 :دیغردیکشیمنشانوخط

 ...خانمیزردخترگفتمخوامینمزننگفتممن-

 .خوامینمزنیگفتنه-:گفتقاطعانهوکردقطعراحرفشمامان

 مامانبهودمیخندزیرزیرمنوکردنگاهمدرماندهپاشا

 صحبتمامانبااتاقازپاشارفتنازبعدظهرکردم.نگاه

 بودم.کرده

 ودبگفتهوبودشدهترنرمبعدامابودکردهمخالفتابتدا

 تاکندیمصحبتخودشباوکندیمقیتحقآهوبهراجعکه

 اپاشخواهمیمکهبوددهیفهمهمحالا.دیآیمشیپچهندیبب

 .دادیمامیبازبهتنوکنمتیاذرا
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 :گفتجسوروتخسپاشا

 .خوامینمروخانمیزردخترخوامیمزن-

** 

vip# 

 ۴۰۷پارت#

 جان_نبض#

 ۹۹_آبان۲۷__دوشنبه#

 گفت:ودادقورترالبخندش**مامان

 نظرته؟مدیکس-

 :گفتیمیملالحنباوکردنگاهمامانومنبهمرددپاشا

 .ینشیعصبانبدهقولیولآره-
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 وکردرهاینیسدرراداشتدستشدرکهییچاقومامان

 دیباریمشیرووسرازتیجدحالاکهییپاشاطرفبه

 گشت.بر

 .هستیکنمیبببگو-

 :گفتآرامییصداتنامامحکمیلحنباودیکشینفس

 آهو!-

 :دادادامهوکردیمکث

 یلیخدخترآهویول.ذهنتهتویچدونمیمماماننیبب-

 .ادیمکنارمنبا!خوبواقعایعنیخوبگمیمیوقت.هیخوب

 کنارشکهخوامیمرویکیامیطونیشوشریلیخآدممن

 بهمخالفهخودشآهوگم؟یمیچیدونیمباشمداشتهآرامش

دویمفوتبشه؟سابقشهمسرکهاستهخوآهومگهمامان.شماخاطر

 یبچهیلیخهمنیآرتبوده؟کمسنشچقدرین
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 اشمتوجهیباشارتباطدرباهاشکمیمامانهینیریش

 .یشیم

 :گفتودیکشیقیعمنفسمامان

 بده!روشمارش-

 .کردنگاهشخوردهکهیپاشا

 کنم؟کاریچ-

 :گفتیجدمامان

 مادرتاگر.کنمصحبتباهاشخوامیمبدهروشمارش-

 یسعمنهاسالنیایتو.نهایذاشتیمدونمینمبودزنده

 بزرگتداشتمسراغخواهرمازکهیاخلاقبهتوجهباکردم

 اغراقیبگمیمکهیلیخبودمهربونیلیخمامانتکنم.

 روشمارش،یداردوستشواقعایکنیمفکراگر!گمیم

 یکنیفکرماگر.نمشیبب،کنمصحبتباهاشمنبهبده
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 یپدرگهیدمردهیپسرواسهیبتونکهیشدبزرگانقدر

 ودهیدیادیزبیآسقطعاکهیزنواسهوینذارکمویکن

 الانودادهدستازبارکیروهمسرش،دهیکشیسخت

مقبول،میاطنلبیمخلافبرمنم،یباشیمناسبآدم،خوادیمگاههیتک

 کمبرامیپرینگبعداکهکنمیمقبول.کنمی

 یمادریپر.خوامیمکهیاونبهبرسمنذاشتیپرگذاشت.

 نکرد!

 باهاشاگربخشمتینمکنمیمحجتاتمامدارمپاشااما

 یدیکشرواشگذشتهتیدلخوروسطویکردازدواج

 .خوادیمصبر.بودمیایزندگنیهمچیتومنوسط.

 ریتاثکهدیهستینسلشماخداروشکروسطه!مردممحرف

 دارماما!خوبهیلیخخودشنیاوکمهروتونمردمحرف

 بهکهیکردیکارایوسطیدیکشروگذشتشاگر،گمیم

 وقتچیهیچهرایبکشهخجالتشیقبلازدواجخاطر
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 سالیاخوردهوستیباماباشمخالتدیشامن.بخشمتینم

 مردریشتو.کنمیماستفادهنجایاحقمنیاازکردم.بزرگت

 مواظب...یاریمجوشزودامایخوبچقدردونمیم!یمن

 !مامانینشکندلشوباش

 اپاشوکردمنگاهشانبودمیگلودرکهیبغضولبخندبا

 ودیبوسرااشیشانیپدوبارورفتمامانرفطبهمحکم

 :گفتگرفتهییصدابا

 عاشقتم!.خدابهیخانومیلیخ-

 جان_نبض#۴۰۸پارت#

 ۹۹_بهمن۲۷__چهارشنبه#

** 

 نتیکاببهقیدقوگرفتمیچاینیسازمکثبارانگاهم

 یهاشکلات!هاشکلاتنتی کاب  کردم.نگاهامعلاقهمورد
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 .گذاشتمیچاینیسکناروختمیرینیچظرفدررایفندق

 .دمیکشپسرادستمودوختمنباتظرفبهمرددرانگاهم

 !شدیمشلوغیلیخگرید

 .گذاشتمیچایهااستکانکناروزدمهمرانسکافه

 جداگانهاویبرانکهیاازبودمشدهمنصرفیچندبار

 .نداشتدوستیچاخبامابودمکردهدرستنسکافه

 !نخوردیزیچکهشدینم

 یجلورایچا.رفتمسالنطرفبهوکردمبلندراینیس

 یهاکلکلمشغول.فوادوپاشابهدمیرسوگرفتمهمه

 .بودنداشانیشگیهم

 :زدمغروگرفتمدورراینیس

-

رونگاهش.انداختینیسبهبعدومنبهینگاهفواد!زهیریمدینکن
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 ی

 گفت:وآمدکشنسکافه

 !زمیعزخورمینمیچامن-

 :گفتیآراملحنباوکردنگاهشیشاکپاشا

 !کوفتوزمیعز-

 :گفتموکردمنسکافهبهیااشاره

 .شماستیبرانسکافه-

 خندهمن.شدتریشاکپاشانگاه

 ونشستفوادیهالبیرویلبخنداماکردممهارراام

 :گفت،داشتیبرمرانسکافهیحاوماگکههمانطور

 دردکمرشگهیدبردارپاشا،دلمزیعزنکنهدرددستت-

 گرفت.
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 :گفتوبرداشترایچااستکانپاشا

 :ردکنگاهشیجدفوادداره!بهنهبارهبهنههنوزخداروشکرباز-

 شما!کنصبر.میکنیمدارشبههممیکنیمبارشبههم-

 عمو.نشستمشانیروروبهوشدمدورازشانخندهبا

 :گفتمامانبهینگاهباوکردصافصداوشیدار

 مطرحدیبارویموضوعهیمنخانمیپریاجازهبا-

 کنم!

 .شدیجدپاشاونشستمحکموصاففواد

** 

¨ 

vip# 

 ۴۰۹پارت#

 جان_نبض#
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 ۹۹_بهمن۲۹__چهارشنبه#

** 

 :گفتوشیدارعمووکردمنگاهشانکنجکاوانه

 اون.دیدیمروامشبوبودکاش،نمونیبهیخالفرخیجا-

 داد:ادامهمحکماووشدکدرنگاهم.بودترراحتزیچهمهوقت

 یبراشهیهمخلافبر،بزنمروحرفانیاکهومدمین-

 زیچقصدمون.میومدینهمکردمتازهداریدویمهمون

 !هستیاگهید

 نگاهشیزمانهرازتریدجاووکردمنگاهفوادبهمردد

 بود.شدهثابت

 :گفتودیکششیهاشیربهیدستوشیدارعمو

 فوادمدتهی،خانمیپربراتونگفتمتلفنپشتروایگفتن-

 اامکارشهبهمربوطدیشاگفتماولش...دمشیدآشفتهرو
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 ایکردیمجمعشیاهفتهدوجمعسربوداگرچون!نبود

 شونهیپرچشماشنهدمید.میبوددارخبرمنایپاشاحداقل

 !رهیمزودادیمرید،استفتهآش

 یوقتکردهریگدلشدمیفهمکهدمیپرسودمیپرسانقدر

 یولنبودممطمئنامازدمیمحدسه؟یکدختردمیپرسازش

 لامکیخلاصه.نکردماشتباهکهدمیفهم،جاناگفتیوقت

نگاهباودیکشینفسمامان!خانوممونهجاناریگدلشمنفوادنکهیا

 :گفتفوادومنبهی

 خودشونبودممنتظربودمشدهمتوجهییزایچهیمنمبله-

 نگفتن!که...بگن

 .انداختمریزبهراسرممنوکردکنترلرالبخندشفواد

 ها؟حرفنیاگفتنبودواجب

 :دادادامهوشیدارعمو

 !فوادیبرانهخودمیبرانه!نرفتمیرخواستگاتاحالامن-
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 طهرابکهگفتهجاناگفتیمفواداماهیچجورقایدقدونمینم

 فرخفوتازشتریبیماهچندچونمینکنیرسمرو

 .کردتعللدینباریخکارتوگمیممنامانگذشته

 بود؟نگفتهمنبهچرا.کردمفوادبهیکمرنگاخم

 :گفتیاندکمکثبا

 اما!فرخسالازبعدمیبندازرویعروسوعقدمیتونیم-

 دمیفهمکهینجوریاچون...میکنیرسمرواشونرابطه

رمسروشدگردچشمانم!ـهاستحرفنیاازتردارشهیرحسشون

 همه!یلعنتفواد.اوردمینبالاا

 .بودگفتههمرازیچ

** 

¨ 

vip# 
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 ۴۲۱پارت#

 جان_نبض#

 ۹۹_بهمن۲۹__چهارشنبه#

** 

 :دیپرسوکردنگاهمنبهوشیدارعمو

 باباجان؟هیچنظرت-

 باوچرخاندمهمهانیمرانگاهم.آوردمبالاراسرمشوکه

 .دادمشوشیدارعموبهفوادیرومکث

 :گفتمدلخور

 فوادنه.امشبیایقضاازبودننگفتهیزیچمنبهوالا-

 :زدیلبخندوشیدارعمومامان!نه

 اگردیبکنروصحبتاتونهمحالا.مینگگفتنپاشاوفواد-
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 م؟یایمگهیدشبهیمیریمروامشبیندارقبولش

 !ببردزمانبودممکنگر؟یدشبکی

 :گفتموگرفتمبالاسرفورا 

 نه!-

 :گفتممرددیلحنبامنوکردگردچشمپاشا

 حالهربهداشتمروشیآمادگکهنهیا...نهیامنظورم-

 لازمکهنهیامنظورم!گهیدشدییهویخبامابودحرفش

 .دیایبهمگهیدشبهیودیبکشزحمتستین

 .دادتکانیسرمامانوزدلبخندوشیدارعمو

 .دیبگروجهینتدیبزنروحرفاتوناتاقتودیبر-

 دیکشبالاتررانشیجشلوار.ستادیاودادتکانیسرپاشا

 گفت:فؤادومنبهروو
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-

 وکردنگاهشتیجدباوشیدارعمو.ستمشینگرمتعجب.میبر

 گفت:

 کجا؟شما.حالادیداشتفیتشر-

 :کردنگاهمانمردد

 .گهیدباهاشونبرم-

 :دیخندمامان

 دوماد؟اییعروس-

 :انداختبالاشانهپاشا

 سومنفرباشناتاقتونامحرمدوتاگنیمدیدینشنمگه-

 طونه؟یش
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 :گفتوکردتریلبمامان

 به.اتاقتوبفرستمتیخواستگارشبروجاناباشهادمی-

 !گهیدطونهیشهرحال

 :گفتونشستفورا پاشا

-

یاوادفدستیاشارهبا.گفتمخودشونیبرامناصلا!چهمنبه؛نه

 طرفبهسرمپشت،اووستادم

 :گفتبلندپاشاآخریلحظهآمد.اتاق

 .قشنگمیعشقازنمیمسربهتون-

 عموومامانیخندهیصداودمیگزلبخجالتازمن

 شب.شدگمبودسرمپشتکهیفوادیقهقهیصداانیم

 بود؟امیخواستگار

** 
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vip# 

¨ 

 ۴۲۰پارت#

 جان_نبض#

 ۹۹_بهمن۲۹__چهارشنبه#

** 

 :دمیپرسفوادبهینگاهبا

 م؟یریممیدارکجا-

 .کردنوازشوگرفترادستم

 :کردمنگاهشیپرسش!کافهمیریم-

 کافه؟چرا-

 :گفتیجدوچرخاندرافرمان

 !یبازنامزدمیبر-
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 :دمیخند

 نامزدتم؟من-

 :انداختبهمینگاهمین

 !یایمحساببهزنمصبحازالبته-

 :دادمتکانیسر

 !مهینونصفههمسر-

 چوناماکردوصلراتماس،خوردزنگکهلشیموبا

 .دیچیپفضادرصداشدوصلنیماشتوریمانبهیگوش

 کنارته؟عجوزهاون-

 حرصباسپس.دیخندیمکهکردمفوادبهینگاهجاخورده

 گفتم:

-

کنمتصورتوانستمیمعمته!عجوزه.یهستیشعوریبآدمواقعاپاشا
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 یبازمسخرهودهیگزلبکه

 :گفتیمرانیاکهشی.صدااوردیدرم

 !کنهیماتمهیندوبگمبهش.سرمبهخاکنیییه-

 :کردصافصدافواد

 بگو!کارتو-

 :گفتالیخیبولکسیر

 .نداشتمیکار-

 ؟یزدزنگچراپس-

 :گفتترالیخیب

 ادیزموندنتونتنها.دیشدمحرمهمبهتازهشماحالهربه-

 .بکنمیدورراهازکنترلهیزدمزنگستینجالب

 :داشتحرص،خندهنیحفوادیصدا

 گفت.صبحروبله!ندارهیربطتوبهزنمهگهید-
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 **.بردکاربهکهیتیمالکمیمازشدآبقنددلمدر

vip# 

¨ 

 ۴۲۲پارت#

 جان_نبض#

 ۹۹_بهمن۳۱__پنجشنبه#

** 

 :گفتیجدپاشا

 هنوزمدادم.بهتروهشدارها.هاباشهجمعحواستیهو-

 عقد.دارمقبولمندیخوندیدائمعقدوقتهر،نشدهزنت

 .میندارفلانوموقت

 :گفتتیجدباهمفواد

 خدافظ.گهیدندارهیربطتوبه-
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 :گفتدستپاچهپاشا

 نکن.قطععهعه-

 پاشابهخطابوزدییجلونیماشیبرایبوقکلافهفواد

 !گهیدبگو-گفت:

 نکن.قطع-

 :انداختتوریمانبهینگاهمینفواد

 بگو!خب-

 .دیرسگوشمبهدورازپاشایصدا

 .بشنومصداتونوخوامیمنکنقطعگمیمنه-

 :گفتمکلافه

 .کنمقطعینداریکارپاشا-

 :گفتفوراپاشا

 .دیشدمحرمتازهحالهربه.بشنومصداتونودیبامننه-
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 اسمحرصبا.بودگرفتهاشخندهکهکردمنگاهفوادبه

 :گفتمفوادبهروحرصهمانباوزدمغیجراپاشا

 !تایتربیبنخندمرض-

 بهیاضربهتماسکردنقطعبامنودیخندبلندترفواد

 بکش.خجالت-زدم:اششانه

 :کرداشارهیگوشبهابرووچشمبا

 ها!دارهتجربهداداشت-

 :گفتمپاشاازدفاعبه

 !یجرمشکیشرهمتوکردهیغلطهر-

 :دیخندبازوزدیاسرفه

 !قتهیرفخواهرگرفتنیایبدازنمیا-

 خودت....-

 :گفتویپرحرفمانیم
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 توینرنیبشصاف.امیراضامیلیخخواستم.خودمآره-

 !شهیش

** 

¨ 

vip# 

 ۴۲۳پارت#

 ۹۹_بهمن۳۱__پنجشنبه#جان_نبض#

** 

 همخودش،نشستمیوقتودیکشرونیبمیبرارایصندل

 همانطوروچرخاندمکافهدررانگاهم.نشستمیروبهرو

 ضربزیمیرو،کیموزتمیرباهماهنگودستباکه

 :دمیپرسبودمگرفته

 ...زمیعزهمسرخب-
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 :دادمادامهمنوآمدکشلبخندش،زدبرقچشمانش

 !مایداشتکاریکلم؟یینجایاچرایبگستینقرار-

 ساعت؟دورونیبمیایبزنمونبامیتونینمعجبا-

 تیقابلکهبودجذابقدرآنلشیاستاوپیت.کردمنگاهش

 .کنمضعفجاهمانشیبراکهداشتمرانیا

 اموانهیدبدتربودکردهرپراامشامهکههمعطرش

 !عالمنیترمحرم!بودمحرممالانمردنیا.کردیم

 دستانمانبهحرفیبوگرفتمرادستش،گرفترادستم

قدرآنانتمیازمحرمبعدکهبودیالحظهتنهاالاندیشا.میشدرهیخ

 بود...سختباورش.داشتمباورش

 بود؟همسرم

 یهانگیربهبودندشدهنیمزکهییهادست...مانیهادست

 یگریدمدلیرسمعقدازبعدکهیایموقتوساده
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 .داشتمدوستشانامامنشدیمنشانیگزیجا

 !ندارمییتنهااحساسبیعج-

 اما؛حرفستیبوکلمهچهار.بودکلمهچهاراشجمله

 کهداشتندرانیاقدرتحرفستیبوکلمهچهارنیهم

 احساس!بودنیغمگ.بودنیسنگاشجملهبار.کنندرانمیو

 مادر...پدرو!دمشیفهمیمالان؟بهتاداشتییتنها

 .فشردمرادستشودمیکشیقیعمنفس

 !شتمیپمن-

 :کردنگاهممطمئن

-

م.بودندکردهسکوتاماشیهالبداشتحرفنگاهش.دونمیم

 ردد
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 رادرخواستشمحکماوامابپرسمخواستموکردمنگاهش

 کرد.مطرح

 

 کهخوامیمازتاما.حرفنیابراتباشهیتکراردیشا-

 اگریحت!یبگبهمروزیچهمهشهیهم،ینکنفرار

 یریگمیتصمیگینمیوقت.بگوشمیمناراحتیدونیم

 .شهیمسخت

** 

vip# 

¨ 

 ۴۲۴پارت#

 جان_نبض#

 اسفند۲__شنبه#

** 
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 .کردمدشییتاوفشردمـهمبرپلک

 زنگفوادلیموباوشدندجداهمازلیمیبمانیهادست

 ودمیندیزیچ،کشاندماشصفحهبهکوتاهرانگاهمخورد.

اهچهرفوادفواد...بود.اشچهرهبهحواسم.نکردمهمیکنجکاو

 شد،سختش

 !ندادبجواراتلفنشوکردیاکلافهاخم

 :گفتمنوبهاشارهباوزدیلبخنددیدکهرانگاهم

 ؟یخوایمیچ-

 کهیتیجمعاز...بودیناگهانزیچهمه...شدچهدانمینم

 یمن،برخاستجاازیجدکهیفواد،گرفتندرادورمان

 ...گرفتقرارزیمیروکهیکیکبودم.ماتوشوکهکه
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 تینهانیابهمنوبودآمالمتینهاکهیمرد...فوادم!فواد

 ومحکمییهاقدمباآمدیمجلوکهیتینها.بودمدهیرس

 !براقیچشمانومصمم

 :گفتبلندییصدا

 بزن!زانو-

 وستادمیاناخودآگاه.زدزانوکنارمیجدیجدکهیتینهاو

 ،پاشادادم.اطرافبهرانگاهم.دمیخندبغضباوشوکه

یخوگرفتمازشانرانگاهم!بودهمآهویحتودارا،مهردادودلارا

 ازکهیبغضبافوادبهره

 :دمیپرس،بودجانیه

 چرا؟-

 دیخند

 نمونه!دلتتوخواستم-
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 یاکافهدرراجملهنیهمشیپماهچند.بودآشنااشجمله

 خواستیمبود.مصممچشمانش.بوددادهلمیتحوگرید

 !خودشجزنمانددلمدریزیچ

 داخلشنینگتکیاحلقه.کردبازرایرنگیآبیجعبه

 !داشتمدوستشکهیمدلهمانجذابوفیظربود.

 :گفتمشوقوخندهباوشدمخمیکم

 !یبزنزانوندارمدوستپاشو-

 :گفتآمرانه

 :گفتتمانیوضعبهاشارهباودیخندداراکن!ازدواجباهام-

 پلازخرش!دهیمدستور،کنارگذاشتهرومنطقگهید-

 گذشته!
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 :خواندوزدبکشنتمیرباهمبعد

 کنمدستتامیبخوامیمنوشتمروشاسمتوییطلایحلقههی-

 .سرنوشتمتویایب

 وکردینمیبازشینما.بودیجد.کردنگاهممنتظرفواد

 صبحیاندازهبه.بودمشدهیجدهممنکهبودیطور

 !زدهجانیهوخوشحالمضطرب

 در.دیکشرونیبرایقبلیحلقه.بردمجلورادستمخندهبا

 چپمدستدررادیجدیحلقهوکردراستمدستانگشت

 انیجرمیهارگانیمخونکردمیمحس.ستادیاوکرد

 !دمشیکشآغوشبهمحکم.گرفتهیاتازه

 :زدملبگوششریز

   نیبهترعاشقتم-

گرفتدستانشیاحاطهبهراصورتمودیبوسراامگونهپارسا!فواد
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. 

 ،یخواستگارامیبوشیداربانکهیاازقبلخواستیمدلم-

 ازدواجدرخواستازتیداردوستکهیجورویمدلنیا

 !یکنینمیکاراونایاجازهبدونکهدونستمیماماکنم

** 

vip# 

❤️ 

 ۴۲۵پارت#

 جان_نبض#

 اسفند۲__شنبه#

** 

 :دمیبوسرااشچانهودمیخند

 !؟یزدزانوجلوم-

 :دیخندبدجنس
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 قرارتیمعذوریتو.شدیاشهیکلیلیخ.نبودنیابرنامه-

 !مونمیپشهمشدتبهگرفتم!

 :کردمدرشتچشم

-

پاشکندبازلبنکهیاازشیپ!بدهنشونخودتوبعدبگذرهکمیبذار

 :گفتیشاکا

 راهیزیآبرورنیشیمریجوگهویحالاکنولشوصورت-

 !نیندازیم

 پاشاازتریشاکوبرگشتکهشدمجداازشخندهبا

 کرد.نگاهش

 گردنشازدمیرسکهپاشابه.کردمبغلراآهوودلارا

 :گفتموشدمزانیآو

 دارم؟دوستتیلیخیدونستیم-
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 :گفتیجد

 نه!-

 :دمیبوسرااشگونه

 !بدون،دارمدوستتیلیخخب-

 بگودوباره-:گفتوانداختفوادبهینگاه

 بهاشارهباپاشاوکردمتکرارراقبلمیجملهتربلندمنو

 :گفتفوادبهرهیخومن

 داره!دوستم-

 :کردکجیلبفواد

 !دارهدوستگهیدجورهیرومناما-

 امگونهدنیکشباوآمدجلوداراکهگرفتمفاصلهودمیخند

 :خواندزیرقروبشکنهمانباپاشاوفوادبهرو
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 نگاشبامنو!دارهدوستمنه!عاشق-

 !منودارهدوستگهیم

 کردرهاراامگونهدیدکهرافوادانعطافیبویجدنگاه

 گفت:و

 .نمونمبینصیبخواستمسگ!!باباخبیلیخ-

 رایصندلغرغرباداراوکردنگاهشرهیخهمچنانفواد

 .شدآبکیککهیمرتنکننگام-:دیکشعقب

 زیمپشتلبخندبامنودیکشعقبمیبرارایصندلفواد

 !بودقشنگوآرامیبیعجطرزبهزیچهمهامشبنشستم.

vip# 

❤️ 

 رمان_یواقع_پارت#
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 میهاپلک.کنمیمخاموشمیپایبرهنه ران  ی رو  راگاریس

 !سوزدیمهمیلیخسوزدیم.شوندیمجمع

 همبازاما.میپاوچشموقلبسوزد؛یمباهمبدنمیجاسه

 ،من.ستینبیعجهمیلیخسوختننیاوکنمیمنگاه

 !امسوختهاویبراشهیهم

 .شومیمرهیخکمرمدوردستانشفشاربهباز

 آخر.نبودکهخدابهنبودبود؟یالکهاتیمالکنیایعنی

 یبازبهتراوانگارامابودممن...بودممنقصهگریِ  باز

 .بودمکردهباورهممنکهیواقعآنقدر،بودکرده

 وهوامینداشتمعرفتیبیتووشباممهینیاشکایدیدیمتو»

 ...!«وتنهامیدونستیمنکهیابایرفتتو

 ازجانیبعد

  ِ 
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 شدنبازباوکنمیمدلعکسازیتسخبه

 مستانهیهاقهقههبایدختر

  ِ 

 یصداوبودلمیف.رودیمتنم

 .شدیمپخش

 ملیفخواهمیم.کنمیمنگاهرااوتاروشدهگشادیچشمانبا

 .رادنشید

  ِ 

 ولع ،دارمولعاماکنمقطعرا

 ،عادت

  ِ 

 طبقروزآن!خوبیلیخیلیخ؛استادمیخوب

 یکمراتولدشومیبودکردهمیتنظهیپاسهیرورانیدورب
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 وتریخصوصیکم.میگرفتیمجشنتریخصوص

 دارد؟ادیبهراهانیاهماوتر!عاشقانه

 وشکستنامیصدایدیشنیمتو»

 ونشستنامپاتبهیدیدیمتو

 وحسممردییهوی

 !«شدینطوریاکهیخواستتو

 یاهنقر لباس  به.نمزیملبخند،دخترکلبخندبهحسرتبا

 یموهاوکفششبلندیهاپاشنهبه،کوتاهشورنگ

 دخترکبهیفتگیشباکهییاوکنمیمنگاهرااوهمبعد!اشیفرفر

 ؟یدهینممرگخداآخ.بودشدهرهیخ

 :رسدیمگوشمبهطنتیشبادخترکیصدا ِ 

 «بدم؟الانورتیاصلیکادو»-
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 :کندیمزمزمهآمرانهوفشاردیمراکمرشترمحکم

 !«منیزندگمنهسهماون،ستینکادواون»-

 دهیچیپاتاقدرکهیگاریسی بو  ازاممعدهوزمیریماشک

 .خوردیمهمبه

 «رو؟سهمتکنهیمنییتعیک»-

 نیدورببهپشتکلشیه.چرخاندیمرادخترمتیملابا

 :دیگویموکردهمیقابا  یتقررادخترواست

 «قلبت»-

https://t.me/joinchat/R8zW-hLvzQjD7_PL 

#❤️ 

 ۴۲۶پارت#

 جان_نبض#
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 دوشنبه**#

 دمیکشبالابودمکردهروشنشیبراکهیگاریستارانگاهم

 یباوررقابلیغطرزبه!رخشمینبهشدمرهیخبعدو

 منعطف!پاشاوبودندشدهباشعورهابچه

 یپل کنار  حالاوبودشدهجداازشانرمانیمسکافهازبعد

 راسکوتمانکهییصداتنهاومیبودکردتتوقفخلوت

 .بودآهنگیصداشکستیم

 شبآنازامشب.اوهممنهممیداشتازینخلوتنیابه

 کهییهاشبآنازباختند؛یمرنگکلماتکهبودییها

 یبش.میکردیمصبحراشبومیشدیمرهیخهمبهدیبافقط

 مالاوکهیشببودشدهدهیدمایآرزوهاسالازپسکه

 بود!شدهمن
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 شدنشیدائمبهمنامانبودیدائمتیمحرمنیادیشا

 .داشتمنانیاطم

 نگاهمنهیطمأنباوبرگرداندسردیدکهرانگاهمیرگیخ

طربهوشدادهیپ،کردبازرانیماشدرآرام!آرامشونهیطمأنباکرد.

 در.آمدفم

 .میشدادهیپوگرفترادستموکردبازهمرامنسمت

 ادهستیاکنارمخلوتیاکوچهدرشبیکیتاردرکهیتینها

 بود.

 ازکهیوقتواطرافبهینگاهبااووکردمنگاهشقیعم

 میموها.انداختراامیروسر،شدمئنمطکاملمانخلوت

 نگاهمپرحرفورهیخ.زدکنارصورتمازمتیملابارا

 .کردیم



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 .داشتمدوسترابودانمانیمکهیسکوتشهیهمبرخلاف

 تمامداشتخودشعطروگاریسدودیتلخباشیهانفس

 خلعدریبیعجییتواناپارسافواد.گرفتیمرامقاومتم

 داشت!منکردنسلاح

 :زدملبودمیکشنفسراشیهانفس

-

برراگاریسودبرکتشبیجدردست،گرفتفاصلهبکشم؟گاریس

 میا

 دودستشدنیکشعقببااووبردمجلودستزد.آتش

 !نبودنفسگرید،بعدگرفتمحکمراصورتمطرف

 ،خوردیملبمپشتبهکهییهانفس،گرمشیهالب

 یمنودیتپینمانگارکهیقلببود،شدهبستهکهیمانچش

 !میملاوآرام!بودمشدهدهیبوسکه
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 .دمیخندوکردمنگاهشرهیخخجالتیبمیگرفتکهفاصله

 .دیخندهماوودندیپربالاشیابروها

 ؟یداشتدوست-

 .کردمنوازشرااشگونه

 ؟ینداشتتو-

 :گفتوزدیکوتاهیبوسه

 باشم؟نداشتهدوستشهیممگه-

** 

❤️vip# 

 ۴۲۷پارت#

 جان_نبض#

 دوشنبه#
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** 

 .کردمحلقهگردنشدوردستودمیخند

 !بکشماگاریسینذاشتدمیفهم-

 :داددستمبهراگاریسوکردنوازشراامگونه

 .منبااونمیگاهازهر-

 .کردمنگاهبوددستمدرکهیگاریسبهمردد

 .نکشمگاریسکهیکردبوسمکردمفکر-

 :دیخندطنتیشبا

 نداشتهگاریسطعمشیاولگفتماماداشتمرودنتیبوسقصد-

 ودشد.زدمآنبهیآرامپوکوگذاشتملبمانیمراگاریسباشه!

 :گفتمفوادبهرهیخوفرستادمرونیبرا

 نداشتم!دوستش-
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 :دیپربالاشیابروها

 !آخهبهتکردهمزهگهیدزیچهی-

 کردمخاموشنیماشیپنجرهیروراگاریسودمیخندبلند

 .دادمهیتکاشبدنهبهو

 نیماشیبدنهیروطرفمدورادستشدووستادیامیجلو

 گذاشت.

 .دمیکشبالاچشمانشتارانگاهم

 بهتا!گذشتهخوش-

 .بودندحرکتیباماشیهالبدیخندچشمانش

 !یزدزانوجلوم-

 .آمدکششیهالبعلنا  

 انداختم:بالاشانه!آخهییپرروچقدر-

 !خبیزدزانو-
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 :گفتودیکشیقیعمنفس

 دوستینجوریاکهگفتبهمدلاراکهنهیاتیواقع-

 ...یدار

 :دادادامهودیخند

 خواستم...منم-

 :دمیپرحرفشانیمودادمتکانسر

 هاهیقضنیارویداردیتاکیلیخ!مونهندلمتویخواست-

 :دیکشینفس

 آلموندهیاکهیزیچاونکهمیکنیمیزندگبارچندمامگه-

 ینجوریاتودونمیمیوقتمنم؟یباشنداشتهروهست

 یلیخیزندگدادم؟یمانجامشدینباچرایشیمترخوشحال

نگاعشقبا!میکنجادیاتیمحدودبراشکهحرفاستـنیاازترکوتاه
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 کردم:کجسروکردمهش

 شه؟ی...مموندهدلمتویزیچهیمن-

** 

❤️ 

vip# 

 ۴۲۸پارت#

 جان_نبض#

 دوشنبه#

** 

 بردم.جلوسرمرددوآرام.زددییتابهیپلکوکردنگاهم

 بهینگاهبامنوشدیمپخشگردنشانیمییجامیهانفس

 .گذاشتمهمانجارالبمآدمشبیس
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 فاصلهاوازکهیمدتازبعدودیچیپکمرمدوررادستانش

 گفتم:گرفتم

 !بودموندهدلمتویلیخنیا-

 .دییساامینیببهینیبودیخند

-

چوانداختساعتشبهینگاه،آوردبالارادستشچنده؟ساعت

 شمانش

 شد:گرد

 !مهینودوازده-

 :دمیکشرادستشوگرفتمفاصله

 !نشدهیشاکپاشاتامیبر-

 :زدغراوومیشدنیماشسوار

 گذشت.زودچه-
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 .کردمنگاهش

 .شبخونمونایب-

 :دیگزلب

 !یدیمبدیشنهادایپ-

 :کردمنگاهشچپچپ

 :دیخندام؟یبمنیخوایم-

 !مایخونهبهایبایخونتونبهببرومنای-

 :کردمجمعرالبخندم

 .هستمایجدمن-

 .منبهحواسشوبودریمسبهنگاهش

 بخوابم؟کجاامیب-

 .کردمنگاهشیشاکبعدوکردمسکوتابتدا

 مگه؟یبخوابقرارهکجا-
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 :انداختبالاشانه

 .بخوابمتواتاقتوکهامیمیشرطبه-

 کردمیموصلستمیسبهکابلبارایگوشکههمانطور

 گفتم:

 :کردنگاهمچشمیگوشهاز!مثلایشوهرمگهیدآره-

 !پاشااتاقتومیفرستیمگفتم!ایشدمهربونیلیخ-

 :دمیخند

 بودم؟نامهربونقبلشیعنی-

 :دادتکانیسر

 !ینگیبگنیهمچ-

 :انداختمبالاشانهالیخیب

 ...کههیزیچحالهربه-
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 :دادتکانسر

 !خواستمخودمدونمیمآره-

 ودادمهیتکبازوانشبهراسرممنومیدیخندهمزمان

 !نبودیصندلیپشتبهیازینگریدبستم.پلک

** 

❤️vip# 

 ۴۲۹پارت#

 جان_نبض#

 دوشنبه#

** 

 فوادصورت.کردمبازراچشمانملیموبازنگیصدابا

 .بودمحصورشتنمتماموداشتقرارامیسانتکیدر
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 رایگوشتابکشمرونیبآغوششازراخودمکردمیسع

 .شدترسفتدستانشیحلقهامابدهمجواب

 :زدمشیبازوبهیاضربهخندهبا

 !خورهیمزنگیگوشکنبازدستتو-

 یاخمباودوختچشمانمبهراخوابشازخماریهاپلک

 :دیپرسبوداشیبدخوابازیناشکهکه

 شد؟صبح-

 :دمیبوسرااشگونه

 نمیببپاشوخورهیمزنگدارهمیگوشاماشبهنصفهنه-

 گفت:وبرداشترادستانش.هیک

 .ترهکینزدمنبهنشوپا-

 :گرفتاشخندهتمانیوضعدنیدباوشدزیخمین

 ه؟ینجوریاچرا-
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 .دمیخندهممنوانداختمتمانیوضعبهینگاه

 حساصلا...ایخوابیمقشنگگهیدیخوابیمیوقتفواد-

 .گرفتدردپاممچیکنیمکاریچیداریکنینم

 :دیپرسمتعجبودیخندآلودخواب

 کو؟پتووبالشت-

 یفاصلهانیمییجااوبالشت.انداختماطرافبهینگاه

 .بودکردهریگواریدوتخت

 کردم:اشارههمانجابه

-

گتااددیمکشرابدنشکههمانطورودیخند.نجاستیابالشتت

 رایوش

 گفت:بردارد

 !نهیزمروهمپتو-
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 .برداشترایگوشاوودیخندبلند

 ه؟یک-

 :گفتمتعجبوکردنگاهیگوشیصفحهبه

 مهرداده!-

 :گفتمنگرانومتعجب

 دلارا!عه...-

 گوشمدرمهردادمضطربیصداکهدادمجوابراتماس

 :دیچیپ

 .ادیمایدنبهدارهبچهجاناجانا...-

 :گفتمنگرانونشستمتختانیمفورا

 **د؟ییکجا-

❤️ 

vip# 
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 ۴۳۱پارت#

 جان_نبض#

 دوشنبه#

** 

 :زدیمنفسنفس

 نزنمزنگمارستان؟یببرمکنم؟کاریچخونهخونه...-

 داره!درداورژانس؟

 :شدینمنیاازگردترچشمانم

 مارستان؟یبینبرداونوقتمنبهیزدزنگ-

 :گفتدستپاچهوهول

 زدم.زنگهمدارابهنه-

 :زدمدادیعصب

 هیشمانیزاخیتاردکتره؟دارامگهمارستانیبببرشگمیم-
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مضطروتندندت!بودهقرارکهیمارستانیبببرش!کهبودگهیدهفته

 گفت:ب

 .میریمالان...میریمجونمجون؟-

 .باشددلارامخاطبشزدمحدس

 .ستمینبلدتونمینممنمارستانیبعیسرایبجانا...-

 دادیمگوشمیهاحرفبهکههمانطورکردمنگاهفوادبه

 !!بودآوردهریگوقتشد.تاپمبندکردندرستمشغول

 

 اومدم!اومدم...-

 .ستادمیاوزدمپسرافواددستفورا 

 .ادیمایدنبهدارهبچهپاشو-

 جکراشیهاآرنجکهاوبهورفتممیهالباسکمدسمتبه

.رگشتمبرارفتهریمسحرصبا.کردمنگاهکردیمنگاهموبودزده
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 :گفتمودمیکشرادستش

 !گهیدپاشو-

 .انداختتختیروراپتووستادیایکرختبا

 !خبمیبرفردایوا-

 بهوشدممنصرفراهیانهیمامارفتمکمدطرفبهباز

 کردم.تندپاپاشااتاقطرف

 بودافتادهراهسرمپشتجوجهثلمهمفواد

 !خودمونمیریمگه؟یدیچیبرایکنیمداریباونو-

 :انداختمبالاسر

 اپاشمیکنتصادفترسمیمیدیخوابساعتهیهمشتونه-

 .دهیخوابشتریب

 وپاشااتاقبهورودبامنودیکشچشمانشبهیدست

 دادم:تکانشاتاقشچراغکردنروشن
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 **پاشو!جانپاشاپاشا...-

❤️ 

vip# 

 ۴۳۰پارت#

 جاننبض#

 ۰۳۹۹_اسفند۵__شنبهسه#

** 

 :زدغر

 .کنولمیوا-

 یضربه.بودستادیاکنارمکمربهدستفواد

 :زدمپاشایبازوبهیمحکم

 .ادیمایدنبهدارهدلارایبچهپاشو-
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 به.دادهیتکتختتاجبهیشاکوکردبازراچشمانش

 :گفتمعترضدیدکنارمکهرافوادنکهیامحض

-

رهمسخازدستیطیشراچیهدرکهیوایوا؟یدیخوابجاناکنار

 یباز

 .داشتیبرنم

 :گفتخندهبافواد

 .شدریدباباپاشو-

 .انداختخودشیهالباسبهینگاهدقتباپاشا

 :زدمتشرحرصبا

 !یدیپوششلوارکوشرتیت؟یکنیمزیآنالویچ-
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 :گفتخلقبدوزدیبشکن

 تردکمندهیپوشگهیدیکیرویپزشکروپوش!نیببآها-

 .امیمفردامندیبگکیتبردیبر.ستمین

 :گفتمبرداشتمراآبپارچتیجدبا

-

شرتیتحرکتکیباوزدکنارراپتویعصب.سرتروزمیریمآب

 رونیبراش

 وکردنگاهمیکردیمنگاهشکهفوادومنبه.دیکش

 دسشکههمانطوراوودمیخند.کردسفتراشیهاعضله

 :گفتکردیمبندشلوارکشکمربهرا

 اونجا؟نیسیوایخوایم-

 باوچرخاندمدرطرفبهوستادیامیجلوفواد

 نداشتمپاشابهیدیدچیهمن.کردتمیهدارونیببهدست
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 گفت:پاشابهرواواما

 !نییپابکشبعدمیبربذارروآبیبشعوریب-

 :گفتودیخندپاشا

 دخترا...-

 :گفتودیپرحرفشانیمفواد

 .میبردیبپوششو!خفه-

** 

vip# 

 ۴۳۲ـ_پارت#️❤

 جاننبض#

 ۰۳۹۹_اسفند۵__شنبهسه#

** 

 بهکهیماهچندگذشتیمفوادباتمیمحرمازیماهچند
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 ،بودآرامش.بودرفتهشیپخوبزیچهمهیجالبطرز

 بود!فواد،بودعشق،بودلبخند

 وبودآمدهایدنبهکاملیسلامتدرمهردادودلارا

 ِ  پسر

 وبهترماهانآمدنایدنبهازبعدمادرشودلاراروابط

 یجدبا  یتقرراشانرابطههمآهووپاشا.بودشدهیمیصم

 بودند.کرده

 راتشیرضاآهوباصحبتبارچندازبعدیپرمامان

 ترمنصفانهیکمبودخواستهآهوازوبودکردهاعلامکامل

 .ردیبگنظردرهمراپاشاوخودشدلوردیبگمیتصم

 خواستهوبودکردهصحبتاوبافوادکهیعادیم...عادیم

 دمانیدیمیوقتامابودنگفتهیزیچاووببخشدمانبود

ذشتهگکهیاخردهویسالکیازبعدوکردینمکجراراهشگرید
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 کهییهاروزازبهتر.بودبهتریلیخحالش،بود

 من!ازقبلوبودمنبا

 نیترآگاهکهمیبودییبایزیعسلچشمدخترونیمدرانیاو

 روانشناسش.بودعادیممثلیافرادوعادیمتیوضعبهفرد

 اماباشدسختتواندیماوبایزندگدانستیموبود

 !شناختینممنطقکهعشقخب...وداشتدوستش

 شناخت؟یم

 ترعیسر،دیخندیمتربلندرا یاخعادیدلارا،میهاگفتهطبق

 .بودشدهبهتراشیزندگتیوضعوگرفتیمارتباط

 وبودکنترلتحتزیچهمهامابودنشدهیقطعدرمانش

 !بودمریاخیهایخوشازیکیخبرنیا
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 اوجدرمنکهبودییهاشبآنازپاشاتولدشباما

 همهنوزوشدینمسردپدرداغ.بودمنیغمگیخوشحال

 .سوزاندیمراقلبماشیخالیجا

 یبراتنهاونبودتولدشخاطربهبودگرفتهپاشاکهیجشن

خانوا.اعلامکنددوستانشبهراآهوبااشرابطهتیرسمکهبودنیا

 با  یتقروبودندزیچهمهانیجردرهمآهویده

 .بودشدهحلزیچهمه

 .زدمیکمرنگلبخندوکردمنگاهفوادبه

 وکندمیروازرانگاهشیادیزمکثبازد.لبخندمتقابلا

 رووکردقطعنیامباباحرفشپاشا.گفتپاشابهیزیچ

 .دادتکانیسراو،به
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 رارنگشیمشک کت  یهالبههکهمانطوروستادیافواد

 یادیزژستبهیلبخند.آمدطرفمبهکردیمدرست

 زدم.جذابش

 دستانشباوشدریجاگبودمنشستهکهیانفرهدومبلیرو

 گرفت.بردرراتنم

 :کردزمزمهگوشمدروکردنوازشرامیپهلوچپشدست

 من؟عشقیستینخوب

 طرزاو!عشقازپروقیعمسکوت،در.کردمنگاهش

 **...!؟دیفهمیمهمرالبخندم

vip# 

❤️ 

 ۴۳۳ـ_پارت#

 جان_نبض#
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 ۰۳۹۹_اسفند۶__چهارشنبه#

** 

 بی ج  دردستبودامرهیخکههمانطوروکردنگاهمپرنفوذ

 طرفمبهراپاکت.درآوردراگارشیسپاکتوکردکتش

 marlboro)(بورومارلآنازنخکیعادتطبق.گرفت

 راسرشبود،امرهیخکههمانطور.دمیکشرونیبراشیها

 .گذاشتمشیهالبانیمرا،گاریسمنوآوردجلو

  فندک  باوگرفتمنمخالفجهتدرراصورتش

 .دیکشآتشبهراشیهالبانیمگاریساشیانقره_یمشک

 بهراسرشبعدفرستادرونیبرادودشوزدیقیعمپک

بیجودرگرفتیمدستمازراپاکتکههمانطوروچرخاندطرفم

 امشبشلبخندکههستیخانمهی:گفتگذاشتیم

 چشه؟یگفتاگرستینشهیهممثل
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 کهدیگنجینمباورمدر!کردمنگاهشماتوزدهرتیح

 .بفهمدلبخندمازمرانفرکیروز،کی

 نامحسوسارلبمنگاهمان،اتصالکردنقطعبدونوآرام

 چسباندم.دستشمچبه

 لبوچسباندماشنهیسبهراسرممنوگرفتیقیعمدم

 خدا!برپناهزدم:

 !ترسمیمازت:دادمادامهمنوکردنوازشرامیموها

 خودشازراتنم.دیخندبلندوشدمتوقفدستانشلمس

 نشد.بازدورمازچپشدستامادادفاصله

 ؟یترسیممن

  ِ 

- یچاز:دیپرسوکردنگاهمخندان



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 شهیهم!دیباکهیزیچازشتریبرو،منیفهمیمیلیخ

 !ستینیاعادلانهیباز!شدهروشتیپدستم

 یچ:دادمالشراچشمانشاشارهوشستانگشتبا

 نجا؟یاهستعادلانه

 روبراتدستمنکهیابا:دادمادامهوگذاشتمشجوابیب

 مندوریآدما.یکنیمتموممننفعبهرویبازاماهست

 لگایمارپلهبابابایوقتبودم،کههمبچهبرام.بودنخوب

 روبراشدستم!باختیمبهمعمدازکردمیمیبازپوچای

 .باختیمبهماماپوچ،کدومگلهدستمکدومدونستیمبود،

 قبلازشتریبیولاودمینمخودمیروبه؛دمیفهمیممنم

 رمیبگادیبذارنشوبابامتوفواد!نبازتو.شدمیمعاشقش

 نباشم!بستهدلبهتانقد

 .نیغمگاو،چشمانوشدنددارنممنچشمان
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گیسکهیتدسبا!یشتربستهدلکهبازمیم:کردنوازشراپلکمریز

 صورتمبوددادهجاانگشتانشانیمراار

 تر:گفتمخمورشواهیسنگاهآنباوکردنوازشرا

 که!بازشدن

 وکردنگاهمفتهیش،امینیبدنیکشبااووزدمیلبخند

 طرفبهشیهالبانیمازراگاریسدودکههمانطور

 لببودچشمانموبالابهرونگاهشودادیمرونیبنییپا

 دارما!دوستتزد:

 !شتریبمن:کردمنگاهشودمیگزلب

** 

❤️# 

 ۴۳۴پارت#

 جان_نبض#
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 ۰۳۹۹_اسفند۶__چهارشنبه#

** 

 روبهیهابرگهبهاخمبا.بودمنشستهفوادکاراتاقدر

نشداشتیبراخداروشکر!شدماشرهیخلذتبا.بودرهیخشیرو

! 

 فواد؟_

  نفـس  :کردزمزمهاخمبااوردیببالاراسرشنکهیابدون

 فواد؟

 .دادیمراجوابمنطوریایوقترفتیمغشدلم

 کنم؟بوست_

 ؟یخوایمماچ:دیخندوآوردبالاراسرش

 .کردمنگاهشوانداختمبالاابرو

 ؟یخواینمتو_
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 !نهدوتایکی:گفتطنتیشبا

 :زدغریشاکتا!سه:دمیخندلذتبا

 کمه!-

 :گفتمودمیکشیقیعمنفس

 ازت؟گرفتماجازهچرااصلا-

 .دیخندصدایب

 !میبرستوافقبهتعدادشسرنکهیاواسه-

 :گفتموکردمکجسر

 !ینیببرشویخچهارتا-

 .گفتیدارکش

  ِ 

  نچوانداختسربالاییزورگوبا

 !تاشیشحداقل-
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 :گفتمشدهمیتسلودادمتکانسر

 !تاشیش-

 :گفتانمانیمیفاصلهبهاشارهباوزدبرقچشمانش

 نوریامنزیم

 ِ ر

 واونتو!کردیتلپاتشهینموماچفقط-

 !زیم

 عقبرااشیصندلورفتمجلویاعجلهچیهیبودمیخند

 ونشستمشیپایرو.شدجاجابهیکمهمخودشدادم.

 !ی:اولدمیبوسراچپشگونهمحکم

 راراستشیگونهخندهبا.کردنگاهمبدعنقُکهکردممکث

 .دمیبوس

 .کردنگاهممنتظرودیچیپکمرمدوررادستانش
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 یسوم:دمیبوسرااشچانه

 امیبعدیهابوسه گاه  بوسه،شیموهاواشیشانیپ

 !یشمیشو...:دمیبوسرالبششدند.کنار ِ 

 باوکردحلقـهدورمتزمحکمرادستشکهشدمدوریکم

 !نشدتاشیش:گفتیبداخلاقولذت

 ِ-

رامیهالبعطش،پرحرفم،امیمتمو...!میندارماچگهیدنزنجر

 محکم،.رفتشکار

 مثالیبوـقیعماش،بوسه!دیبوسیمعاشقانهوصیحر

 بود.

 یطولانیابوسهازبعداووشیهانفس

  ِ 

 انیمشدمغرق
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 :زدغرودادفشارامچانهبهرااشیشانیپودیکشکنار

 مفهومه؟هستماچمنیواسهشهیهم!میندارتمـوم

** 

vip# 

 ۴۳۵پارت#

 جاننبض#

 اسفند۹__شنبه#

** 

 بود،میهالبیجلوکهاشیمشکیموهابهودمیخند

 اتاقم؟برمدکتر!مفهومــه:زدمیابوسه

 :انداختبالاابرو

-

روازوزدمیچشمک.دیرسیمخوبشیجاهابهداشت!حالایبود
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 .شدمبلندشیپای

 .خونتونامیبهفتههیتاهقرارامشب-

 :دادتکانسروکردنگاهمطنتیشبا

 !بودهریخازپروجودششهیهموشیدارعمو-

 :گفتمیشوخبهورفتمدرطرفبه

 !شدهریخباعثرفتنشکهفعلا -

 :گفتخندهباودیگزلب

 هفت!دهیچسببهمبدجورسفرشنیایول.ینجوریانگو-

 شود!چهتنهاجاناباروز

 :کردمنگاهشخندهباومتعجب

 ؟یدارکاریکتا.فوادیشدیخطریلیخ-

 :انداختساعتبهینگاه

 دادم:تکانسرتمومم.هفتتا-
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 جمعروهاملهیوسخونهرمیمشهیمتمومزودترکارممن-

 !خونتونامیمکنمیم

 قطعشوانداختصفحهبهینگاه.خوردزنگتلفنش

 کرد:نگاهمآمرانهکرد.

 ؟ینکردجمعروهاتلهیوس!دنبالتامیم-

 :گذاشتمدریرهیدستگیرورادستم

 یسرهیاماهستنیماشتولباسدستچندهیچراباشه.-

 .اوردمینهمروزهایچ

 :دادتکانسر

 .زمیعزباشه-

 ازغافل.شدمخارجاتاقشازهوادریبوسبامنو

 .دانستمینمکهییزهایچ

.................................................................... 
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...................... 

 پروندهنیارفتم.فواداتاقطرفبهوبرداشتمراپرونده

 شرکتهمانبهمربوطوبدهمفوادبهکهبودرفتهادمیرا

ایمنشزیمبهینگاه.میبودبستهدادقرارهاآنبارا یاخکهبودیمهم

 راهطرفبهدمیندکهرایکسنداختم

 بهیمنشیصداباامارفتمبودآنجافواداتاقکهییرو

 برگشتم.طرفش

 همیعصب.دارنمهموندکتریآقاامادیببخشدکترخانم-

 کنم؟هماهنگباهاشوندیخوایمبودن

 بود؟یعصبانچرا.زدمیمرددلبخندوکردمنگاهش

 .ستینیمشکلزمیعزنه-

 :گفتلبخندباودادتکانیسر

 دستهاونجزوشماکنمفکراماادینیکسگفتنچندهر-

 .دینباش
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 دریجلوبود.خلوتکاملا .رفتمروراهطرفبهودمیخند

 ییصداباامابزنمدرکهبردمبالارادستمدمیرسکهاتاقش

 !بالاقلبمضربانورفتهمدرمیهااخمدم،یشنکه

 یصدا.کردمکینزددربهراسرمشیجابهونزدمدر

-:گفتیمیشانیپرباکهبودیفیظر

 تمومشچرا؟یاینمکوتاهچرا!یلیخ!یخودخواهیلیخ

 !دارمدوستتمناحمق؟ینیبیممنواصلا؟یکنینم

** 

❤️ 

vip# 

 ۴۳۶پارت#

 جاننبض#

 اسفند۹__شنبه#
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** 

 دیشا.نباشدفوادشیهاحرفمخاطبکهکردمیمخداخدا

 قضاوتبودگفتهفواد.بوداتاقدرهمیسومنفراصلا

 دیبا.میبگواوبهشدمناراحتوقتهربودگفتهنکن.

 چیه.داشتیحیتوضقطعا بود.منعاشقفواد.گفتمیم

 !کهنبودمعلومکهزیچ

 .بودیعصبوکلافهفوادیصدا

 !ایرو...ایرو-

 .دیرسگوشمبهبغضباایرویصدابود؟ایرواسمشا؟؟یرو

 ایبکوتاه.یکنینمفکرمنبهاصلا  .یخودخواهیلیخ-

 خب؟بگمجانابهبرمبذار!کنتمومشکنمیمخواهش

 :دادادامهوزدهیگرریز

 ...کهمهممبراتیچجور-
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 امانمتهوعحالا.کردمبازرادرلرزانوزدهخییدستبا

 امنهیسانیمنفسم.دیلرزیمشدتبهامچانهوبوددهیبررا

 بود.شدهحبس

 یاقهوهیموبایدختر!دمشیدوکردمبازرادرازیکم

 .بودحیملهماشچهره.بودیمشکچشمانشبلند.و

 !بودممکنریغ...آمدینماوبه

 بودمنمالفوادیراستمن... فواد   ازکمیافاصلهبا

 بهاامنمشانیببواضحتاگذاشتینمچشمانماشکگر؟؟ید

مننکهیاازشیپامابزنمشیصداکهکردمبازلببود!فوادکهخدا

 یحرکت

 رادستشودیکشبغلبهرااوطورآنکهبودفوادنیاکنم

 !کردیمبغلمراکههمانطورگذاشت؛گردنشپشت
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 شال.برداشتمعقببهیقدممنودیکشعقبرادخترشال

 .زدیمعقبنطوریهمهمرامن

 بود؟؟که.کردمنگاهشناباوروختیرچشمانمازاشک

 جاخوششوهرمآغوشانیمنطوریاکهیلعنتنیابودکه

 بود؟کرده

 بارهاهممن.شکستصدابااشنهیسانیمدختربغض

 زدم.پلکشوکه.بودمختهیراشکهمانجا

 یگریدامابودعاشقم،بودهمسرمکهیفواد...بودفواد

 .دیبوسیمراسرشوبودکردهبغلرا

 متوجهکهبودنیابیعج.بودشدهمنقطعمیهانفس

اسمیراستدختر؟آنبود...دخترآنگرمسرشبود.نشدهحضورم

 !چیهیایرو...؟یای رو  !ایروبود؟؟چهش



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 !نامردیعوضفوادنامرد!فواد!فواد

 کردنشآرامیبراراکلمات.مردممنودیبوسراسرش

 منوکردنوازشرااششانه.مردممنوکردفیرد

 مردم!

** 

❤️ 

vip# 

 ۴۳۷پارت#

 جاننبض#

 شنبه#

** 

 باشه؟کنمیمدرستشدلمزیعز!یمهمکهمعلومهجانم؟-

یدمنودیبوسرااشگونه.کنمیمدرستشبرمقربونتنکنهیگر

 .دنیکشیبرانداشتمینفسیگر
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 دنیدوهاساعتازپسانگار.کردیمدردمیهاهیر

 وندکردینمیاریامیتنفسیمجاروبکشمنفسخواستمیم

 !دردودادندیمدردفقط

 !یمنشزیمبهدمیرستاگردمکردعقب...کردمگردعقب

 .دمیدینمچیهگریداماکردمگردعقب

 دررایدخترکهبودکردهپریفوادرادمیددانیمتمام

 منکه...کهیدختر.کردیمآرامشوداشتآغوش

 نبودم!

 یهمهدیلرزیمدستانم.گذاشتمیمنشزیمیروراپرونده

 بودمشدهچطور.زدمیصداترسبایمنش.دیلرزیمتنم

 مگر؟

 اشک.بستمپلکوگرفتمبالارادستمکهزدمیصدادوباره

 منسرچون.بوددهیفایبزدنشحرفچون!شدیمساکت
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یعزازودبشدهپر.بودمدهیشنکهییهاواژهتکتکازبودشدهپر

 کهیزمیعزفواد!...؟فوادمکهیزم

 یلعنتزنآنبود.گفتهبودنشمهمازبود.گفتهاوبهفواد

 ؟یدهینممرگایخدابود؟مهممنهمسریبراکهبودکه

 اشک.برداشتمراچییسوویگوشورفتماتاقطرفبه

 خیوداشتمتهوعحالت.سوختیماممعدهتنهاختمیرینم

 .آمدینمیاشکامابودتارچشمانمبودم.زده

 نیتلقرانیماشتااتاقمریمسکل.کردمیمنیتلقداشتممن

 رالمیوساوبرومخانهبهاستقرارکه،خوبمکهکردمیم

 همباعاشقانهیشبودیایبفوادماستقرارکهبردارم.

 یاصدبهنبودشباهتیبکهمردانهییصداامامیباشداشته

 یصدقهقربان،بودخوردهرقماوبامیهاعاشقانهکهیکس

 !رفتیمگریدیزن
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 .کردمحرکتینکردباوریسرعتباونشستمنیماشدر

 رافرمانچطوردانمینمدیلرزیمدستانموبودتارچشمانم

 بودم.گرفته

 کیفقطمغزملحظهآناماکردمیمتیهدارانیماشچطور

یمیاعصبانپاشنه!نهپاشا؟؟...گفتمیمیکسبهدیبا.دادیمدستور

 دیامیهمه،بوددامادتازه.کردیمدعواشد

 .آوردمیموجودبهشیبرایمشکلدینبا.بودآهو

 بدحالشگفتیم!گفتیمپاشابهفورا  آهو!نهآهو؟؟به

 !شدیمبدترمیکنکمکشدیبااست.

 شدیمبدحالشماماندادم.قورتراهم...بغضممامان

 .گفتمیمدلارابهدیبا.بودماندهمیبرایکینیهم
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 کریاسپیرورایگوشوگرفتمتماسلرزانیدستبا

 بدتروآمدینمبالاگوشمتادستمکردمیمچههرگذاشتم

 .بدهمدستازرانیماشکنترلدمیترسیم

 الو؟-

 .زدمهیگرریزبلنددمیشنکهراشیصدا

 دریکیکهییهانفسوهقهقبامنوزدمیصدادهیترس

 .گفتمشیبراآمدیمبالاانیم

 چشمجفتدووگفتم.کندآراممکردیسعاووگفتمشیبرا

 ومگفت.شدثیخبهاچشموگفتم.کردنگاهمبراقیمشک

نهدروتمگف!نبودمنیبراهایمشکگریدوگفتمشد.کدرهاچشم

 باتیا

 .دادمانیپارامکالمهجملهدو

 نداره!کرد!دوستم...انتیخ-
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 !بودوتاهکیخوشنیاکهکردمفکرنیابهوراندموراندم

 !کوتاهبیعج

** 

❤️ 

vip# 

 ۴۳۸پارت#

 جاننبض#

** 

 هگذشتممکنشکلنیبدتربهروزسه!بودگذشتهروزسه

 ،هتلیهااتاقازیکیدرراخودمکهیروزسهبود!

 تنهاکهیروزسهاشک!روزسهکابوس!روزسهبودم.کردهحبس

 مامانباکهیتماسدرشدیمخلاصهانیاطرافباارتباطم

 ردهکیسعامامنبودنگرانخوبم.بودمگفتهوبودمگرفته

 .رسدبتکهنشکانمبغضتلفنپشتومینگویزیچبودم
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 گریدوبودمدادهرادنمیرسخبر،امیپکیباهمدلارابه

 وبودمکردهفکروبودمکردهخاموشرایگوش!چیه

 دهیخندبودم؛هکرددورهفوادبارالحظاتمتکتکفکر!

 !بودمکردههیگروبودم

 گذاشتمشیمفورا،کردمیمروشنرایگوشوقتهر

 فوادازکهیمتعددیهاامیپوهاتماستاپروازحالتیرو

 .نمینببودآمدهآهووپاشاو

 اشتباهراکجارفتم؟خطاراکجابفهممتاکردمیمفکر

 مگفتخودمباصدباردادم؟یمتاواندیبانگونهیاکهکردم

 اما!ییدخترعمو،یاخالهدختر.باشدآشنا،دخترآندیشا

 آغوشانیمهمنسبتدونیاحضورکردمیمفکرچههر

!بودبتمیابرفوادبود.شکستهنظرمدرفواد.نداشتیهیتوجفواد

 کهیبت
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 دوستمبودکنارم.کردیمرفتاریمنطق،بودخوبشهیهم

 !یگریدتمامهمدیشاایمنتمامبود!منتماموادفداشت.

 منعاشقیعنی.خواندینممعادلاتمکردمیمفکرچههر

 د؟یبگومنبهنتوانستهوشدهمانیپشراهیانهیموبوده

 جلویمصلحتوصلاحدیشا.نبودهعاشقماصلاهمدیشا

 آمده!

 مالآنازیمینکهیاکارخانهکارخانه؟چه؟مصلحت

 دیشا.نبودیایمادآدمفوادبود؟ممکناصلا بود؟خودش

 نشناختمش!منوبودهم

 یسعکهبودبارنیکمیوصد.کردینمامیاریگریدمغزم

 یبرادیشاگفتمیم.کنمهیتوجخودمیبراراکارشکردمیم

 ”یکسهر“آدماما.گرفتتشآغوشدربودهبدحالشنکهیا

یمقاخودمبارادخترآنتمامروزسه.گرفتینمغوشآدرکهرا
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 ...یحس.کردمیمسه

 افتادهجانمبهخورهنیعنبودنیداشتدوستمانندیحس

 بود.

 عادیمازامیکارپنهانتقاصگفتمیموختمیریماشک

 وغمازپرلحظهکی،بودمدرماندهلحظهکیاست.

 !خشمازمملوبعدیلحظه

 .خودمازخشم

 ودادونرفتمجلولحظههمانچراکردم؟فرارچراکه

 آتشدلمدیآیمادمیکهراروزمآنضعفامانکردمادیفر

 .خودمیبراردیگیم

** 

vip# 

❤️ 
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 ۴۳۹پارت#

 جاننبض#

 کشنبهی#

 بهراهمسرتانتیخیصحنهگفتندیمیروزاگردی**شا

 سررقدآنورومیمجلوگفتمیمقطعایکنیمچهینیببچشم

 یزیچچیهلحظهآنامابفهمندهمهتااندازمیمراهصداو

 مغزم!وپاهانه،دستانمنه.کردینمتیتبعمناز

 نشکندنیاازشتریبتاکنمفرارخواستیمکهبودقلبمفقط

 نترسد!و

 کردیماعترافهقهقباوبودشدهمیتسلگریدکهیقلب

 .دادمینمگوشحرفشبهاولازدیباکه

 بایچندگاهازهرامابودستادهیاغرورمکنارحالاکهیقلب

 ؟یمطمئنگفتیموکردیمنگاهمتیمظلوم
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 رایگوش.کردمیمیفکردیبا.درآمدمدرازکشحالتاز

 .نگذاشتمشپروازحالتیرو،بارنیاوکردمروشن

 .کردمروشنهمرانترنتشیا

 مایپامیارتباطیهاشنیکیاپلیهمهازتمامیقهیدقپنج

 نگاهیگوشبهحسیبوتلخیشخندینبامنوآمدیم

 بهاشاپوفوادیهاامیپبهتوجهیبشدقطعکهشیصدا.کردمیم

 نوشتم:دلاراچتصفحهدرورفتمواتساپ

 ؟یهست-

 نوشتم:ودادمتماسرد.گرفتتماسوشدنیآنلافورا 

 ندارم.حوصلهنزنزنگ-

 همانامااستنوشتنحالدرکهدادیمنشانصفحهیبالا

 .آمدیگریدامیپلحظه
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 !بودنامردمیاواشفرستنده

 «؟ییکجایلعنتیجانا»

 خاموشباوشدمخارجواتساپازشدم؟نیآنلابوددهید

 املکاولبوق.گرفتمتماسدلاراباامیگوشنترنتیاکردن

 داد.جوابکهبودنشده

 دنیپرسمنازبارده!کننیمسکتهدارنپاشاوفوادجانا-

مردنیشهاینمباورممنکهخدابهبرگردایب.نگفتمیول!ییکجاکه

 ،زنهیمبالبالنبودنتیبرادارهینجوریاکهی

 .باشهکردهانتیخ

 :دمیکشیقیعمنفس

 نگویزیچکنمیمخواهشدلارا.کردماعتمادبهتمن-

 دامیپیوقت!کنندامیپکهندارهیکارفوادوپاشایبرا

 نخواستنیعنینکردن



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 :گفتتشربا

 ومنییاونجادونهیمکهیکستنهانگومزخرف-

 یخالرودونیمینجوریاکن!صحبتبرگرد.میمهرداد

 زنهیمزنگبهمدارهروزهرفواد!دخترهاونیبرانکن

 .رنطویهمهمپاشا

 :دمیکشمیموهاانیمیدست

 !نگهبهشونیزیچبگومهردادبه.گردمیبرم-

 :گفتشانیپر

 .کردمنگاهرونیببهپنجرهاز؟یایمیک-

 ؟ینداریکار.گهیدروزچهار_سه-

 :گفتدیامناوکلافه

 .زمیعزباشخودتمواظب-
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 .دادممالشراچشمانم

 خدافظ.هستم-

 .شدمرهیخمیپاریزبهوکردمرهاتختیرورایگوش

 بعدوکردمیمفکرگریدروزچند...گریدروزچندفقط

 واه.رمیبگدوشتارفتمحمامطرفبه.گرفتمیممیتصم

 .دیرسیمنظربهخفهیلیخ

** 

❤️ 

vip# 

 ۴۴۱پارت#

 دوشنبه#جاننبض#

** 
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 روزسه.بردمیمسربههتلنیادرکهبودیپنجمروز

 تمامکردم.فکرامابعدشروزدوبودجهنمخوداولش

 .امیزندگیروگذاشتمراوقتم

 من.شودینمدمیدورهیدایروختمیرراداشتمکهچههر

 جزآمدمیمکنارزیچهمهبا.آمدمینمکنارانتیخبا

 .انتیخ

 دوبارهوخوبمکهبودمدادهامیپپاشابهسومروزهمان

 غمموبودشدهترکمخشمم.بودمکردهشخامورایگوش

 .شتریب

 آن،بودمدهیچهمکنارویسنارآنقدر.سوختیمامنهیس

 وفوادوبودمآوردهمختلفیهابرهانولیدلقدر

 بودمبرشازگریدکهبودمکردهرووریزراشیرفتارها

راایزوایهمه.نبوداسفناکآنقدرتیوضعبودماگرکهنبودم!اما
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 کهچیهامابودمآوردهلیدل.بودمکردهنگاه

 !چیه

 زیچدیشابخوانمراروزشپنجنیایهاامیپگرفتممیتصم

 .شدیمدایپهاآندریهیتوجقابل

 مدرکدنبالبهدلسوزیلیوکمانندکهبودمعاشقیزنمن

 ومقلب کردن  سربلندیبرا.عشقمکردنتبرئهیبرابودم

 منطقم!بهزدنسرکوفت

 تماسوبودشدهشتریبهاامیپتعداد.کردمروشنرایگوش

 برابر!چندها

 چند.کردمبازرادلارایهاامیپیصفحههمهبهتوجهیب

 ودهززنگفوادکهبودگفتهبعدو؟یخوببوددهیپرسبار

 ازبودگفته.میبگواوبههستمکجاداندیماگرتادادهقسمش
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 گذارباماییکجامیگوینمبوداگفتهیبنییپاطانیشخر

 !یرفتچرامیبگو

 !بگونوشتمشیبراتفاوتیب

 .دانمیمکهبداندبگذار.ردیبگآتشبگذار

 شیپروزپنجرایاول.کردمبازرافوادیهاامیپیصفحه

نجوابنماییپاخانم؟ییکجا»:بوددادهقهیدقدهو۷ساعتیحوال

 «چرا؟یدیم

 :بوددادهربعوهفتساعتراامشیپنیدوم

 «بدوزمیعزجانا»

 :بوددادهمینوهفتساعترایسوم

 شرکتیستینگهیممامانتزدمدروزنگ؟ییکجاجانا»

 !«ینبودکههم
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 جوابنمیبیمراامشیپاگربودخواستهیپنجمویچهارم

 بدهم.

 :بودشبنهساعتیبعد

 «دوننینمهمدلاراوپاشاکهییکجاجانا»

 «؟یرفتکجاخونمون؟یایبنبودقرارمگه»

** 

vip# 

❤️ 

 ۴۴۰پارت#

 دوشنبه#جاننبض#

** 

 راهفتهکیبودقرار.گفتیمراستشکست.بغضم
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 روزپنجبود!گذشتهروزشپنجباشم.کنارشعاشقانه

 !یجهنم

 .بودیعصباناشیبعدیهاامیپدر

 یگفتیزدزنگگهیممامانت؟یرفتیکردولکجاجانا»

 «م؟؟یشدلببهجونیدونیمیخوب

 «!؟یرفتیکردولشدهیچ!؟مگهیابچه»

 «!؟خوبهحالت؟یخاموشچرابزنبهمزنگهیجانا»

 :داشتندخواهشیبوهمشیهاامیپازیبعض

 باشهمیکنیمحلشباهمدنبالتامیبشده؟یچدلمزیعز»

 «برم؟قربونت

 گفتهراهانیهمهمیلعنتزنآنبه.ختمیراشکشتریب

آغودرکهیبالشتبهراسرم!میکنیمدرستشبودگفتههموابهبود.

 وبغضباوفشردمبودشم
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 :زدمغیجخفه

 یکنیمامتحانمفوادبایدارایخداا؟یخداچراچراچرا-

 .تونمینمگهیدمن!ایخداکننامتحانمفوادباکن!نگام

 .آوردمرونیببالشتازراسرم

 «فواد!؟نفس»

 توانستمیمچطورایخدافواد؟نفس.رفتبالاامهیگرهقهق

 باشم؟عاشقشهنوز

 بهمحداقلنگرانمیلیخخب؟برگردیهستهرجاجانا»

 !«یخوبکهبگو

 :دیتهدوخشمهمباز

 یگفتپاشابهیارتباطدردلاراباخب؟هیچدردتجانا»

 شدهیچبگومنم؟دردتیزدحرفمامانتبایخوب

 «خب؟
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 ...عشقهمباز«نرسهبهتدستمکندعا»

 ونمبدفقطبکشنفسبدهجواببشنوم.صداتوبزنزنگ»

 !«یهست

 ازفورا  .شدنیآنلاکهخواندمیمداشتمراآخرشیهاامیپ

 .کردمبازرادلاراامیپوشدمخارجشیهاامیپیصفحه

 بود:نوشته

 کمکمهمتو.یرفتچراگمیمفواد؛بهزنمیمزنگ»

 «ازتنیشاکیحساببرگرد.

 پروازحالتیرورایگوشوکردمدییتاراامشیپکوتاه

 درستخودمیبرایفورینویکاپوچیوانیلوگذاشتم

 .گشتمیبرمدیباکردم.

 هفت.بودظهرازبعدچهارانداختمساعتبهینگاه

 .مدیرسیمساعتهمینونبودیادیزراهخانهتا.گشتمیبرم
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 زدنورقبهکردمشروعوکردمبازرایگوشیگالر

 رستوران!درفوادومنمحضر!درفوادومنها.عکس

 آخه؟چرا-:شدمرهیخصورتشبهبغضباکافه.درفوادومن

 گریدآدمدوهاآنانگارکهمیبودشادآنقدراهعکسدر

 بودند.

 دیبا.نشستمنهیآیجلووبرداشتمخیاتاق کوچک  خچالیاز

 .آمدمیمنظربهخوردهشکستدینبا.دمیرسیمخودمبه

 تا.شودکمترچشمانمپفتاگذاشتمچشمانمیروراخی

 .ردیگآرامامسوختهینهیستا.شودحفظیکمغرورم

 وارسشباوگرفتمیمفصلبستمدوشرادردناکمیهاپلک

 صورتمیرویاخلاصهومیملاشیآرامیموهاکردن

 !بودییروبهرووقتحالانشاندم.

** 
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vip# 

❤️ 

 ۴۴۲پارت#

 جان_نبض#

 اسفند**۰۲__شنبهسه#

 دادمانجامکهیکارنیاولستادمیاکهخانهدریجلو

 اوجدراضطرابکیدچاربود.ضبطکردنخاموش

 .بودمشدهیتفاوتیب

 من.دبودنیعصبانپاشاوفواد.کردمیمینیبشیپراجهینت

 اوجدر.داشتمدوستشهمهنوزچونختمیریمهمبههم

 چونختمیریمهمبه.داشتمدوستشیدلخورونفرت

 خرجیاوتتفیبآنبهنسبتیبتوانکهنبودیزیچ”انتیخ“

 .یکن
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 دیشا.کندیبازکلماتباکردیمیسعفواداحتمالا همبعد

 بازلبوشدیمرهیخچشمانمدرتمامیگستاخباهم

 !اعترافبهکردیم

 نه؛.دیلرزبودمکردهتصورکهیریتصونیآخرازتنم

 .باشدبدآنقدرتوانستینمفواد

 لیدلفوادالانتااحتمالا .بودمدادهیاوکدلارابهظهر

 دنبالمبهباشممهمشیبرااگر.دهیفهمراامروزهچندبتیغ

.کندخداولمامانبهکهستینرحمیبهمآنقدراونه...اگروگشته

 درچگونهاستبدحالموریدرگذهنمیوقتداندیم

 بالوپرامییایخولیمالافکاربهوکنمیمیخودخورییتنها

 !دهمیم
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 نیادمیفهمیمکاش!یبازوانهیدازداشتمیبرمدستکاش

 وهاهیتوجنیهمحاصلکشپیمروحموقلبکهیدرد

 !هاستیسرکش

 پنجیکلمه.کردمدورهراانتیخیکلمهخودمبابارده

 همازرایزندگهزارهاکهیحرفپنج!کنندهرانیویِ  حرف

 .بوددهیپاش

 دروغ.شدرنگپرشانمیپرذهندریسوالوکردمدوره

 انت؟یخایاستترترسناک

 نامبهیزنبهدمیرستاگشتموگشتم،زدمدورهمباز

 او!بهلعنت.بودرمیاخروزپنجکابوسکهییایرو!ایرو

 رااشچهرهبغضباودمیکوبفرمانیرورادستمیکناره

 واوتنهاتمرکزمکردمیمیسعچههرکردم.تصور

 آخر.شدینمباشدرنگشیمشکچشمانوییخرمایموها
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گیقرارمکنارشنگرانرنگیمشکچشمانجفتکیهمسر

 منوبوداوهدفشکهیرنگیمشکچشمان.رفت

 .دیندراشدهرانیو

 بود؟تربایزمنازیعنی!بودبایزاغراقیب!بودبایز

 جانمبهخورهمانندیحسبودم؟ابیزفوادچشمبهمناصلا 

 نبودم؟یداشتندوستاینداشتدوستمافتاد.

 وسیخچشمانوشدرهاامنهیسازلیثقونیسنگمیهانفس

 پدر!آخ.دوختمیپدریخانهدربهراپرآبم

 انشج،معتمدش،قشیرفبوددهیفهمبود؟دهیفهمپاشایعنی

 ییبلاچهبوددهیفهماگرآورده؟خواهرشسربرچه

 بود؟آوردهسرش

 تمامنداشتم...جانکهمن!زدشیمهممنطرفازکاش

 هم...!آنکهبودوابستهفوادحضوربهپدرازبعدجانم
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 باراچشمماشکوفرستادمرونیبکلافهرالرزانمنفس

 زدودم.دستکف

**❤️ 

vip# 

 ۴۴۳پارت#

 جان_نبض#

 اسفند۰۲__شنبهسه#

** 

 همهیایگونیماشاماکردمخمسرهراسانشدبازکهرد

 همباامیزندگنامردومردترطرفآنیکم.بودزیچ

 نیاتازدمیمحکمپلک.شانیپروخسته.دادندیمدست

 به...دانستینمپاشا.برودچشمانمانیمازیلعنتاشک
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 آنجاراحتالیخبانگونهیافوادوگرنهدانستینمکهخدا

 .ستادیاینم

 نه.شدماشرهیخقیدقمنوزدفوادیشانهبهیدستپاشا

 همان.بودشدهبلندشیهاشیرنهوبودیمشکشیهالباس

 !یکمفقط...بلندتریکم،یشگیهمشیرته

 حاصلهمآنکهبودندختهیرهمبهیکمهمشیموها

 بدترونبودیبیعجزیچوبودانشانیممداومشیهاچنگ

خچرطرفمبهآمد؟سرشدلتچطور!یعوضبود!کردهجذابش

 میهاگونهیروناغافلبغضمودی

 کردمیسعمنوشدتنگدلوماتنگاهش.شدیجار

 .بگذراندشینمابهرادرونمیدلخوروخشمتمامچشمانم

 پلک.دیرسمنبهوکرددنبالرانگاهشیرگیخپاشا
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 نیماشطرفبهفوادحظهلهمان.دیکشیقیعمنفسوبست

 سدشیجلوودیجنبخودشبهترعیسرپاشااماآوردهجوم

 .ساختیمحکم

 تادمیکشنییپایکمراشهیشمن!جان!خواهرجان

 رازدنشپسزوربودتقلادرفواد.بشنومراشانیصدا

 کردهادیزراقدرتشخشمامابوداندازهکیقدشانداشت.

 .داشتمهارکردنشدریسعکهیخشمبود!

 کنـار!برو-

 :بودیجدوخشکپاشایصدا

 ؟یگرفت!شینیببذارمینمبخورهبهشانگشتت-

 آمدهبود؟چهدردش.کردنگاهشمالباختهکیمانندفواد

خواینمرانیهمبرسد.مگرحالشوعشقبهتاکنمخلاصشبودم

 ست؟
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 دیشا.بوددلتنگهمیکمویجد،حوصلهیبهماویصدا

 .بوداحمقمقلبیهابرداشتنیاهم

 ،بزنمحرفخوامیم.زنمینمونزدمیبیآسیکسبهمن-

 بپرسم.

 لازمنانیاطممحکمورهیخفوادوکردنگاهشمرددپاشا

 !نبودیترسنهترس؟؟داد.اوبهرا

 !یناراحتوبودینیچرکدلبودچههر

 زا.کردمنگاهشانخونسردوگذاشتمپنجرهیلبهرادستم

 !عشقنیاازبودمگرفتهآتشامادرون

 قدمکنارشهمپاشا،آمدطرفمبهمحکمشیهاقدمبا

 طفق.زدمرانیماشاستارتودمیکشبالاراشهیشبرداشت.

 پریدوکیبهشانیهاگامدندیشنکهرانیماشیصدا!یشینما

 .نشاندملبمیرویمزخرفزخندپومنوشدلیتبدسرعتـ
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 بهبارچندفواددندیرسکهپنجرهکنارد؟یترسیمچهاز

 .زددربهیاضربههمپاشاودیکوبنیماشیشهیش

 پرچشمانودادمنشانواکنشزدپاشاکهیاضربهبه

 رفت.نشانهراگرشملامتنگاهدردم

** 

❤️ 

vip# 

 ۴۴۴پارت#

 جان_نبض#

 اسفند۰۲__شنبهسه#

** 

 .دیپررخشازرنگطورآنکهدیدچشمانمدرچهدانمینم

 تداشنگهدستاماپاشا.دیکوبیمنیماشبهیپدریپفواد
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حرفیبمنودیکوبراشاگردیصندلیپنجره.زددوررانیماشو

 رانیماش

 فورا  پاشاکردم.بازرادرقفلبعدکردمخاموشوپارک

 رامیبازووکردبازرامنسمتدرهمفوادوشدسوار

 .مدیکشهمدرابروفقطنگفتمهمآخاماگرفتدردمفشرد.

 !یعوضیپررو

 .رفتتشریعصبپاشا

 .جانانیببمنودستشو.کنول-

 جانبوددردچههر،دوختمچشمانشبهکهرانگاهم

 اهراشنهیسانیمبغضم.دمیکشآغوشبهمحکماووگرفت

 .دمیکشچنگبهراراهشیپوکردباز

 لبریزوفرستادرونیبمحکمرانفسشودیبوسراسرم

 :دینال
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 ها؟من؟عشقیبودکجااول!روزمردم!منویکشت-

 ؟یموندکجااصلا  شدیچبجنگ؟سایوانرو؟نگفتم

 :کردزمزمهوگرفتسرازراشیهابوسهدوباره

-

اشنهیسازراسرمیعصب.مشترکیزندگیبرایابچه.یکیکوچ

 رااماشارهانگشتوکردمجدا

 .گرفتمشیجلودواریتهد

 !شدهیچیدونینمیوقتیبگینجوریایندارحق-

 انیمشدمپرترونیببهنیماشازوشددهیکشمحکمدستم

 چشمانشوفشردیمرامیبازودستانش.نامردیاوآغوش

 .زدیمادیفررایدلتنگوخشم

 :گفتگرفتهخشیصدابااووزدشیصداپاشا

 آرومم!.یکردنگاشیچهربسه-
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 :زدمدادوکوببدماشنهیسبهرادستموارجنون

 !یعوضکنولم-

 .شدادهیپنیماشازفورا پاشا

 .میاتوکوچهنزنداد-

 راکلماتمنفرتوظیغبامنودییساهمیرودندانفواد

-.راندمادیفربالبیرو

 دهنپس!ندارهیربطهمتوبهورفتمخواست.دلمرفتم.

 !صورتتتوکوبمیمیکشعربدهوسرزنشیبرایکنوا

 هینمکونونشهیممانعکهیزیچتنهاودارملیدلاونقدر

 !یعوضخائنعقبگمشوهمحالامیخوردهمباکه

 چشمانشوشدیمترعیوسلبشیرولبخندکلمههربا

 .ترقیدق
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 پاکلبشازامالبخندفشردرادستمدیشنکهراآخربیترک

 نشد.

 کردم!پرروت-

** 

❤️ 

vip# 

 ۴۴۵پارت#

 جان_نبض#

 اسفند۰۲__شنبهسه#

 مهممیراباصلا  کهبودمیعصبآنقدر.دمیکوباشنهیس**تخت

 کردهتازهرادلمداغدنشید.کنمیمرفتارچگونهکهنبود

 بود.
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 اونباکهییتوپرروئهکهیاون!یگیمیچبفهمهوشهَ!-

 راستویزدزلچشمامتوپروپرویکردکهیغلط

 بالاتربندازرتتویغکلاهداداشآقا!یریمراهیدارراست

 !کردانتیخبهمفابتقیرفکه

 یعصباماشیهاخنده.دیخندیمعلنا  فوادچرادانمینم

 گرفته!جنونمردکبودند.

 کنمیمنگاهشیشاک.بستچشمودیکشیاکلافهنفسپاشا

 کرد.نگاهممتأسفاوو

 برو.دیستینمشترکیزندگیبرایمناسبیهاآدمشما-

 جانا.خونه

 نیپنجمایچهاروکرداصابتپاشابهفوادچشمانیزیت

-آورد.زبانبهرااشجمله

 هبسادیممنباجانا.پاشایریگینمتوگهیدرونیامیتصم
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 .کردممراعاتیچهر

 غیجاشکوحرصباودمیکوبشیبازوبهبارچندیعصب

 زدم:

 یحت.ییپرروانقدرکهمتنفرمازتیعوضکثافتکثافت!-

 !ریبمبروکنهلعنتتخدایکنینمانکارم

 یبراتقلادر.دیکشنیماشطرفبهوگرفترادستممچ

 اشهمهکردمتلاشامیخونسردیبراچههر.بودمییرها

 رفت.هواوشددود

 !گهیدروزیچهمهیدیفهمانکار؟چرا-

 ضربقطعاوگرنهبودریاسدستانشانیمدستمدوهر

 پاشا.کردمیمحقارتاحساس.بودصورتشیرودستم

 مانیدوهرصورتدروکردجدادستشانیمازرادستم

 زد:عربده
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 گفت:فوادبهروبسـه!-

 بودکینزدشیپساعتهیتاکهیاونه؟یچدردتچته؟-

 یدیدالان؟یکردرمینجوریاکهبودیکهیگرریزبزنه

 ؟شیببربدماجازهیدارتوقع؟یشدیوحشبرگشتهسالمه

 ؟یچکه

 :گفتحوصلهیبوزداششانهبهیاضربهفواد

 یازینزنمها یثان.میزنیمحرففقطنباشنگرانکهولا ا-

 !ندارمتویاجازهبه

 :گفتمبلندیصداویقلدرباوزدماشنهیسبهیاضربه

 !خودمهلیمبهامیمییجااگرخودمهدستمنیاجازه-

 باکهیاونچون!ییتوبازهیمتهشکهیاونباشمطمئن

 !نبودممنکردانتیخخانمکابوس
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 کشیلبباوبرگرداندخودشطرفبهمرامتعجبپاشا

 گفت:آمده

-

فوانچشمیگوشهکهدمیدوزدمپسرادستشیعصبخانم؟یک

 اد

 :گفتوکرداخماماافتادنیچ

 بزن!حرفدرست-

** 

vip# 

❤️ 

 ۴۴۶پارت#

 جان_نبض#
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 جمعه#

** 

 بدتروکردسفتراشیپامچکهدمیکوبشیپابهمحکمپابا

 .گرفتدردخودمیپا

 راشیهاعضلههمبازوکوببدمشکمشبهلرزانیاچانهبا

 :دیپرسوکردنگاهمیجدومغروروکردسفت

 سرد!خونکثافت.کردمنگاهشواجوهاجهیگرانیمشد؟پسند-

 شدعوضمانیجاشد؟مسلطخودشبهعیسرانقدرچطور

 !برعکسحالاآراممنوبودیعصباواولیلحظه

 :گفتاخمباوگرفتآغوششدرراسرمپاشا

 !نکنتشیاذ-

 .گرفترادستمترمیملانباریافواد

 .میکنیمصحبتفقط-
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 خواستمیم.بستمپلکمنوکردنگاهممنتظرومرددپاشا

 کهبهترچهشدمیمرفتنبهمجبورکهبالاخرهبروم.

 موضعودادمیمنشانتریمنطقنطوریابودخودخواسته

 .شدیمحفظهمقدرتم

 :زدپچگوشمدروکردرهاامشانهدورازرادستشپاشا

 پشتتم.من-

 وکردهانتیخمیگویم!عمتارواحآرهمیبگوخواستمیم

پاوتمرفیاغرهچشم!خلعقلیب.پرسدیمراسومنفرنامخندهبااو

 :فوادگفتبهیجدشا

 !یدادقولباش.مواظب-

 :کردترلبیمکثباوکردنگاهمدارمنظورفواد

 جون...به-
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 نگاهمیروزیپباشیجابهامادیبگورااسممبودممنتظر

 گفت:وکرد

 .مواظبمایروجونبه-

 اشک.کردمهاررامیهامشتاووزدمشمحکمحرصبا

 :زدمغیجوختیرچشمانماز

 !احمقههمپاشا!یصفتگربهچقدر!رووچشمیبکثافت-

 .ستینتنتروسرتیکردیغلطچهبفهمه

 :کردنگاهشچپچپودیکوباششانهبهیاضربهپاشا

 امیمراهدارمیه!سرتاتوزنمیمنکنتشیاذ!کهیمرت-

بویعصبیکمامادادسرتکانوزدیلبخندفواد.نیفهمینمباهاتون

 حس.د

 .نشستمعقبورفتمنشیماشطرفبهحرصبا.کردمیم
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 کهمحکمآنقدر.دمیکوبحرصباومحکمرانیماشدر

 .دمیپرشیصداازخودم

 وکردمبازرادردوبارهحرصمازمنوشدنیماشسوار

 .ختیرچشمانمازهماشک.دمیکوبترمحکم

 خونسردنهییآازکهاوبهوکردمپاکحرصبارااشک

 :گفتمبودشدهرهیخصورتمبه

 !فتیبراهچته؟-

 :بردبالاراشیصداودیکشهمدرراشیهااخم

 تیشخصراننده.اوردمینخودمسرییبلاهیتاجلوایب-

 زود.!کهستمین

 متوانستیمرفتمیمجلواگر.کردمنگاهشوکردمزیرچشم

ماز.دادمکانتسرخفتهیحرصباوعانهیمط.بکوبمرادرگریدباردو

 ادهیپنیاش
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 !لجن.شدقفلمیروخندانشنگاه.دمیکوبمحکمرادروشدم

 .فتدیبهیگربهکردمیمیکار

 دندانشانکهیواکنش.بستمترمحکمرادرونشستمجلو

 نگاهمخونسردامایجد.کردمنگاهشیچشمریز

 .کردیم

 رامیروختیرمیهاچشمازاشکزد؟ینمدادچرا

 :گفتمبغضباوبرگرداندم

 !حالافتیبراهنشستم.همجلو-

** 

vip# 

❤️ 

 ۴۴۷پارت#

 جان_نبض#
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 جمعه#

** 

 :برگشتطرفشبهخودبهخودسرموبودنرمشیصدا

-

هنوامانشلحگرفتآتشنگاهش.کردمنگاهشریدلگ!نمتیبب

 ز

 .بودخبندانیانیم

 کردم؟انتیخبهتکهنهیاواسه-

 .شدمشوکههمخودمکهشدگردیسرعتبهچشمانم

 دستمالیجعبهوشدگشادتیعصبانازامینیبیهاپره

 سرعتبهکهطرفشبهکنمپرتتابرداشتمرایکاغذ

 لکسیر.انداختشعقبیندلصیروضرببهوگرفتش

 :انداختراهرانیماش
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 !نکردمانتیخستینجوشوحرصهمهنیابهیازین-

 بخدا.گرفتاشخندهکهآمدرونیبآرامشباچناننفسم

 محضواستنادبدونفوادچونبودمجملهنیهممنتظر

 مردم:دادادامهکهرااشجملهاما.زدینمحرفیدلخوش

 شه؟یمشهینمحسابکهانتیخمحرمه!بود.توازقبل-

 نگاهششوکه.دیآیدرنمنفسمکردمحسوماندممات

 بودم؟منسومنفرکردم.

 :گفتمآمدیمچاهتهازکهلرزانیصدابا

 ؟یداشتزن-

 انیمکههمانطوروکردلیمتمانییپابهراشیهالب

 تمدسبهداشبوردازیآبشهیش،گرفتیمسبقتهانیماش

 داد:

 !ینکنسکتهبخور-
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 .بزندحرفنگونهیاآمدیمدلشچطور!رحمیب

 بدمحالبهراجعتوانستیمچطورنبودم؟عشقشمگر

 بزند؟حرفالیخیبانقدر

 انیم.غرورمیباباگور.زدمهیگرریزمعصومانهوبلند

-:دمینالهیگر

 عاشقتمگهنداشتم؟دوستتمنمگهفواد؟چراچرا؟

 سراغم؟یاومدیداشتزنیلعنتنبودم؟

 :دمینالدردباودمیکوبیصندلیپشتبهراسرموزدمهق

 ایخدا.بودممردهمنبابامیجاکاشبودم.مردهکاش-

 .رابطهسومنفرشدمکهبدبختمچقدر

 وبودشدهگرفتهمنازپردازشقدرت.دمیفهمینم

 نبودساکتوگذاشتمیماشیالیخیبیپارااشیخونسرد

 !نکردنباوروندانستیپاراپاشا
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 .دادمادامهآشفتهامامنزدصدارااسممتحکمبالبریز

 ودبیچانتیخفیکثجونورنیامگه؟کردمکاریچایخدا-

 نفرمن.امیعوضچهنمیوا؟یانداختمونیزندگوسط

 خدا!سومم

 معصومانهتوجهیب.راندلبیرورااسممبلندترودوباره

 :راندملبریزراخدااسمدردباو

-

ادیفرباحرفمیادامه...مرگبهمایخداخب؟ریبگجونموایخدا

 :شدساکتخشمشازپروبلند

 ببند!دهنتو-

 بردهبالارانیماشسرعتوبودزدهرونیبگردنشرگ

 د؟یکشدادنطوریامنسربود.
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 یرچشمیزینگاهبااوودمیچسبنیماشدربهدهیترس

 :گفتدادادامهترمیملا

 .میرسیمالاننگوچرندریبگآروم-

 .شکاندمزیریهاهقهقباریمسانیپاتاراسکوتمنو

** 

vip# 

❤️ 

 ۴۴۸پارت#

 جان_نبض#

 **داردیقانونگردیوپاستحراموممنوعفورواردویکپ#

 تمامیلکسیرباکهدادمییاوبهراامیعصبولرزاننگاه

 !بودکردهعوضراشیهالباس
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 باوکردعوضراشلوارش؛کنمعرضچهکهعوض

 همرامن.دادیمجولانخانهدرتارزانمثللختیتنهبالا

 کرددیتأکهمبارصد.اورمیدربرامیمانتوتاکردمجبور

 دیبگورازیچهمهنکهیایبرافقطمنواستشوهرمکه

 .ختمیریمخودمدر

 ورفتآشپزخانهطرفبهترتمامچههریخونسردبا

 .ختیرخودشیبرایاقهوهوانیل

 ؟یخوریم-

 :گفتمبلندوکردمیلندوغرلبریز

 ؟یگینم-

 :دادبالاراشیابروها

-

مانیاجانگار!یلعنتدادم.قورترادهانمآبنبود!مهمبراتکهتو
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 شدهعوض

 بود.فوادداستانطلبکارآدموبود

 بزند.حرفنخواستبودمدادهفرصتاوبهمن

 :گفتمورفتمدرطرفبهخشمباوستادمیاغمپریدلبا

 هدرتوبهکردنهنگایبراکهندارمیوقتمنپس؛باشه-

 بدم!

 :گفتمحکموقرصوشدمانعم

 .کنمنگاتروزپنجیاندازهدارموقتدارم!وقتمناما-

 ،صورتتیاجزاتکتکبهبشمرهیخروزپنجیاندازه

 اماباشمیعصبانازمسخرتیدوروزرپنجیاندازه

 شم!آرومتاببوسمت

 :ندینشیممیهالبیرویعصبپوزخند

 ؟یچجور؟ییپرروانقدریچجور-
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 :فرستادرونیبمحکمرانفسش

-

اشککردمیسعوانداختمبالاسرسرتقانه.میکنیمصحبتنیبش

 راچشمانم

 کنم.کنترل

 !نکنهیگر-

 :لرزاندمچانه

 عقب.برو-

 شیپروزپنجیادآوریبامنوگرفتراامشانهدستش

 :زدمادیفربغضباوزدمپسش

 نزن!دستبهمنزندست-

 :گرفتبالارادستشوکردنگاهمهراسان

 !زمیعزنیبشخب؟میکنیمصحبت-



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 :زدملبریگبهانه

 زمیعزنگو-

 :گذاشتسرمپشتفاصلهبارادستشودادتکانسر

 .نیبشگمینمباشه-

 **!خـدایاکرد؟قبولچرا

❤️ 

vip# 

 ۴۴۹پارت#

 جان_نبض#

 داردیقانونگردیوپاستحراموممنوعفورواردویکپ#

** 

 فاصلهیعصب.نشستتنمچفتهماوونشستممبلیرو

 بغضباکرد.نگاهممعصومانهوآمدجلوکهگرفتم
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 :کردمپرخاش

 بده؟حالمیفهمیماصلا -

 ومدیکشدستشازرادستمظیغباکهگرفتمرادستممردد

 :دمینال

 ...ادیمادمی!شهیمبدخدابه!شهیمبدحالم-

 ادامهکردهخییتنوبغضباودادمقورترادهانمآب

 دادن:

-

چنمیموهاانیمرادستمودیترکبغضم...یکردبغلشیچجور

 :دمیکشوکردمگ

 آخه؟چرا...یرفتصدقشقربون-

 :زدملبواروانهیدهقهقواشکبا

 .داشتمنجونبزنمحرفامیبخواستم-
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 ادامهسوزجانینفسبامنوشدندبستهدردباشیهاپلک

 دادم:

 انگاربودمزدهخی.تونستمینمجلوامیبخواستمیه...یه-

 بود.جلومسد

 رادستانشبود.خفههوا.کردمبازوبستکرامیهاپنجه

 بود.حالمگرنظارهاخمباوزدهگرههمدر

 سرکهیحماقت؟یریگیمازمویچانتقامکردم؟کاریچ-

 شدم؟مرتکبعادیم

 :گفتمآمدیمدرزوربهکهییصدابا

 !شهینمگمیمدارمروزهپنج؟یداشتزنمگه؟سوختمکم-

دیرسهکنهچینمپنهونم،گهینمهمدروغفوادانت؟یخوفوادگمیم

 قربونفواد.دمیدخودمادیمادمیبعد!انتیخبهه
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 بغلمنوکهیهمونجور،یکردبغلشفواد!یرفتصدقش

 !یکرد

 .شدبرابردوچشمانشانیمدردکهگفتممظلومانهآنقدر

 گفتند؟یمدروغهاچشمنیا

 کینزدراخودموگذاشتملختشینهیسیرورادستم

 کشاندم.

 ندارم؟منکهدارهیچ!دمیدخوابتونو.دمیخوابوقتهر-

 .بودمحسیبانگارمنوگذاشتامشانهیرورادستش

 ،ارمیدرمادیزیبازخلآره!یولدارمدوستتیلیخمن-

 !دارمدوستتاماکنمیمتتمیاذ،کنمیمادیزلج

ونفسعزتبودمکردهقصد.بودندخوردهسکوتمهرشیهالب

 تابکشمآتشبهراغرورم
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 باوربهکندوادارمایوکندخلاصمودیبگوتا!دیبگو

 !دنیکشدردشتریبوکردن

 :دندیلرزمیهالب

 یخواینم!دردهیشدننخواستهدردههیانتیخدردفواد-

 قبلمنم؟یکشوندجنونبهچراپس؟یخواستینممنو؟

 کهیمنادته؟یرومغروروسرکشمنادته؟یروخودت

 خودمکهیارتباطچیهبهندادمتنسالیاخوردهوستیب

 ادته؟ینبرمسوالریزرو

** 

vip# 

❤️ 

 ۴۵۱پارت#
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 جان_نبض#

 داردیقانونگردیوپاستحراموممنوعفورواردویکپ#

** 

 :دادمادامهسیخیصورتبامنوکردسکوت

 شدهیچکنم؟یمخواهشدارمجلوتنشستمکهشدهیچ-

فهممتدیتاداماکردمیملعنتتداشتمروتمامشروزپنجنیاکه

 دلمامابودمخشمازپر!شدههمتنگتدلمدمی

 برات.بودشدهتنگ

 هیمثلباشم،عاقل،باشممسلطکردمیسعروریمسکل

 هیشبمنکردم.فکرروروزپنجکلکنم.رفتارمستقلزن

 .نکنمباورکردمیسعچوننبودمدهیدانتیخزنهی
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 مبت.یبودمنبتتو.بودمشکستهمن؟یکردانتیخفواد

 انالوقتاون!تمومایدهیمحیتوضاییریمگفتمشکست!

 ...بدبختآدمهینیع

 نهانپدستانمانیمراصورتموشکستبلندیصدابابغضم

 کردم.

 گرمشپوستبهکهامگونه.کرددعوتمآغوششبهآرام

 هگرفتیجاآغوششدرکهیمردنیا.گرفتمآتشدیچسب

  ِ 

 یواشدم؟یمآراماوبامنوبودکردهانتیخمنبه،مبود

 وتنگذاشامارمیبگفاصلهکردمقصدیدالوصفیزاغمبامن!

 :گفتمیموهادنیبوسبا

 ؟یدارصلهحوبگم.منوقتشهحالا-
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 تهشهتدیبگوبگذار.دیبگوبگذار.دادمتکانسربغضبا

 !گریداستییجدا

 وستیبیمعمولیلیخیلیخ،یمعمولیخانوادههییتو-

 هیرهام.شداسمش.اومدایدنبهپسرهیشیپسالچند

 !یمشکیچشمابایپسر

 نیابهاوربط...بودمجیگ.کردمنگاهشزدهرتیح

 آخ!ماجرا...؟

 چشمانشدرددانستیامدیشا.چسبانداشنهیسبهراسرم

 .بودبزرگوبیغریادیزمیبرا

 !بودنهمعاشقیلیخکهداشتهیمادروپدررهام-

 :گفتوزدیپوزخند

-

سرخانوادهاونپدر،شدمشینوسالکیرهامیوقت!گنیمالبته
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 طان

 فتنگیمدکتراامابودهشدهشرفتهیپکهیسرطان!رهیگیم

 ...امادرمانیبرارنیم.دارهدرمانیجا

 !نههمدمیفهمیمهمکرده.بغضکردماحساس.کردمکث

 !ادیزپول!خواستهیمپولدرمان-

 بودمشدهگوشمنوگرغتیبازبهرامیموهادستش

 نییپاوبالاتندبیعجستبرشینهیس.دنیشنیبرا

 .شدیم

 .یتکراریقصههینبود.کههمپول-

 بکیسآن.دادینمیخوبخبرهامکثنیاکرد؛مکثباز

 وتهبسیهاپلکآن،شدیمنییپاوبالانیسنگکهییگلو

 لرزان...
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**❤️ 

vip# 

 ۴۵۰پارت#

 جان_نبض#

 داردیقانونگردیوپاستحراموممنوعفورواردویکپ#

** 

 :دمیپرسکنجکاومنوفرستادرونیبرابازدمش

 شد؟یچ-

 شدزمزمهیالیخیباوجدرکهیاجملهوانداختبالاشانه

 :شدختمقیعمیدردونیسنگیپتکبه

 بچهخرجازهم!متمولیخانوادههیبهفروختنروبچه-

 زیچهمه.شدجوردرمانیبراپولشونهمزدنبازسر

 .شدواگذارزیتموتریلیخ
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 ؟یکردیمنگاهمانایخدا...خدایا

 کنارروشیزندگازسالدهپسربود.خوشبختپسر-

دهبعدعشق!وآرامش،رفاهسالده.گذرونددشیجدیخونواده

 یصداوشدسیخصورتم.شدرونیویچهمهسال

 برداشت:خشاو

 اونومردنتصادفیتودشیجدیخانوادهو

  ِ 

 مادروپدر-

 والحقکهییعمو!شیناتنیعموگردنوبالشد

 .کردیپدرخوبوالانصاف

 .گرفتمبالاسرودیبرنفسم

 فواد!وچشماتکنباز-
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 پلکشریزدستخشمودردبامنوبستپلکمصرانه

 :دمیکش

 کن!باز-

 بودندیاشکشیهایمشک!منیخدا.کردبازراچشمانش

 سرخ!و

 :لرزاندمچانهمردد

 بچه...اون-

 بودم!من-:کردکاملیحصروحدیبیتلخباراامجمله

 !رمیبم.دیچکاشکمودیجهرونیبمیهالبانیمازیاناله

 !خدارمیبم

 :گفتودیخندتلخ

 .بودهنیاشیقضپارسافواددکتربـله-
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 :شودیمفشردهامنهیسانیمقلبم

 .براترمیبم-

 :شددارزهرکلامش

 !یکشتیممنویداشتکهقبلیقهیدقچندتا-

 :دیکشمیموهابهیدستخونسرداوورفتبالاهقمهق

 !نکنهیگر-

 رآنقد.نبودیخودیبیتفاوتیبنیا.کردمنگاهشهراسان

 شیبراکردنشبازگوکهبودکردهمرورراداستاننیا

-.باشدنداشتهیدرد

 ازبودزدهسرمبه.دمیفهمبودسالمپونزدهایچهارده

 وشیداراماسربارم،مزاحممکردمیمحسکنمفرارخونه

 عمو؟نگفتمبهشوقتچیهچرایدونیمنذاشت.
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 :دادادامهاوودادمتکانسر

 از.بودشتریبشرفشپدروعموتاصدازاونچون-

 .بودشتریبشرفشداشتمنبایخوننسبتکهیپدر

 خودوشیدار.بدهبهمبدحسکهنداشتیرفتاروقتچیه

 ازفقط!باشهینجوریاتونهیموشیداروقت!تهیآدمیکلمه

 .ادیبرماون

** 

vip# 

❤️ 

 ۴۵۲پارت#

 جان_نبض#

 داردیقانونگردیوپاستحراموممنوعفورواردویکپ#

** 
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 :دیکشینفس

-

ممحکرادستمبود...نحسقدمشرفتجاهرقصهرهامکهخلاصه

 :دمیغروگذاشتمدهانشیرو

 نگو!مزخرف-

 :کردمزمزمهدیتردوشکبا

 ...ایرو-

 :دیکشینفس

 سالسهخواهرمه!.شددایپاشکلهوسرشیپسالسه_دو-

 یگناه.شدنرمدلمکهاومدورفتانقدر،کترهیکوچازم

 ازشتریبدمشیدیمیوقتافتاد.دلمبهمهرشنداشت.که

 سالیاخوردهو۲۱تونستمیممن.شدمیممتنفرخونوادم

 ،نهیببمنوخوادیممادرشگهیمرا یاخحالا!باشمایروکنار

 !مزخرفاتنیاازودلتنگتکهیم
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 یتابیببهکهبودندکردهچهمنمهربانفوادبامزخرف؟

 مزخرف؟گفتیممادرکی

انیمراستانمد.ستادمیاخانهانیمسرگردانودیترکنهیسانیمبغضم

 :گفتماشکباودمیکشمیموها

 ؟ینگفت...چرا-

 باودمیکشعقبامادیایبطرفمبهخواستوستادیاهماو

 بود؟دهیکشچهکردم.نگاهشدرد

 .زمیعزبردینمشیپازرویکاردونستنت-

 :گفتمهقهقبا

 یگفتیممنبهکاشایخداکردم...فکرکردم...فکرمن-

 :بوددلخورامالحنشزدیکجلبخند

 کردم؟انتیخیکردفکر-
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 .زدمشکمشبهیاضربهورفتمجلو

 دیباکجاازمن!دمتیدیتیوضعچهتومنیدونینمتو-

 مگهستم؟ینزنتمگهمن؟یگفتیمبهمدینبادونستم؟یم

 وزنباشم؟شتیپدیباایخوشیوقتفقط؟ینداردوستم

کیشریچهریشاد،غمتو،جونآقایعنیبودنهمسر،بودنشوهر

 پنجتویانگارسهلباکهحتمناراناراحتم.!

 .بودمیزندگیروزانیبدترازشد.جهنمتموممروز

 ؟ینگفتچرا

 :گفتگرفتیمنشأتدرونشازکهیخشمبا

 فتمگیمیچ.بالاستسرتفگفتمیمیچهرگفتم؟یمیچ-

 مادرتوپدرطرفازشدننخواستهبشه؟حفظغرورمکه

 شکلمکردمیمفکرمدتهیتا!یلیخ...جانادارهدردیلیخ

 من.خوادتینمچکسیه!ینحسگفتمیمخودمبهمنه!از
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 خواستمینم.یبدونخواستمینمسوزمیمدارمدرونازیلعنت

 بشکنم!

 یروامیپدریپیهابوسه.دمیکشآغوششبهبغضبا

 .نشکندغرورشکهبدانمخواستینمنشست.صورتش

 شیرهادانستنشباکردیمفکرچه؟ازبود؟دهیترس

 !بودوانهیدفواد!وانهیدکنم؟یم

 دونه؟یمپاشا-

-:گرفتمراحرفمیادامهخودم

 بهیغرمنوانقدرکهممنون.بودلکسیرانقدرکهدونهیم

 .دیدونست

** 

vip# 

❤️ 
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 ۴۵۳پارت#

 جان_نبض#

 داردیقانونگردیوپاستحراموممنوعفورواردویکپ#

** 

 :دیکشینفس

 اماکردماشتباهدارمقبوللحظهنیاتوالاندارم.قبول-

 .کنمتکرارکارموهمباز،برمترعقباگردیشا

 رییتغرابحثکردمیسعودادمتکانیسرحرصبا

 بدهم.

 دارم؟شوهرخواهرمنالان-

 کلافهرانفسموکردمیاخم.دادتکانسروشدبازششین

 :فرستادمرونیب
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 :زدیلبخندعجب!-

 !هادارهستتدویلیخ-

 :زدبرقچشمانم

 واقعا؟-

 :دادتکانسر

 ودمبنگفتهبهتهنوزچونیول.نتتیببداشتاصرارآره-

 نشد.

 :گفتمظلومانهونشستمبلیرو،کردبازرادستش

 !بغلمایبحالا-

 بردفروگردنمدرراسرشاووگرفتمیجاآغوششانیم

 .دیکشنفسقیعمو

 مردم!آخ-
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-:دمکرنوازشرااشگونه

 .ناراحتمازتینگفتبهمیکرداشتباهیلیخ

 :انداختبالاشانه

 !منویداددقروزپنجخوبجاشبه-

 :دادمتکانسرحرصبا

 بهیربطهیقضنیا.یکردیمبدتریبودمنیجااگرتو-

 توبودممطمئنیوقتیولدارماعتمادبهتمنندارهاعتماد

 .نداشتیلیدلتوبغلتودختراونحضور،یارندخواهر

 روپسرههیمنینیببمناتاقتویایبکنفکرخودت

 بغل...

 :گفتیعصبیچشمانواخمبا

 ساکت!-
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 :دمیخند

 یخوردفحشیکلدمیکشیچروزپنجبدبختمن!نیبب-

 !بزنمتخواستیمدلمفواد.

 جون!-:گفتوکردجمعراشیهالب

 :کردماخم

 درد!-

 .بردفروگردنمدردوبارهراسرشودیخند

 فواد؟یکنیمکاریچ-

 :دیچیپکمرمدوررادستش

 !کشمیمنفسدارمروزپنجبعد-

** 

vip# 

❤️ 
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 ۴۵۴پارت#

 جان_نبض#

 داردیقانونگردیوپاستحراموممنوعفورواردویکپ#

** 

 :دمیبوسراگردنش

 :زدگردنمبهیابوسهمتقابلا بود.شدهتتگبراتدلم-

 .رحمیبشعوریب-

 :شدگردچشمانم

 !یشدادبیبیگشتپاشابابازنبودمروزپنجنیبب-

 :آوردرونیبگردنمازراسرش

 ترپررنگمیدلتنگاماناراحتمویعصبانیلیخازتمن-

 .هاستحسیهمهاز
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 :دمیکشششیرتهیرورادستمدلخور

 وینگفتبهمرویمهمنیابهمسئلهنکهیا.امیعصبانمنم-

 بهروجونمیبگتانکهیا،طرفهیبرامینشدقائلارزش

 ها؟بودهمحرمتمنقبلکه!طرفهیهمیرسوندلبم

 :دیخندثانهیخبوانداختبالاشانه

 توضمندر.بودهمحرمماومدهایدنبهیوقتازبوده!خب-

 :گفتمتریچشمانبا.دمیکشیچیبفهمیشدیمتیاذکمیدیباهم

 !ینداردوستمکردمفکرنشدم؛تیاذکم-

 .دندینکشدستکردنمنوازشازدستانشوکردیاخم

 ه؟یمزخرفچهنیا-

 :دادمتکانهوادریدست

 تمداش.کنمفکردرستتونستمینمنبود.خوبحالماصلا -

 !مردمیم
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 :زدتشرهشدارگونه

 !نگونویاگفتمبارصدجانا-

 :کردمهررالبم

 !وقتچیهنکن!فرار-

 اتاقطرفبهکردنمبلندبااوودادمبوسهباراجوابش

 رفت:

-

نگاهشعجبمت!رفتکهروزشپنجم؟یکنیدلتنگرفعکمیمیبر

 :گفتیچشمکبااووکردم

 !کوچولوهی-

 دردستانشحصاربهراتنمکههمانطوراوودمیخند

 :گفتآوردیم
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 !بمونشتریبمیکنخلوتمینکردوقتماگفتموشیداربه-

 

 :دمیناللبریز

 !شعوریبفوادیوا-

 :زدغرلبریز

 !زنمبابایزنم-

 خاممینبودبلددیشا.میبودکردهاشتباهدوهرفوادومن

 درساشتباهاتمانازدیبابماندنطوریانبودقرارامامیبود

 قبولهمرااشتباهمانامامیبوددلخوردوهر.میگرفتیم

 .گرفترنگعشقمانوشدرنگکممانیدلخور.میداشت

 زد:نفسفوادوشدورشعله

-

کبودمدهیفهممنودمیخند!شدسردکردمدرستکهیاقهوه
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 ،شودیمسردامقهوهاوکناره

 .شودیمآرامعیسردردوشودیمتمامسرعتبهشب

 همنیا!ردیگیمرنگ،عشقوبازدیمرنگیدلخور

 !بودفوادتیخاص

** 

vip# 

❤️ 

 ۴۵۵پارت#

 جان_نبض#

** 

 تنددوریروروزهاکهکردمیمآرزوهاوقتیگاه

 امادیارزیماشانیتلخبهشانییبایزکهییروزها.فتندیب

 !هایقشنگ
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  ِ 

  شدنتماممتیقبهیحتگذشتندیمدیبا

 دچارشفوادکهیایکلافگامابودقشنگمانیعروسشب

 مهمانیکلافگنیاباعثوکردیمناراحتمرابودشده

-.خواستینمراحضورشفوادکهبودیاناخوانده

 کن!نگامفواد

 :گفتتوجهیبوچرخاندسرگردانرانگاهش

 !آمادستهمباغ،هیاوکهمیچهمه-

 :دمیکشراکتشنیآست

 فواد!-

 :کردنگاهمشدهیعاص

 !یکردوانمی؟دصبحازتویگیمیچجانجان-
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 :کردمحلقهگردنشدوررادستم

 ؟یکنینمتوجهبهمچراتوشدمخوشگلانقدرمنآخه-

 :دیبوسرالبموکردگردراچشمانش

 تیاذنباشهکسروکمیزیچکنمیمچکدارم!خورمتایم-

 گذاشتم:صورتشطرفدورادستانم!یکنیم

 یلوباشه؟یکننگاشیخواینمخب؟نکنیزیآبرورفواد-

 !کنمیمخواهشازتنکنهمجنجالوجار

 :کردنگاهمیعصبوشوکه

 ؟یکرددعوتش-

 :کردمنگاهشآرامشبا

 زنهیمپرپردارهگفتایرو،عشقمستینخوبحالش-

 !نتتیبب
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 :زدپسرادستمیعصب

 د؟ینکیمفکرمنبهاصلا  نمش؟یببخوامینمدیفهمینمچرا-

 !خوامینم

 :گفتممتیملاباوگرفتمرادستش

 ...مادراونزمیعز-

 :زدعربدهوگرفتفاصله

 زناونمرد!!مردهشیپسال۰۶منمامان!ستینستین-

فروخیمنومداشتکهموقعاون.ستینمادرمآوردهایدنبهمنوفقط

 هی،جنسهینیع!فروختمنونبودم؟بچشت

 بفهم!کالا!

 :گذاشتملبشیرورادستمورفتمجلودستپاچهوهول

 !یبگتویچهرباغنداخلمهمونا.باشهدلمزیعزباشه-



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 معصومانهودیبوسبودلبشیروکهرامیهاانگشت

 :گفت

 .دینکنتمیاذ-

** 

vip# 

❤️ 

 ۴۵۶پارت#

 جان_نبض#

** 

 :گرفتمرادستش

 عاقدداخل؟میبر.باشنداشتهشیکاراصلازمیعزباشه-

 داد:تکانسراومده؟

 میبر-
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 منرفتبالاتیجمعسوتودست،میشدکهسالنوارد

 هیشبیکماشچهره،بایزیزنبهبوددهیچسبنگاهماما

 !رهیتچشمانشوبودفواد

 .کردینمهمنگاهشاصلا  فوادوبودشدهفوادمات

 یبراهمدلمامادادمیمحقکاملا فوادبه.کنمچهدانستمینم

 .سوختیمزنآن

 وآمدجلودستبهاسپند،یجذابیمجلسلباسباایرو

 قربانچرخاندیمفوادومنسردورراآنکههمانطور

 .رفتمانیصدقه

 راشیهابوسهجوابفوادودیبوسرادفوامحکمبارنیچند

حاماپاشکردم.بغلراپاشاومامانهممن.داددنشیکشآغوشبهبا

 ریزواری

 کرد:زمزمهگوشم
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 ستینیخوشبختشرططرفدوبودنیعالاماهیعالفواد-

 !پشتتمشهیهممنبدون،

 ث

 یمحبتپریبوسهایرو.زدملبخندودمیبوسرااشگونه

 :کردزمزمهوکاشتامگونهیرو

 شد؟یچ-

 .شدفروغیبچشمانشکهدمیدودادمتکانسردیامنا

 سمتبهفوادمنوتارفتعقباووفشردمرادستش

 .میبروعقدیسفره

 یجاداشتم.همغمامابودمخوشحال.نشستماسترسبا

 وزدیمذوقدرممکنحالتنیترشکلبدبهپدریخال

 بود.کردهمشوشراحالمفوادمادررحضو
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 قرآن.نشستکنارموکردعاقدبایکوتاهصحبتفواد

 ودیسابیمقندسرمیبالاایرو.بودمانیدوهردستانیم

 دمیکشیقیعمنفس.بودندستادهیاطرفدوهمدلاراوآهو

نقرآبهآرامشبا.دمییپارافوادمضطربنهییآاززدم.صداراخداو

 نگاه

 .خواندنآنقربهکردمشروعهممن.کردیم

 :گفتموکردمتریلب،گرفتاجازهعاقدکهسومبار

 !بلهبرادرمومادریاجازهوخدابهتوکلبا-

 :دیپرسفوادبهروعاقدوگذشتندعیسرهاهیثثان

 لم؟یوک-

 وشیدارعمومحبتپرورهیخچشمانبهرانگاهشفواد

 :زدیمحکملبخندتیجدباودوخت

 بله!-
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** 

vip# 

❤️ 

 ۴۵۷پارت#

 جان_نبض#

 باوشیدارعموکهدمیدودادمرونیبآرامشبارا**نفسم

 اجازهیکساز.کرددییتارافوادوزدپلکنانیاطم

 کهوشیدارعموبهکوتاهشیرگیخهمانامابودنگرفته

 .بودزیچهمهیایگوبودندشدهاشمتوجهیخوببههمه

 !مهربانموشیدارعمو

 هامهمان،انداختنحلقهویطولانیهازدنامضاازپس

 .گفتنکیتبریبراآمدندجلوکمکم

 :گفتسرمیرویابوسهباوگرفتمآغوشدرمحکمپاشا

 !منخوشگلیبشخوشبخت-



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 :گفتمخندهبا

 .زمیعزهمتو-

 آغوشبههمرامامان.رفتفوادطرفبهوزدیچشمک

 .کردبغلرافوادوگرفتراچشمانشریزنماوودمیکش

 وایروبهمضطربوزدمبغلهمراعمهووشیدارعمو

ردفشآرامرافواددست.آمدندیمطرفمانبهکهشدمرهیخمادرش

 نگاهمردکردندنبالبااووم

 :کردمزمزمهلبریز.بستپلکیعصب

 آروم!-

 شیروبهیلبخند.کردنگاهمانیقراریببافوادمادر

 ودیبوسیمرامیهاگونهجفتکههمانطورایروودمیپاش

 :دیپرس،گفتیمکیتبر

 شد؟یچ-
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 :کردمنگاهشدیامنا

 !هیعصبنگویزیچ.بگمبهشگهیدنشدوقت-

 فوادآغوشدررایقیدقاوفرستادرونیبمحکمرانفسش

 .بودندیاشکچشمانششدجداکهاواز.دکریسپر

 داداشم!باشخوشبخت-

 پاکراشیهااشکودیبوسرااشیشانیپمحبتبافواد

 کرد:

 !منزیعز-

 اردستم.دادممادرشبهرانگاهموخوردمیتکانهراسانسلام!-

 :کردمدرازطرفشبهودمیکشرونیبفواددستانیماز

 .دیاومدخوشسلام-
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 دنشیکشآغوشبهیبراخودم.کردنگاهممرددوآمدجلو

 .کندینمیکارنیچنفوادبودممطمئنچونشدمقدمشیپ

 .کردنگاهمقدردانوگفتکیتبر

 کهرفتجلو.کردنگاهشبغضباورفتفوادطرفبه

 باوکردنگاهشیجدوخشکفوادامابکشدشآغوشبه

 :گفتسردیلحن

 .دیدیکشزحمت-

 مفهومشآنقدربودنداماکوتاهظاهربهگفتکهیاکلمهدو

 :رفتعقبیاشکچشمانبامادرشکهبودلیثقوتلخ

 .زمیعزباشهمبارکتون-

 مرادستهاآنبهتوجهیبورفتهمدرفوادیچهره

 **.بردرقصستیپسمتبهوگرفت

vip# 
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❤️ 

 ۴۵۸پارت#

 جان_نبض#

** 

 آغوششازوکردمبازپلکیسختبهخوردزنگکهتلفن

 کرد:نگاهمهراسان.آمدمرونیب

 ؟یخوباینخورتکون-

 :دمیخندخجالتبا

 بده!جوابروتلفن،خوبم-

 :کاشتامگونهیرویابوسه

 عشقمریبخصبحت-

 :دادمجوابرااشبوسه

-
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عنفسفتررونیبهکاتاقازبده.جوابروتلفن.زمیعزریبخصبح

 باکهیروزاز.دمیکشیقیم

 رایعروسوعقد.گذشتیمماهسهمیبودکردهیآشتفواد

 نجشمیبتوانتامیکردیدوندگتمامماهسهومیانداختجلو

 !آمادهرانظرمانموردیخانهومیکنبرپاراآلماندهیا

 .برگشتاتاقبهیشاکودستبهتلفنفواد

 بهاشارهباودوختماشکلافهوتخسصورتبهرانگاهم

 :دمیپرس،بوددستشدرکهیتلفن

 شده؟یچ-

 :گفتمعترضکهبودمنسوالمنتظرانگار

 انقدرچراصبحه.هشتساعتدرن!دممغزهاسبک-

 باشه؟شعوریبانقدرتونهیمآدمیچجوراحمقن؟
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 :کردمنگاهشمتعجب

 دره؟دمیک-

 بهاشتنهبالابودنبرهنهبهتوجهیبوکردپارالوارکشش

-.کردمیپایبلندشلوارویخانگبافتوآمدطرفم

 قیرفبرادروشوهر،فابتقیرف،داداشتزن،داداشت

 درن!دمشوهرتخواهروفابت

 :کردمنگاهششوکه

 نگو!دروغ-

 :کردنگاهم

 !ننییپاپاشو-

 :گفتممعترضورفتمنییپاتختیروازآرام

 صدشبیدشعورنیبچقدر.دمیخوابساعتسههمشمن-

 .انینمیکرددیتاکبار
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 :دادتکانسردواریتهد

 .شهیمبلندپاشاوداراگورازشایآتنیاارمیمدرپدرشونو-

 هینایایولانخستهخودشونمشدتمومدوساعتیعروس

 بهیحتشهیمباعثکهدرونمرضاسمبهدارنیزیچ

دوکردبازرادرفواد.میشدخارجاتاقازنکنن!رحمهمخودشون

 دمنهیسبهست

 .ستادیادر

 !ایلخت-

** 

❤️ 

vip# 

 ۴۵۹پارت#

 جان_نبض#

** 
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 :دادتکانسرحرصبا

 !اومدنموقعبدبدوننخوامیم-

 .ستادمیاکنارشهممنودمیخند

 دلارا.آمدندرونیبآنازوهادختروشدبازآسانسوردر

 :دیکشینیه

 فواد!بکشخجالت-

 راششینایرو.کردنگاهشانچپچپوسکوتدرفواد

بههردادمو،داراپاشا،بعدیکم.کردیمنگاهمنبهآهووبودهکرباز

 بالاهاپلهازکنانهنهنوبیترت

 آمدند.

 شیهاعضلهوگذاشتدریرورادستشکیفواد

 :دیکشیسوتدنشیدباپاشاشدند.تربرجسته
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 اتروعذابیهاهیمانیابپوشونترعیسرفقطبابا!جـون-

 باهامونه!بچهوزن.مینشددربهراهاز

 :گفتیلودگباوکردگردچشمدارا

 !کهیشدفیح!تویبودیچ-

 .شوندواردتامدیکشعقبخندهبارافواد

 :گفتودیبوسرافوادومنیگونهطنتیشباایرو

 گذشت؟خوش-

 :زدشیبازوبهیاضربهفواد

 !یقرتبچهنمیبببرو-

-:گفتفوادبهرووارزمزمهودادتکانیسردارا

 !هیزیچخوبتوخواهرامانداشتخواهرکهمهرداد

 :دیغریعصبفواد

 !دهنتاتوزنمیم-
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 فواد.شدندپهنهامبلیرویخستگبانفرشانشیش

 :دیپرسطلبکاربعدوچرخاندخانهدورتادوررانگاهش

 خب؟-

 :کردنگاهشالیخیبپاشا

 جمالت!بهخب-

 :کردنگاهشحرصیکمباوقیدقفواد

 .دیاومدخوش-

 :گفتوگذاشتمبلطرفدورادستانشپاشا

 !خواهرمیخونهاومدم-

-:گفتیخستگبادارا

 .همجونبهدیفتیببعدبگذرهروزهیدیبذارباع!

 :کردحلقهکمرمدوردستفواد

 د؟یآوردیچخب-
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 :زدخندهازیپوزخنددارا

 !شهیممعلومگهیدماهنهشمامالامایچیهما-

** 

❤️ 

vip# 

 ۴۶۱پارت#

 جان_نبض#

** 

 کنمپرتطرفشبهتادرآوردمپاازراامییدمپایحرص

 رادستتشکههمانطوروگرفتدستمازراآنفوادکه

 :گفتبودکردهحلقهکمرمدور
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 هممادیمونیمتنها،نیکردکهیایشعوریبنیاخاطربه-

 :کردداراوپاشابهینگاه.میخوابیممیریم

 .دیندصدا-

 :گفتخندهباآهو

 بهمیایبمنمامانیخونهمیگذاشتهامونوبچهدلارامنو-

 .میکنیدگیرسجانا

 :گفتمخفهییصداباوکردمپنهاندستانمانیمراصورتم

 خودتنیعگشتهباهاتیکسهرکهپاشاکنهلتیذلخدا-

 شده!

 :دیخندپاشا

 پس!خوبچهجون-

 تمیهدااتاقطرفبهوگذاشتامشانهیرورااشچانهفواد

 کرد:
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 نیکنیدگیرسشکمتونبهشما.کنمیمیدگیرسبهشخودم-

 :تگفمعترضایرو.هستمایبغلاتاقیتوهمپتووبالشت

 !مینیببروشمامیاومدما-

 :زدخندهازیپوزخندفواد

 حالهربه!منمدارهمرضکهامیاوننطورهیهمحتماآره-

 !باشهقبولارتتونیز،نیدید

 .میرفتاتاقطرفبههمراهشودمیخند

 :دمیکشدرازتختیرو

 ست؟ینزشت-

 :آمدطرفمبهوکردقفلرااتاقدر

 م؟یدارتعارفباهاشونمگه-

 :دمیخند

 نه!-
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 مانیدوهریروراپتووکردحبسمبازوانشانیمفواد

 پرروئن!چقد-:دیبوسراامینیب.دیکش

 :دمیخندلندب

 انوانهید.دارمدوستشونیلیخ-

 .خورددربهیمشتکهکرددمییتأودیخند

 :گفتیازدهحرصیصداباپاشاوشدگردچشمانم

 زیچنهخندهنهخواب!فقطقفله؟چرااتاقدرهر!هر-

 .کنمیممردونشزنونهامیمدیداریبنمیبب.دیبخواب!یاگهید

 درازودیکوبدربهراآخرشمشتاوودمیخندبلند

 گرفت.فاصله

 :گفتخندهبافواد

 ...گهیمطونهیش-
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 :کردمنگاهشچپچپ

-

اندامیپایروراشیپا.رمیمیمدارممنبخوابکردهغلططونهیش

 :خت

 ریبخشب-

 :دمیبوسرااشنهیسودمیخند

 .عشقمریبخشب-

** 

vip# 

❤️ 

 ۴۶۰پارت#

 جان_نبض#

** 

 فواد|آخرپارت
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 بهراسرشکهییبایزدلبربهوگرفتمایدرازرانگاهم

 .دادمبوددادههیتکمیبازو

 .دمیکشنفسراعطرشوکردمنوازشآرامراشیموها

-

نابیهالبخندآنازیکیوگرفتبالاراسرشمن؟عشقیچطور

 جذابشو

 .دادلمیتحورا

 نیا.میبگذرونخوشمینتونستکهیقبلسفر!خوبیلیخ-

 !گذرهیمخوشدارهیلیخیکی

 !زبانمنیریشی جانا  .کاشتمشیموهایرویابوسه

 کهییپاشایروکردممکث.چرخاندمهابچهانیمرانگاهم

 بهسرداشتوبودنیآرتمشغولوبودنشستهآهوکنار

 .رفتیماشصدقهقربانوگذاشتیمسرش
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 همانطور.دادمدلاراومهردادبهوگرفتمپاشاازرانگاهم

 بود.مهردادآغوشدردلارا،بودمنآغوشدرجاناکه

 حضور،ماباتفاوتشانتنها.نشستلبمیرویلبخند

 بود.دلاراکنارماهان

 روزهرکهیخواهردردانهیروخوردسرنگاهمبعد

طیشباکهکردمنگاهرادارا!ترمحبتپرچشمانشوشدیمزتریعز

 ایرویبرارایزیچداشتنت

 بهروایرویهاقهقههشیهایبازمسخرهباودادیمحیتوض

 .زدمشیصداوکردمیساختگیاخمبود.بردههوا

 انگشتسر.کردمزیرچشممنوبرگشتطرفمبهفورا 

 همانبابعدوگرفتمچشمانمیجلوراامیانیمواشاره

 :گفتمدواریتهدوگرفتمشاوچشمانطرفبهحالت

 هست!بهتحواسم-
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 :انداختیچپنگاه

 نشه!عاشقمباشهخواهرتبهحواست-

 .کردنگاهرامنخجالتباوزدشیصدامعترضایرو

 !یبچمیجاتوشعوریب!هاگهیمدروغ-

 جانایموهابهراامینیبوگرفتمازشاننگاهخندهبا

 .مدیکش

-

قدرآنچشمانش.کردنگاهمزدهرتیح!ماینداربچهتومنوفقط

 بهکهبودشدهگرد

 .انداختیمامخنده

 .میعسلماهوسطتازهماه؟یخوایمبچه-
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 :زدمخندهازیپوزخند

 قبولنویامن.میاومدسرخرتا۵-۶باکهیعسلماهآره-

 ندارما!

 :کردبلندصدایشاکپاشا

 !مایشنویممیدار-

 :گفتتریشاکجانا

 !دومادهوعروسیبراعسلماه.دیبشنوکهمیگیمهمما-

 !عسلماهمیاومدهمریتأخیکلباماتازه

 :کرداشارهمهردادوخودشبهودیخندییپرروبادلارا

 اول!زوج-

 :کرداشارهپاشاوآهوبهسپس

 :انداختناجاومنبهینگاهمینسپسودوم.زوج-

 سوم!زوج-
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 !دیریبپذهمروسرخرتادونیاگهید

** 

vip# 

❤️ 

 ۴۶۲پارت#

 جان_نبض#

** 

 :کردنازکشیبرایچشمپشتجانا

 پررو!بچه-

 طرفمبهیناگهانکهکاشتمشیموهایرویگریدیبوسه

 :گفتزدهجانیهیچشمانباوبرگشت

 کردم؟کشفیچبگو-
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 :گفتمخودشمانندوکردمدرشتچشم

-

بالراخودشوگذاشتامنهیسیرورادستش؟یکردکشفیچ

 دلم.دیکشا

 !شیبرارفتیمضعف

 فواد!نفسجون!-

 :زدگوششپشتراشیموهاودیخند

 بگم.بذارخودت.بهجون-

 :دادمتکانسرمنتظر

 خوشگلم.بگو-

 :گفتوشدجانیهازپراشچهرهدوباره

 کهیموقعکهدمیفهم.میکردیمصحبتدلارابالامیداشت-
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 محرمداشتنرابطهوبودندوستهمبامهردادودلارا

 !یچجوربگوبودن.

 :گفتبدهدمنبهزدنحرفمهلتنکهیابدون

 بهایگو!گهیدکردنجورش،داشتهآشنامهردادگغت-

 دیباحتما گنیمدیتقلمراجعازیبعضفقطـیشرعلحاظ

هدادومهردادگاهبهدادندادخواستکهخلاصه!باشهپدرتیرضا

 خواستهیمپدریاجازه!روزیچهمهکردهیاوکم

 خدا!کنندائمعقدتونستنیمیحتدادنکهیخواستدادبااما

 .دادهخرجبهعقلکمیشکررو

 رابودختهیراشیشانیپیروکه،شیموهاازیاطره

 گفتم:وزدمگوششپشت

 الان؟شدراحتالتیخ-



 

 
 

 هلیا کدیور : نویسنده                                                                                                                       نبض جان

 :دادتکانیسرلبخندبا

 مامانم!نگرانمنفوادآره!-

 :کردمیمحواخم

 چرا؟نگران-

 :انداختبالاشانه

 تسینهمپاشا،ششیپمیستینماهستم.فشارشنگران-

 !کنهیانگارسهلترسمیم

 هماوتاگرفتمرادستشوستادمیا.دمیبوسرااشگونه

 .میبزنقدمکمیمیریمما-گفتم:هابچهبهرو.ستدیبا

 :کردمحلقهکمرشدوررادستم

 .نباشنگرانششهیپایرومامان-

 :گفتیتصنعیدلخورباوکردینمکبااخم

 فواد؟یاینمکوتاهچراا؟یرومامان-
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** 

❤️ 

vip# 

 ۴۶۳پارت#

 جان_نبض#

** 

 :گفتموکردمواردشیپهلوبهیکمفشار

 شدنطرد غم  ونبودشباعمرهیمن!کهستینیالکجانا-

 هربهحالا،نخوادشمامانشآدمسختهیلیخ.کردمیزندگ

 هاحرمتکهخودمباجنگمیموکنمیمیسعیلیخ!یلیدل

 وهستایروخاطربهفقطهمهایصبورنیا.نرهنیباز

 بهمدمیماجازهنکهیا!آوردهایدنبهرومن،زناوننکهیا

تروزنموینمپسشکهنیهم!هیلیخخودشکنهبغلمای،پسرمبگه

 اونهویکهستینقصهیزندگ!هیلیخکنمینمرش
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 وعشقبهبشهلیتبد،نفرتهمدیشاویدلخورهمه

 بهش!ببخشمشوکنمبغلروزناونیفورمنومحبت

 .ببخشمشکهکنمینممجبورروخودماماذارمیمماحترا

 یهمهمثلنمشیببنخواماگردارمحقدارم...حقچون

 قضاوتیبخواکهیستینمنیجا!یمادریبیهاسالنیا

 لمث!ستنیندرکقابلنشنحستاهستزهایچیلیخ.یکن

 وسرزنشویگرفتمیتصماشتباهتوکهییروزااون

 وبودبیعجرفتارهاشکهیعادیممثل،یشدقضاوت

 پاشاکهیموقعمثل،میکردقضاوتشرحمانهیبهممون

 کهمهردادمثل!شدقضاوتوکنهازدواجآهوباخواستیم

 مثل.شدقضاوتمشاورشیپبودنبردهروداداششچون

 شد.قضاوتمهردادبارابطهباکهدلارا

 بیآسدعایمنگفتیکس،بودهفشارتحتجانانگفتیکس

 بلدادمهردنگفتیکس،عاشقهپاشانگفتیکس،بودهدهید
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 !داشتهازینمحبتبهدلارامینگفتکدوممونچیهونبوده

 الان.میبودهمکنارامامیکردقضاوتروگهیدهمهممون

 توقع،دهیکشیچرومدتنیافوادگهینمچکسیههم

 هککنمخداروشکروکنمبغلشوببوسمشبرمفورا دارن

 طیشراتوچکدوممونیه...ستینینجوریااما!شدهداشیپ

 کاریچمیبوداونیجااگرمیبدونکهمیستینیگرید

 ومیودبشدهدورهابچهازیلیخ.انداختمعقببهینگاه.میکردیم

 بود.خلوتکاملا اطراف

 :کردکجسروگرفترادستمجانا

 !گهیدگمینم!یگیمراستبرم.قربونت-

 :درآوردمدستانمیاحاطهبهراصورتش

 .کننقضاوتمیولبگه؟یکینگتوبگو....نگوگمینم-

 !ممنگنهیتوخودممستمینیدلسنگآدممن
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 :گفتنازباوکردحلقهگردنمدوررادستش

 !گمیمپس-

 :گذاشتمشیپهلوهاطرفدورادستانم

 بگو!-

 :دیبوسمیملارالبمفورا وانداختاطرافبهینگاه

 یمیتصمهروعاشقتم،دارمدوستتیلیخکهگمیم-

بخوبیادیزدخترنیاکردم.نگاهشمحبتپر.کنارتمیریبگ

 !ود

 :دمیبوسکوتاهوقیعمرالبش

 !عشقمدارمدوستتیلیخ.فوادنفسیمرسکهگمیممنم-

 بهودمیکشینفس.گذاشتامنهیسیروراسرشودیخند

 ...!بودنجایهمآرامش.شدمرهیخایدر
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 انیپا

۰۸:۳۵ 

 ۰۳۹۹اسفند۲۲جمعه

** 
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 با تشكر از همراهي شما عزيزان

براي دانلود بهترين رمان هاي ايراني و خارجي در گوگل با 

 سرچ كردن:

 جديد رمان

 يا

 عاشقانه رمان

و با كليك روي آدرس 

irhttps://www.RomanBook. 

 وارد سايت شويد.
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